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Capaian 

Pembelajaran (CP) 

 

 

Catatan: 

S    : Sikap 

KU : Keterampilan  

        Umum 

P    : Pengetahuan 

KK : Keterampilan  

        Khusus 

CPL-PRODI  (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi)Yang Dibebankan Pada Mata Kuliah 

 

S9 

KU1 

 

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri. 

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks . 

P3 Menguasai konsep teoritis anatomi fisiologi, biologi reproduksi dan perkembangan secara umum. 

KK1 Mampu melakukan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan normal, pasca persalinan normal, bayi dan balita 

normal, sesuai standar kompetensi bidan vokasi. 

KK2 

 

Mampu mengidentifikasi penyimpangan/kelainan pada kasus kehamilan, persalinan, pasca persalinan, bayi baru lahir, bayi 

dan balita. 

 

CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah) 

CPMK

1 

Mampu mengidentifikasi dan menjelaskan sistem reproduksi (P3, KU1, KK1, KK2); 

http://www.stikesrspadgs.ac.id/
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CPMK

2 

Mampu mengidentifikasi dan menjelaskan struktur dan fungsi reproduksi (P3, KU1, KK1, KK2); 

CPMK

3 

Mampu mengidentifikasi dan menjelaskan genetika, hormon, fertilisasi, plasentasi dan embriogenesis (P3, KU1, KK1, 

KK2); 

CPMK

4 

Mampu mengidentifikasi dan menjelaskan fisiologi kehamilan (S9, P3, KK1,2,3,4); 

Diskripsi Singkat 

MK 

Mata kuliah ini memberikan kemampuan kepada mahasiswa untuk memahami struktur biologi reproduksi dengan penekanan pada 

integritas ilmu dan praktek kebidanan meliputi sistem reproduksi, struktur dan fungsi reproduksi, genetika, hormon, fertilisasi, 

plasentasi, embriogenesis, dan fisiologi kehamilan. Pelaksanaan pembelajaran menggunakan metode kuliah, praktikum laboratorium, 

dan penugasan mandiri. Penguasaan mahasiswa dievaluasi dengan penilaian formatif dan sumatif serta nilai tugas 

Bahan Kajian / 

Materi 

Pembelajaran 

1. Struktur dan fungsi sel 

2. Organ-organ yang berperan dalam reproduksi 

3. Macam-macam hormon dan fungsinya 

4. Gametogenesis  

5. Embriogenesis  

6. Siklus menstruasi 

7. Genetika dan Hukum Mendel 

8. Fisiologi kehamilan dan nifas 

9. Struktur payudara dan fisiologi laktasi 

 

Daftar Referensi Utama:  

1. Anderson, P.D (1999). Anatomi dan Fisiologi Tubuh Manusia. Jones and Baret Publisher Boston, Edisi Bahasa Indonesia. 

Jakarta:EGC 

2. Bobak, Lowdermill Jensen (2004).  Buku ajar keperawatan maternitas.Jakarta:  Penerbit Buku Kedokteran EGC. 

3. Elke Lutjen and Johannes W Rohen. (2001) Atlas Anatomi: Struktur dan fungsi tubuh manusia, edisi 2. Jakarta:EGC  

4. Ganong, F.W. (2006). A Lange Medical Book. Review of Medical Physiology.  Edited by Appleton and Lange. New Jersey. 

America. 

5. Graaff, V. D. (2010). Human anatomy, Ten Edition. New York: McGraw-Hill Companies. 

6. Guyton, A.C & Hall, J.E. (2006). Textbook of Medical Physiology, W.B. Saunders Company, Philadelphia 

7. Guyton and Hal (1997) Fisiologi Kedokteran. Edisi 9. Jakarta:EGC  

8. Jane Coad (2007) Anatomi dan Fisiologi Untuk Bidan. Jakarta:EGC  

9. Kusmiyati, Y. & Wahyuningsih, H. (2012). Perawatan ibu hamil. Yogyakarta: Fitramaya  

10. Lauralee  Sherwood  (2001).  Fisiologi  Manusia  dari  Sel  ke  Sistem.  Alih  Bahasa  dr  Brahm  U Pendit. Jakarta: Penerbit 

Buku Kedokteran EGC  

11. Marieb, E.N, Wilhelm, P.B & Mallat,J (2012). Human Anatomy 6th ed media update. Benjamin Cummings  

12. Pearce,  E.  C.  (2007).  Anantomy  dan  fisiology  untuk  paramedis.  Jakarta:  Penerbit  Buku Kedokteran EGC. 

13. Sadler, TW. 1987. Embriologi Kedokteran Longman, Edisi 07. Jakarta : EGC 

14. Sanders, T. & Scanlon, V.C. (2007). Essential of anatomy and physiology. F.A. Davis Company. 

15. Sloane,  E.  (2012).  Anatomi dan  fisiologi  untuk  pemula. alih bahasa,  James  Veldman, editor edisi bahasa Indonesia, Palupi 
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Minggu 

Ke 

Kemampuan Akhir yang  Bahan Kajian (Materi 

Ajar) 

Bentuk Kriteria Penilaian Alokasi Bobot 

Nilai 

Diharapkan 

 

Pembelajaran (Indikator) Waktu     

1 – 3 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan dan  Struktur dan fungsi sel Ceramah dan Media Perhatian, minat, T = 2 x 50’’  

 

mengidentifikasi anatomi 

sistem  

Organ-organ yang 

berperan Instruksional, Diskusi, sikap, penguasaan P = 1 x 170’’  

 reproduksi pria dan wanita  dalam reproduksi Tanya Jawab, Tugas materi, kesesuaian   

    Kelompok Presentasi dengan teori,  

10%      

kerjasama 

 

       

     kelompok, hasil   

     identifikasi organ   

     reproduksi   

4 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan  

Macam-macam hormon 

dan Ceramah dan Media Perhatian, minat, T = 2 x 50’’  

Widyastuti. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran EGC 

16. Syaifuddin  (2012).  Anatomi  Fisiologi  untuk  Keperawatan  dan  Kebidanan.  Edisi  4.  Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran 

EGC 

17. Wibowo, Danil (2008). Anatomi Tubuh Manusia. Jakarta: Penerbit PT Gramedia Widiasarana Indonesia. 

18. Wingerd Bruce A (1994). The Human Body, Concepts of Anatomy and Physiology. Philadelphia WB. Saunders 

Pendukung:  

1. Sanders,  T.  &  Scanlon,  V.C.  (2007).  Essential  of  anatomy  and  physiology.London:  Churchill Livingstone 

2. Sherwood. (2004). Human physiology:  from cells to systems (6th ed). USA:  Thomson Learnig. Inc. 

3. Silverthon, C. Andrew (2001). Human Physiology and Integrated Approach. Second Edition. New Jersey: Prentice Hall  

4. Wijaya  (1996).  Anatomi  dan  alat-alat  rongga  panggul.  Jakarta:  Fakultas  Kedokteran Universitas Indonesia. 

5. C, Jane. 2006. Anatomi Fisiologi untuk Bidan, Edisi Bahasa Indonesia. Jakarta : EGC 

Media 

Pembelajaran 

Perangkat lunak: Perangkat keras : 

Slide presentation, video player, browser internet 

 

Notebook & LCD Projector, White board, Checklist pembelajaran laboratorium  

Nama Dosen 

Pengampu 

TIM 

Matakuliah 

prasyarat (Jika 

ada) 

 

Tidak ada 
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hormon-hormon yang 

berhubungan  fungsinya Instruksional, Diskusi, sikap, dan P = 1 x 170’’  

 

dengan gametogenesis, 

embriogenesis  Gametogenesis Tanya Jawab penguasaan materi  5% 

 dan sistem reproduksi  Embriogenesis     

   Proses menstruasi     

5 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan  Proses kehamilan Ceramah dan Media Perhatian, minat, T = 2 x 50’’  

 fisiologi kehamilan  Fisiologi kehamilan Instruksional, Diskusi, sikap, dan P = 1 x 170’’ 

5%   

 

Perubahan alat internal 

dan eksternal Tanya Jawab penguasaan materi 

 

    

   

 

     

6-7 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan  Proses pertumbuhan Ceramah dan Media Perhatian, minat, T = 2 x 50’’  

 

tumbuh kembang fetus, 

pertumbuhan  embryogenesis Instruksional, Diskusi, sikap, dan P = 1 x 170’’  

 plasenta dan faktor yang  

Fungsi dan ciri-ciri 

amnion Tanya Jawab penguasaan materi   

 mempengaruhinya  Pertumbuhan, bentuk dan    5% 

   

ukuran, letak, bagian-

bagian     

   dan faal plasenta di dalam     

   rahim     

8 Ujian tengah Semester 10 

9 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan  Proses tumbuh kembang Ceramah dan Media Perhatian, minat, T = 2 x 50’’  

 perkembangan janin  janin Instruksional, Diskusi, sikap, dan P = 1 x 170’’  

    Tanya Jawab, penguasaan materi,   

    Penugasan Individu kesesuaian hasil   

    Portofolio Proses portofolio dengan  

5%     

Tumbuh Kembang teori 

 

      

    Janin    
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10 

Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi  Prinsip Hukum Mendel Ceramah dan Media Perhatian, minat, T = 2 x 50’’  

 kode genetik Prinsip Mendel  

Prinsip Hukum Mendel I 

dan Instruksional, Diskusi, sikap, dan P = 1 x 170’’  

   II Tanya Jawab, penguasaan materi,  

5%     Praktikum observasi  

     penerapan konsep   

     reproduksi,   

     keterampilan   

11 

Mahasiswa mampu 

mengidentifikasi  Prinsip Hereditas Mamire Ceramah dan Media Perhatian, minat, T = 2 x 50’’  

 kode genetik Prinsip Hereditas  

Dasar-dasar Genetika 

DNA, Instruksional, Diskusi, sikap, dan P = 1 x 170’’  

 Mamire  RNA, Sintesis Protein Tanya Jawab penguasaan materi  5% 

   Penentuan jenis kelamin     

   

Rangka jenis kelamin 

 

     

12,13 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan  

Fisiologi proses 

persalinan Ceramah dan Media Perhatian, minat, T = 2 x 50’’  

 fisiologi persalinan  Sebab-sebab mulainya Instruksional, Diskusi, sikap, dan P = 1 x 170’’  

   persalinan Tanya Jawab penguasaan materi   

   Persalinan normal    

5%    Mekanisme persalinan    

   normal     

   

Perkembangan dan 

persiapan     

   

kehidupan neonatus dari 

intra     

   ke ekstra uterus     

14 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan  Fisiologi masa nifas Ceramah dan Media Perhatian, minat, T = 2 x 50’’  

 fisiologi nifas  Puerperium normal Instruksional, Diskusi, sikap, dan P = 1 x 170’’ 5% 

   

Perubahan pada masa 

nifas Tanya Jawab penguasaan materi   
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15 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan  Struktur payudara Ceramah dan Media Perhatian, minat, T = 2 x 50’’  

 

hubungan struktur payudara 

dan  Anatomi payudara Instruksional, Diskusi, sikap, penguasaan P = 1 x 170’’  

 fisiologi laktasi  Struktur makroskopis Tanya Jawab, materi, kesesuaian,   

   

Tahap-tahap 

perkembangan Praktikum, Role Play observasi   

   payudara proses penyuluhan penerapan konsep   

  

 Kolostrum 

kesehatan reproduksi, reproduksi,  

5%   

kelompok keterampilan 

 

  

 Fisiologi laktasi 

  

      

   Produksi air susu     

   Pengeluaran air susu     

   Pemeliharaan laktasi     

        Air Susu Ibu (ASI)     

16 Ujian Akhir Semester (UAS) 30 

 

 

 

 


