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CapaianPembelaj

aran (CP) 

 

 

Catatan: 

S    :Sikap 

KU 

:Keterampilan 

Umum 

P    :Pengetahuan 

KK 

:Keterampilan 

CPL-PRODI  (CapaianPembelajaranLulusan Program Studi) 

S3 

 

S5 

 

S6 

S9 

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan 

Pancasila. 

Menghargai keragaman budaya, pandangan, agama, kepercayaan, dan status sosio-ekonomi, serta pendapat atau temuan orisinil 

orang lain. 

Menghargai martabat perempuan sebagai individu yang unik, memiliki hak-hak, potensi, dan privasi. 

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik. 

P10 Menguasai konsep teoritis penelitian dan evidence based practice dalam praktik kebidanan. 

KU3 Mampu mengkaji kasus penerapan ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai 

dengan bidang keahliannya dalam rangka menghasilkan prototype, prosedur baku, desain atau karya seni, menyusun hasil 

kajiannya dalam bentuk kertas kerja, spesifikasi desain, atau esai seni dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi. 

KU9 Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan 

http://www.stikesrspadgs.ac.id/


Khusus  

KK1 

mencegah plagiasi. 

Mampu mengaplikasikan keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk dalam memilih alternatif 

pemecahan masalah pada lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pranikah, prakonsepsi, kehamilan, persalinan, nifas, bayi 

baru lahir, bayi, anak balita, anak prasekolah, kesehatan reproduksi (remaja, perempuan usia subur, dan perimenopause serta 

pelayanan KB. 

 

CPMK (CapaianPembelajaran Mata Kuliah) 

CPMK 1 Mampu menjelaskan konsep evidence based dalam praktik kebidanan.S3, P10, KU9, KK1 

CPMK 2 Mampu membedakan metode penelitian yang umum digunakan dalam pelayanan kebidanan. S5, P10,KU3,KK1 

CPMK 3 Mampu membedakan statistik dalam evidence based practice. S5,P10,KU3  

CPMK 4 Mampu menerapkan langkah-langkah evidence based practice. S5, P10, KU3, KK.1 

CPMK 5 Mampu menerapkan data collection.  

CPMK 6 Mampu menerapkan crittical appraisal. S5,S9,P10,KU9,KK1 

CPMK 7 Mampu menjelaskan asuhan berpusat pada pasien. S5,S6,P10,KU3,KK1 

CPMK 8 Mampu menjelaskan kepakaran klinis (clinical espertise). S5,S9,P10,KU9,KK1 

CPMK 9 Mampu menerapkan aplikasi evidence based practice dalam pelayanan kebidanan. S5,P10,KU3,KK1 

DiskripsiSingkat 

MK 

Mata kuliah evidence based dalam praktik kebidanan memberikan kemampuan kepada peserta didik program S1 Kebidanan dalam 

melakukan sintesis jurnal nasional dan internasional berdasarkan hasil penelitian yang berhubungan dengan praktik kebidanan agar dapat 

menerapkan evidence based yang ada sesuai dengan praktik kebidanan dan melakukan identifikasi terkait isu-isu terkini yang berhubungan 

dengan perkembangan pelayanan kebidanan.  

Bahan Kajian / 

Materi 

Pembelajaran 

1. Metode Penelitian 

a. Metode yang umum digunakan dalam pelayanan 

kebidanan: desain, sampel, pengumpulan data, dan 

analisis 



b. Penelitian kuantitatif dan kualitatif 
c. Evaluasi hasil penelitian (evidence) dari berbagai macam metode 
d. Aplikasi berbagai metode penelitian dalam seting praktik pelayanan kebidanan 
e. Publikasi dan diseminasi hasil penelitian 

2. Evidence Based in Midwifery Practice 
a. Konsep EBA 
b. Model EBA 
c. Penelusuran dan review literature 
d. Data collection and analysis methods 
e. quality appraisal of research 
f. Ethical considerations research 
g. Dissemination strategies 
h. Midwifery knowledge 
i. Evidence based clinical decision making and practice 
j. The application of knowledge to midwifery practice 
k. Evidence for hospital based care 
l. Hasil penelitian terbaik 
m. Implikasi dan pentingnya EBA dalam praktik kebidanan 
n. Prinsip aplikasi hasil penelitian dalam praktik kebidanan 
o. Prinsip dan langkah dalam evidence based midwifery care 
p. Kekuatan dan kelemahan dalam penerepan evidence based praktik 
q. Biomedical ethi 

3. Aplikasi Penelitian Pada Praktik 

a. Applikasi evidence dalam praktik kebidanan melalui standar dan guideline 

b. Teknik komunikasi dalam menyampaikan evidence dengan memperhatikan prinsip women-centered care 

c. Tantangan dalam penerapan evidence based 

d. Pemberian informasi sesuai evidence based (kenyataan) 

4. Asuhan berpusat pada pasien melalui pemberdayaan perempuan 

a. Asuhan berpusat pada pasien 

b. Nilai dan keinginan pasien 

c. Perencanaan dan pengambilan keputusan dalam pelayanan kebidanan melalui pemberdayaan perempuan dan 

keluarga 



d. Pengambilan keputusan bersama pasien melalui pemberdayaan perempuan dan keluarga 
e. Informed choice and informed consent 

5. 5. Kepakaran klinis (Clinical Expertise) 

a. Pertimbangan keilmuan 

b. Pengalaman klinik 
c. Pengambilan keputusan klinis dalam asuhan kebidanan melalui pemberdayaan perempuan dan keluarga di 

komunitas 
d. Reflektif 

Nilai        Nilai individu pada pemberdayaan perempuan, keluarga di komunitas 
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Media 

Pembelajaran 

Perangkatlunak: Perangkatkeras : 

Slide presentation, video player, computer 

search engine online. 

Computer, notebook, LCD proyector, whiteboard, rubrik penilaian. 

Nama Dosen 

Pengampu 

1. Christin Jayanti, SST, MKes 

2. Tetty O Limbong, MTr.Keb 

 

Matakuliahprasya

rat (Jika ada) 

1. Pengantar Praktik Kebidanan 

2. Etika  

3. Komunikasi  

4. Asuhan Kebidanan 

5. KDPK 

6. Bahasa Inggris 

7. Bahasa Indonesia. 

BobotPenilaian Presensi kehadiran 20% 

UTS 10% ; UAS 10% 

 Tugas 30% 

Praktik 20% 
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Minggu

Ke- 

 

 

CPMK 

(Capaian 

Pembelajaran 

Mata Kuliah) 

 

Sub-CPMK 

(Kemampuan 

Akhir yg 

direncanakan) 

Bentuk, Metode, dan 

Media Pembelajaran 

(4) 

Estimasi 

Waktu 

Pengalaman 

Belajar 

Mahasiswa 

Penilaian 
Dosen 

Pengampu 

Kriteria Indikato

r 

 

Bobot  

(1) (2) (3) Luring Daring (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

1 Mampu 

menguraikan 

konsep Evidence 

Based in Midwifery 

Practice (C4) 

(CPMK2) 

Mampu 

mengemukakan  

konsep Evidance 

Base in Midwifery 

: 

• Pengertian 

Evidance Base 

in Midwifery. 

• Tujuan dan 

sasaran 

Evidance Base 

in Midwifery 

● Ruang lingkup 

EBA 

● Perkembangan 

program EBA 

● Manfaat 

EBA  

Bentuk: 

• Kuliah 

pengantar 

• Diskusi 

• Presentasi 

tugas 

mandiri. 

Metode: 

• Collabora

tive 

learning. 

• Group 

discussio

n. 

Bentuk: 

• Kuliah 

pengan

tar 

• Diskusi 

• Present

asi 

tugas 

mandiri

. 

Teori  

TM: 

1x2x50’ 

TT: 

1x2x60’ 

BM:1x2x6

0’ 

 

Praktik: 

TM:1x2x1

70’ 

Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajar

an: 

1.diskusi 

kelompok 

2.Pembelaja

ran 

kolaboratif, 
3. Pembelajara

n [TM: 
4x50”)] 

Tugas-1: 

Review 

artikel 

tentang 

Konsep 

EBA dan 

membuat 

Kriteri

a 

Rubrik 

(untuk 

seminar

) 
Bentuk non-
test: 

● Tulisan 

Review 

artikel 

Presentasi 

• Brain 

mapping 

yang 

tepat. 

• Kesesua

ian 

tugas. 

• Ketepat

an 

dalam 

mengerj

akan 

tugas. 

 

 CJ 



dalam 

bentuk 

peper 

 

2 Mampu 

menguraikan 

konsep Evidence 

Based in Midwifery 

Practice 

(C4)(CPMK2 

Ketepatan 

menguraikan 

tentang ; 

1. model EBA, 

2. Implikasi dan 

pentingnya EBA 

dalam praktik 

kebidanan 

3. prinsip 

aplikasi hasil 

penelitian 

dalam praktik 

kebidanan, 

4. prinsip 

dan Langkah 

dalam evidence 

based 

midwifery care 

Bentuk: 

• Kuliah 

pengantar 

• Diskusi 

• Presentasi 

tugas 

mandiri. 

Metode: 

• Collabora

tive 

learning. 

• Group 

discussio

n 

Bentuk: 

• Kuliah 

pengan

tar 

• Diskusi 

• Present

asi 

tugas 

mandiri 

Teori  

TM: 

1x2x50’ 

TT: 

1x2x60’ 

BM:1x2x6

0’ 

 

Praktik: 

TM:1x2x1

70’ 

Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajara

n : 

1. Diskusi 

kelompok 

2. Pembelajar

an 

kolaboratif 

3. Pembelajar

an 

kooperatif  

Tugas-2: 

Review 

artikel 

tentang 

model EBA, 

Implikasi dan 

pentingnya 

EBA dalam 

praktik 

kebidanan 

dan prinsip 

aplikasi hasil 

penelitian 

Kreteri

a: 

Rubrik 

(untuk 

seminar

) 

Bentuk non-

test: 

● Tulisan 

Review 

artikel 

UAS 

• Brain 

mapping 

yang 

tepat. 

• Kesesua

ian 

tugas. 

• Ketepat

an 

dalam 

mengerj

akan 

tugas. 

 

 CJ 



dalam praktik 

kebidanan, 

prinsip dan 

Langkah 

dalam 

evidence 

based 

midwifery 

care dan 

membuat 

dalam bentuk 

peper 

 

3 Mampu 

menguraikan 

konsep metode 

penelitian dalam 

praktik pelayanan 

kebidanan (C4) 

(CPMK1) 

Ketepatan 
menguraikan 
: 

● Metode yang 

umum 

digunakan 

dalam 

pelayanan 

kebidanan 

● Disain 

● Sampel 

● Pengumpulan 

Data dan 

Analisis 

● Penelitian 

kuantitatif 

dan 

kualitatif 

● Ketepatan 

   Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajaran: 

1. diskusi 

kelompok 

2. Pembelajar

an 

kolaboratif 

3. Pembelajar

an 

kooperatif 

 

Tugas 3 : 

Review artikel 

tentang 

Kreteria: 

Rubrik 

deskriptif 
Bentuk non-
test: 

● Tulisan 

Review 

artikel 

Presentasi 

•   CJ 

 



berbagai 

metode 

penelitian 

dalam setting 

praktik 

pelayanan 

kebidanan 

● Publikasi dan 

diseminasi 

hasil penelitian 

metodelogi 

pada 

kebidanan dan 

membuat 

dalam bentuk 

peper 

 

4 Mampu 

menguraikan 

konsep Evidence 

Based in Midwifery 

Practice 

(C4)(CPMK1) 

Ketepatan 

menguraikan 

tentang: 

• Data Collection 

and Analysis 

methods, 

• quality appraisal 

of research 

• Aplikasi 

penelitian 

Evidence dalam 

kebidanan 

(Systematic 

review of 

randomized 

controlled trials, 

Systematic 

review of cohort 

studies, 

   Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajaran: 

1. diskusi 

kelompok 

2. Pembelajara

n 

kolaboratif 

3. Pembelajara

n kooperatif 

 

Tugas-4: 

Review artikel 

tentang data 

colection dan 

sistematik 

review dalam 

bentuk peper 

Kreteria: 

Rubrik 

deskriptif 
Bentuk non-
test: 
● Tulisan 

Makalah; 

Presentasi 

•   CJ 



Systematic 

review of case –

control studies 

dan Individual 

case – control 

study, Case 

series, Expert 

opinion. 

 

 

5 

 

Mampu menuraikan 

konsep Evidence 

Based in Midwifery 

Practice 

(C4)(CPMK1) 

Ketepatan 

menguraikan 

tentang: 

● Ethical consideration 

of research 

● Disseminasion 

strategies 
● Penelusuran litratur 

● Review artikel  

   Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajaran: 

1. diskusi 

kelompok 

2. Pembelajara

n 

kolaboratif 

3. Pembelajar

an 

kooperatif 

 

Tugas-5: 

Review artikel 

tentang 

penelusuran 

review 

Kreteri

a: 

Rubrik 

(untuk 

seminar

) 
Bentuk non-
test: 

● Tulisan 

Review 

artikel 

Presentasi 

•   CJ 

 



literature, dan 

review artikel 

dalam bentuk 

peper 

 

6 Mampu 

menguraikan 

konsep Evidence 

Based in Midwifery 

Practice 

(C4)(CPMK2) 

Ketepatan 
menguraikan;  
a.Midwifery 
knowledge 
b.Evidence based 
clinical decision 
making practice 

c.The application of 

knowledge to 

midwifery practice 

d.Evidence for 

hospital based care 

   Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajaran: 

1. diskusi 

kelompok 

2. Pembelajar

an 

kolaboratif 

3. Pembelajar

an 

kooperatif 

 

Tugas 6 : 

Review artikel 

tentang 

Midwifery 

knowledge, 

Kreteri

a: 

Rubrik 

(untuk 

seminar

) 
Bentuk non-
test: 

● Tulisan 

Review 

artikel 

Presentasi 

•   TL 



Evidence 

based clinical 

decision 

making 

practice, The 

application of 

knowledge to 

midwifery 

practice, 

Evidence for 

hospital based 

care 

Dalam bentuk 
peper 

 

7 Mampuu 

menguraik

anBiomedi

cal etik 

(C4)(CPM

K5) 

 

 

Mampu 

menguraikan 

informed choice dan 

informed consent 
(C4)(CPMK5) 

Ketepatan 
menguraikan : 
Biomedical etik 

 

 

Ketepatan 

menguraikan 

• informed choice 

• informed consent  

   Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajaran: 

1. diskusi 

kelompok 

2. Pembelajara

n 

kolaboratif 

3. Pembelajara

n kooperatif 

 

Tugas 7 : 

Kreteri

a: 

Rubrik 

(untuk 

seminar

) 
Bentuk non-
test: 

● Tulisan 

Review 

artikel 
● Presenta

si 
● Test 

tertulis 

Test lisa 

  CJ 



Review artikel 

tentang 

Biomedical 

etik, informed 

choice, 

informed 

consent dalam 

pelayanan 

kebidanan 

berdasarkan 

EBM dalam 

bentuk peper 

UTS 

8 Mampu 

menguraikan 

Tantangan dalam 

penerapan evidence 

based dan 

penerapan 

komunikasi tentang 

EBM (C4)(CPMK2, 

CPMK4) 

Ketepatan 
menguraikan 

● Teknik 

Komunikasi 

dalam 

menyampaikan 

evidence dengan 

memperhatikan 

prinsip women- 

centred care 

● Tantangan dalam 

penerapan 

evidence based, 

● Pemberian 

informasi sesuai 

evidence based 

(kenyataan) 

   Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajaran: 

1. diskusi 

kelompok 

2. Pembelajar

an 

kolaboratif 

3. Pembelajar

an 

kooperatif 

 

Tugas 8: 

Review artikel 

Kreteri

a: 

Rubrik 

(untuk 

seminar) 
Bentuk non- 
Tulisan 
review  
artikel 

Presentasi 

  CJ 



tentang 

tantangan dalam 

penerapan dan 

komunikasi 

EBM dalam 

bentuk peper 

 

9 Mampu 

menguraikan 

Asuhan Berpusat 

pada Pasien 

berdasarkan 

Evidence Based in 

Midwifery Practice 

(C4)(CPMK4) 

Ketepatan 
menguraikan : 

1. Asuhan 

berpusat pada 

pasien 

2. Nilai dan 

keinginan 

pasien 

3. Perencanaan 

dan 

pengambilan 

keputusan dalam 

pelayanan 

kebidanan 

4. Pengambilan 

keputusan 

bersama pasien  

   Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajaran: 

1. diskusi 

kelompok 

2. Pembelajar

an 

kolaboratif 

3. Pembelajar

an 

kooperatif 

 

Tugas 9 : 

Review artikel 

penerapan 

asuhan yang 

berpusat kepada 

pasien 

berdasarkan 

Evidence Based 

Kreteri

a: 

Rubrik 

(untuk 

seminar) 
Bentuk non-
test: 

Tulisan 

review artikel  

Presentasi 

  TL 



in Midwifery 

Practice dalam 

bentuk peper 

 

10-11 Mampu 

menguraikan 

Evideance Based 

pada kehamilan, 

Persalinan, Nifas, 

BBL dalam 

pelayanan 

kebidanan 

(C4)(CPMK1, 

CPMK4) 

Ketepatan 

menguraikan 

Evideance Based 

kehamilan, 

Persalinan, Nifas, 

BBL  

   Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajaran: 

1. diskusi 

kelompok 

2. Pembelajara

n 

kolaboratif 

3. Pembelajara

n kooperatif 

 

Tugas 10 dan 

11 : 

Review 

artikel 

Evideance 

Based pada 

kehamilan, 

Persalinan, 

Nifas, BBL 

dalam 

bentuk 

peper 

Kreteri

a: 

Rubrik 

(untuk 

seminar) 

Bentuk non-

test: 

Tulisan 

review artikel  

Presentasi 

  TL 



12 Mampu 

menguraikan 

Kepakaran Klinis 

(clinical expertise) 

(C4)(CPMK5) 

Ketepatan 

Menguraikan 

kepakaran klinis 

meliputi 
1. Pertimbangan 

keilmuan 
2. Pengalaman 

klinik 

3. Pengambilan 

keputusan klinis 

dalam asuhan 
4. Reflektif 
5. Nilai individu 
6. Dilema etik  

   Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajaran: 

1. diskusi 

kelompok 

2. Pembelajara

n 

kolaboratif 

3. Pembelajara

n kooperatif 

 

Tugas 12 : 

review artikel 

tentang 

Kepakaran 

Klinis (clinical 

expertise) 

meliputi 

pertimbangan 

keilmuan, 

pengalaman 

klinik, 

pengambilan 

keputusan, 

reflektif, nilai 

individu dan 

dilema etik 

Kreteri

a: 

Rubrik 

(untuk 

seminar) 
Bentuk non-
test: 

Tulisan 

review artikel  

Presentasi 

Tes tulis 

Test lisan 

  CJ 



dalam bentuk 

peper 

 

13-14 Mampu 

menunjukkan 

Kuliah Pakar 

dengan tema 
1. Tehnik 

Systematic 
review 

2. Evidence 

Based 

Midwifery 

Practice dan 

Holistic 

3. Penelusuran 

Evidence Based 

Terapi 

Komplementer 

Pada Dunia 

Kebidanan" 

4. Critical 

Appraisal 

sebagai 

Bentuk 

Penilaian 

Quality of 

Evidence 

dalam 

Penerapan 

Evidence 

Based 

a. Menjelaskan 

pertimbangan 

keilmuan. 

b. Menjelaskan  

pengalaman 

klinik. 

c. Menjelaskan 

pengambilan 

keputusan klinik 

dalam asuhan. 

d. Menjelaskan 

reflektif diri. 

e. Menjelaskan nilai 

individu. 

f. Menjelaskan 

dilema etik. 

 

   Bentuk 

pembelajaran 

1. Kuliah 

2. Diskusi 

Metode 

Pembelajaran: 

1. diskusi 

kelompok 

2. Pembelajara

n 

kolaboratif 

3. Pembelajara

n kooperatif 

 

Tugas 13 dan 
14 
Menyusun 

proposal 

kuliah 

pakar, 

pelaksanaan 

dan 

menyusun 

laporan 

pelaksanaan 

kuliah 

pakar 

 

Kreteri

a: 

Rubrik 

(untuk 

seminar) 
Bentuk non-
test: 

• Proposal 

kegiatan 

• Unjuk 

kerja, 

Partisipa

si 

• Laporan 

Kegiata

n 

  CJ 

 



Midwifery 

(C4) 

UAS 

 

 


