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CapaianPembelaj

aran (CP) 

 

 

Catatan: 

S    :Sikap 

KU :Keterampilan 

Umum 

P    :Pengetahuan 

KK :Keterampilan 

CPL-PRODI  (CapaianPembelajaranLulusan Program Studi) 

CPL (S) Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etik (S2) 

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban 

berdasarkan Pancasila(S3) 

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang 

lain(S5) 

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidan keahliannya secara mandiri(S9) 

 

CPL (P) Menguasai konsep teoritis ekologi manusia secara umum dan konsep teoritis psikologi perkembangan dan ilmu perilaku 

secara mendalam terkait asuhan kebidanan sepanjang siklus reproduksi perempuan dan proses adaptasi menjadi orangtua  

http://www.stikesrspadgs.ac.id/


Khusus (P5) 

Meguasai konsep teoritis komunikasi efektif, pendidikan kesehatan, promosi kesehatan dan konseling serta penggunaan 

teknologi dan system informasi dalam pelayanan kebidanan secara mendalam;(P12) 

CPL(KU) Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan(KU1) 

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur (KU2) 

Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil 

analisis informasi dan data;(KU5) 

CPL (KK) Mampu mengaplikasikan keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk dalam memilih 

alternative pemecahan masalah pada lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pranikah, prakonsepsi, kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, bayi, anak balita, anak prasekolah, kesehatan reproduksi (remaja, perempuan usia subur dan 

perimenopause) serta pelayanan KB.(KK1) 

Mampu mendemonstrasikan tata laksana konsultasi, kolaborasi dan rujukan.(KK3) 

Mampu mendemonstrasikan pendokumentasian asuhan kebidanan sesuai standar yang berlaku(KK7) 

Mampu mengembangkan KIE dan promosi kesehatan yang berhubungan dengan kesehatan perempuan pada tahap 

perkembangan siklus reproduksinya dengan menggunakan hasil riset dan teknologi informasi.(KK8) 

 

CPMK (CapaianPembelajaran Mata Kuliah) 

CPMK 1 Mampu menjelaskan dan melakukan KIE Persiapan Kehamilan (S5,S2,P5,KU1,KU5,KK1,KK8) 

CPMK 2 Mampu menjelaskan Konsep Dasar Psikologi, Perilaku dan Kesehatan Mental(S2,S5,P5) 

CPMK 3 Mampu menganalisis menganalisis Kesehatan Mental Pada Masa Maternal, perinatal  (P5, P12, KU1) 

CPMK 4 Mampu Mengaplikasikan Peran Bidan dalam Pelayanan Kesehatan Mental (S2, P5, P12, KU1, KK8) 

CPMK 5 Mampu menjelaskan Kebijakan Asuhan pada perempuan dengan gangguan kesehatan mental (S2, P5) 

CPMK 6 Mampu menjelaskan dan mengaplikasikan Menjelakan Clinical resources for professional Pencegahan dan Penanganan 

Trauma Masa Pada Masa Perinatal dan Maternal (P5, P12, KU1, KK8) 

CPMK 7 Mampu Mengidentifikasi dan melakukan konsep skrining pra nikah (S5,S2,S9,P5,KU1,KU5,KK1,KK8) 

CPMK 8 Mampu Mengidentifikasi dan Melakukan Pemeriksaan  tambahan untuk fertilitas,penilaian hasil pemeriksaan semen, 

lembaran kurva temperature basal, instruksi penilaian hasil, pemeriksaan mucus serviks, tes fern, uji pasca koitus 

(S5,S2,S9,P5,KU1,KU5,KK1,KK8) 

CPMK 9 Mampu Mengidentifikasi dan Melakukan Mampu Mengidentifikasi dan Melakukan Menilai  hasil pemeriksaan  darah rutin, 

urine rutin, TORCH, hepatitis, HIV AIDS, TBC dan Malaria (S5,S2,S9,P5,KU1,KU5,KK1,KK8) 

CPMK 10 Mampu mengidentifikasi Eviden Based terkait  asuhan pranikah (S5,S2,S9,P5,KU1,KU5,KU2,KK1,KK7,KK8) 

CPMK 11 Mampu menjelaskan Konsep fertilitas (S5,S2,S9,P5,KU1,KU5,) 



CPMK 12 Mampu mengidentifikasi Persiapan perencanaan kehamilan (S5,S2,S9,P5,KU1,KU5,) 

CPMK 13 Mampu mengidentifikasi Psikologis perempuan dan keluarga  dalam persiapan kehamilan 

(S5,S2,S9,P5,KU1,KU5,KU2,KK1,KK8) 

CPMK 14 Mampu mengidentifikasi dan melakukan Kajian psikologis tentang perkembangan perempuan  dan keluarga dalam persiapan 

kehamilan sehat (S5,S2,S9,P5,KU1,KU5,KU2,KK1,KK8) 

CPMK 15 Mampu mengidentifikasi dan melakukan Kajian psikologis tentang  persiapan Adaptasi menjadi orang tua 

Bonding attachment, menjadi seorang ayah dalam persiapan menjadi orang tua (S5,S2,S9,P5,KU1,KU5,KU2,KK1,KK8) 

CPMK 16 Mampu melakukan Pemeriksaan Fisik dan Skrining pra konsepsi(S5,S2,P5,KU1,KU5,KK1,KK8) 

CPMK 17 Mampu melakukan Konseling persiapan kehamilan(S5,S2,P5,KU1,KU5,KK1,KK8) 

CPMK 18 Mampu mengidentifikasi Jarak ideal antar kehamilan(S5,S2,P5,KU1,KU5,KK1,KK8) 

CPMK 19 Mampu mengidentifikasi Eviden based terkait asuhan prakonsepsi  (S5,S2,S9,P5,KU1,KU5,KU2,KK1,KK7,KK8) 

 CPMK 20 Mampu melakukan pendokumentasian pada asuhan pranikah dan prakonsepsi (S5,S2,S9,P5,KU1,KU5,KU2,KK1,KK7,KK8) 

DiskripsiSingkat 

MK 

Tahap ini memberikan pengalaman belajar klinik dalam lingkup asuhan dan psikologis pra nikah dan pra konsepsi  yang meliputi konsep 

remaja dan pubertas, Kesehatan fisik dan mental remaja dalam persiapan kehamilan sehat dan Kesehatan repsroduksi. Dalam lingkup 

asuhan pra konsepsi dan perencanaan kehamilan sehat yang meliputi konsep masa antara sampai kepada persiapan perencanaan kehamilan 

yang sehat. Asuhan psikologis menyangkut kesehatan mental pada perinatal serta pencegahan dan penanganan Trauma yang terjadi selama 

kehamilan sampai postpartum.  

Bahan Kajian / 

Materi 

Pembelajaran 

1. Konsep psikologi, ilmu perilaku 

2. Psikologi pada masa reproduksi, komunikasi ibu dan bayi 

3. Definisi Kesehatan mental pada maternal dan perinatal 

4. Peran bidan dalam mempromosikan kesehatan mental yang baik/positif pada perempuan dalam masa reproduksi 

5. Kebijakan asuhan pada perempuan dengan gangguan kesehatan mental baik lokal, nasional dan internasional 

6. Hal-hal yang berisiko mempengaruhi kesehatan mental : kekerasan terhadap perempuan, pengawasan terhadap perempuan, 

penyalahgunaan obat, dan kelemahan-kelemahan, kabar duka 

7. Komunikasi dengan perempuan dengan disabilitas (fisik dan mental) 

8. Clinical resources for professional, Pencegahan dan Penanganan Trauma Masa Pada Masa Perinatal dan Maternal 

9. Masalah kesehatan pada perinatal, pencegahan dan penanganannya 

10. Manajemen pada risiko bunuh diri dan kekerasan oleh pasangan 

11. KIE persiapan kehamilan 

12. Skrining Pranikah 

13. Pemeriksaan  tambahan untuk fertilitas,penilaian hasil pemeriksaan semen, lembaran kurva temperature basal, instruksi penilaian 

hasil, pemeriksaan mucus serviks, tes fern, uji pasca koitus 

14. Menilai  hasil pemeriksaan  darah rutin, urine rutin, TORCH, hepatitis, HIV AIDS, TBC dan Malaria 

15. Eviden Based terkait  asuhan pranikah 



16. Konsep fertilitas  

17. Persiapan perencaaan kehamilan, Adaptasi menjadi orang tua, Dukungan pada pengasuhan dan peran menjadi orang tua 

18. Psikologis perempuan dan keluarga  dalam persiapan kehamilan 

19. Kajian psikologis tentang perkembangan perempuan  dan keluarga dalam persiapan kehamilan sehat 

20. Kajian psikologis tentang  persiapan Adaptasi menjadi orang tua, Bonding attachment dan menjadi seorang ayah dalam persiapan 

menjadi orang tua 

21. Pemeriksaan Fisik dan Skrining pra konsepsi 

22. Konseling persiapan kehamilan 

23. Jarak ideal antar kehamilan 

24. Eviden based terkait asuhan prakonsepsi 

25. Dokumentasi asuhan kebidanan pranikah dan prakonsepsi  
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Media 

Pembelajaran 

Perangkatlunak: Perangkatkeras : 

Slide presentation, video player, browser internet, 

Video blog 

Notebook &LCDProjector, White board, Checklist pembelajaran pratikum, modul 

dan buku ajar 

Nama Dosen 

Pengampu 

Dina Raidanti, S.SiT,M..Kes (DRA) 2 SKS 

Leni Suhartini, S.SiT, M,Kes (LS) 0,5 SKS 

Tetty Octavia Limbong, MTR.Keb (TO) 0,5 SKS 

 

 

Matakuliahprasya

rat (Jika ada) 

Anatomi Fisiologi, KDPK, Pengantar Praktik Kebidanan, Biologi Reproduksi 

BobotPenilaian 

 

Prilaku 20% 

UTS 10 % 

UAS 10 % 

Tugas 30% 

Praktik 30% 

 

 

Minggu

Ke- 

 

 

CPMK 

(Capaian 

Pembelajar

an Mata 

Kuliah) 

 

Sub-CPMK 

(Kemampuanakhi

rygdirencanakan) 

Bentuk, Metode, dan Media 

Pembelajaran 

(4) 

Estimasi 

Waktu 

PengalamanBela

jarMahasiswa 

Penilaian Dosen 

Penga

mpu 
Kriteria Indikato

r 

 

Bobot 

(1) (2) (3) Luring Daring (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

1 Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

dan 

1. Menjelaskan 

KIE persiapan 

kehamilan 

(C2,C3,A2) 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

Teori  

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

1. Mendengarkan 

Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

Kriteria  

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

Sesuai 

rubrik 

 

5% DRA 

1 



melakukan 

KIE tentang 

persiapan 

kehamilan 

(C2,C3,A2,

P2) 

 

 

a. Definisi KIE 

b. Prinsip KIE 

c. Komunikasi 

pada calon 

orang tua 

d. Persiapan 

kehamilanMa

sa subur 

e. Proses 

kehamilan 

f. Tanda 

kehamilan 

g. Kehamilan 

ideal vs 

KehamilanBe

resiko 

h. Tanda bahaya 

kehamilan 

2. Melakukan KIE 

persiapan 

kehamilan 

(C2,C3,C4,C5,A

2.P2) 

 

 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Metode : 

SGD 

Case study,  

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

 

EdLink 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Media : 

 

SGD, Case 

study 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

 

Praktik: 

TM:1x1x

170’ 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

3. Menyusun 

makalah  

4. Melakukan 

presentasi 

makalah  

5. Membuat 

kurva 

temperature 

basal diri 

sendiri dan 

mucus serviks 

6. Melakukan 

refleksi kasus 

 

makalah 

• Rubrik 

presentasi  

• Rubrik 

refleksi  

 

Bentuk 

TEST  

Kuis  

 

BENTUK 

non-test: 

• Makalah  

• Presentasi  

 

2,3 Mampu 

menjelaskan 

Konsep 

Dasar 

Psikologi, 

Perilaku dan 

Kesehatan 

Mental serta 

 

1.Mahasiswa 

Mampu 

Menjelaskan  

a. Pengertian 

psikologi, 

Perilaku dan 

Kesehatan 

Bentuk : 

Kuliah, 

Diskusi 

 

Metode : 

Case Study 

Discovery 

Learning 

Bentuk : 

Kuliah, 

Diskusi 

 

Metode : 

Case Study 

Discovery 

Learning 

Teori 

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

Praktik: 

1. Mendengarka

n Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

paper 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

presentasi   

• Ketepa

tan 

mengu

mpulk

an 

tugas 

• Ketepa

tan 

10% DRA 

2 



menganalisi

s Kesehatan 

Mental Pada 

Masa 

Maternal, 

perinatal 

(C2,C3,A2,

P2) 

 

 

Mental 

b.Ruang Lingkup 

Psikologi 

c. Pendekatan dan 

manfaat 

psikologi 

d.Pengertian 

perilaku  

e. Faktor yang 

Mempengaruhi 

Perilaku  

f. Teknik Dalam 

usaha merubah 

perilaku 

g.Perilaku 

kesehatan 

h.Pengertian 

Kesehatan 

mental 

i. Pengaruh aspek 

psikis terhadap 

Kesehatan 

mental 

j. Gejala gangguan 

Kesehatan 

mental pada 

emosional dan 

Fisik 

k.Self Efficacy 

Kesehatan 

mental 

l. Self Esteem 

Kesehatan 

Mental 

Role Play 

Self directed 

Learning  

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

EdLink 

Self directed 

Learning  

 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

TM:1x1x

170’ 

 

3. Menyusun 

sinopsis 

dengan 

mengacu pada 

referensi  

4. Menyusun 

makalah  

5. Melakukan 

presentasi 

makalah  

 

 menua

ngkan 

penda

pat 

dalam 

teori 

• Ketepa

tan 

menyu

susn 

berdas

arkan 

referen

si  

• Ketepa

tan 

menyu

sun 

makal

ah 

• Ketepa

tan 

menge

mukak

andan 

memp

ertaha

nkan 

penda

pat. 

 



 

2. Mampu 

menganalisis 

Kesehatan metal 

perinatal mulai 

dari : 

a. Definisi 

kesehatan 

mental pada 

perinatal 

b. Depresi dan 

kecemasan 

perinatal 

c. Masalah 

kesehatan pada 

perinatal,  

d. Pencegahan dan 

penanganan 

pada Kesehatan 

metal perinatal 

 

4 Mampu 

Menjelaska

n dan 

Mengaplika

sikan 

Kebijakan 

Asuhan 

Peran Bidan 

dalam 

Pelayanan 

Kesehatan 

Mental, 

Clinical 

1.Mampu 

menjelaskan 

Kebijakan 

Asuhan pada 

perempuan 

dengan gangguan 

kesehatan mental 

Lokal, Nasional, 

Internasional 

2.Mahasiswa 

Mampu 

mengaplikasikan 

: 

Bentuk : 

Kuliah, 

Diskusi 

 

Metode : 

Ceramah 

plus; 

Roe play 

Cooperative 

Learning 

Self directed 

Learning  

 

Bentuk : 

Kuliah 

Diskusi 

 

Metode : 

Ceramah plus; 

Cooperative 

Learning 

Self directed 

Learning  

 

 

Media : 

Teori 

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

Praktik: 

TM:1x1x

170’ 

 

1. Mendengarka

n Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

3. Menyusun 

sinopsis 

dengan 

mengacu pada 

referensi  

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

paper 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

presentasi   

 

• Ketepa

tan 

mengu

mpulk

an 

tugas 

• Ketepa

tan 

menua

ngkan 

penda

pat 

dalam 

5% DRA 

3 



resources 

for 

professional 

Pencegahan 

dan 

Penanganan 

Trauma 

Masa Pada 

Masa 

Perinatal 

dan 

Maternal 

(C2,C3,A2,

P2) 

 

a. Peran bidan 

dalam 

mempromosikan 

kesehatan 

mental yang 

baik/positif pada 

perempuan 

dalam masa 

reproduksi 

b. Kerjasama dan 

komunikasi 

interprofesional 

dalam 

penanganan 

masalah 

kesehatan 

mental dengan 

memperhatikan 

keselamatan 

pasien 

c. Komunikasi 

dengan 

perempuan 

dengan 

disabilitas (fisik 

dan mental) 

 

Media: PPT 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

EdLink 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

4. Menyusun 

makalah  

5. Melakukan 

presentasi 

makalah  

 

teori 

• Ketepa

tan 

menyu

susn 

berdas

arkan 

referen

si  

• Ketepa

tan 

menyu

sun 

makal

ah 

• Ketepa

tan 

menge

mukak

andan 

memp

ertaha

nkan 

penda

pat. 

 

5 Mampu 

Mengidentif

ikasi dan 

Melakukan 

Pemeriksaa

n  tambahan 

untuk 

1. Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

Teori dan model 

pemeriksaan 

tambahan fertilitas 

(C 2,C3,A2) 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

Teori  

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

1. Mendengarkan 

Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

Kriteria  

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

presentasi  

Sesuai 

rubrik 

 

10% LS 



fertilitas,pen

ilaian hasil 

pemeriksaan 

semen, 

lembaran 

kurva 

temperature 

basal, 

instruksi 

penilaian 

hasil, 

pemeriksaan 

mucus 

serviks, tes 

fern, uji 

pasca koitus 

(C2,C3,C4,

C5,A2.P2) 

 

 

 

2. Mahasiswa 

mampu melakukan 

Analisa 

pemeriksaan 

penilaian hasil 

pemeriksaan 

semen, lembaran 

kurva temperatur 

bassal, instruksi 

pemeriksaan hasil, 

pemeriksaan mukus 

serviks, tes fern, uji 

pasca coitus (C 

2,C3,C4,C5,A2) 

P2) 

3. Mahasiswa 

mampu melakukan 

Partnership 

dalampelayanankeb

idanan (C 

2,C3,C4,C5,A2) 

P1, P2) 

- Women 

centredcare 

- Empowerment 

women. 

 

Metode : 

SGD 

Case study,  

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

 

EdLink 

 

Media : 

 

SGD, Case 

study 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

 

Praktik: 

TM:1x1x

170’ 

mapping) 

3. Menyusun 

makalah  

4. Melakukan 

presentasi 

makalah  

5. Membuat 

kurva 

temperature 

basal diri 

sendiri dan 

mucus serviks 

6. Melakukan 

refleksi kasus 

 

• Rubrik 

refleksi  

 

Bentuk 

TEST  

Kuis  

 

BENTUK 

non-test: 

• Makalah  

• Presentasi  

 

6 Mampu 

Mengidentif

ikasi dan 

Melakukan 

Mampu 

Mengidentif

ikasi dan 

Melakukan 

1.Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

Teori dan model 

pemeriksaan 

laboratorium(C1,

C2,C4,A3) 

2.Mahasiswa 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Teori  

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

 

1. Mendengarkan 

Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

Kriteria  

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

paper 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

Sesuai 

rubrik 

 

10% 

 

LS 

1 



Menilai  

hasil 

pemeriksaan  

darah rutin, 

urine rutin, 

TORCH, 

hepatitis, 

HIV AIDS, 

TBC dan 

Malaria  

Mampu 

mengidentif

ikasi Eviden 

Based 

terkait  

asuhan 

pranikah 

(C2,C3,C4,

C5,A2.P2) 

 

 

 

 

mampu melakuka 

3.Mekanisme kerja 

dan analisa 

pemeriksaan 

laboratorium (C 

2,C3,C4,C5,A2) 

P1, P2) 

4.Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

Konsep 

EBP(C2,C3, ,A2) 

5.Mahasiwa mampu 

mengidentiikasi 

Model 

EBP(C2,C3,C4,C

5,A2.P2) 

6.Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

Penelusuran dan 

review 

literature(C2,C3,C

4,C5,A2.A3,P2) 

7.Mahasiswa 

mampu 

melakukan Prinsip 

aplikasi dan 

langkah hasil 

penelitian dalam 

praktik asuhan 

kebidanan 

pranikah. 

(C2,C3,C4,C5,A2.

 

Metode : 

SGD 

Case study,  

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

 

EdLink 

Media : 

 

SGD,  Case 

study 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

Praktik: 

TM:1x1x

170’ 

3. Menyusun 

sinopsis 

dengan 

mengacu pada 

referensi  

4. Menyusun 

makalah  

5. Melakukan 

presentasi 

makalah  

6. Melakukan 

refleksi kasus 

 

presentasi   

• Rubrik 

refleksi 

 

Bentuk 

TEST  

Kuis  

 

BENTUK 

non-test: 

• Makalah  

• Presentasi  

 



A3,P2) 
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8 Mampu  

Mampu 

menjelaskan 

dan 

mengidentif

ikasi 

Konsep 

fertilitas 

Persiapan 

perencanaan 

kehamilan  

(C2,C3,C4,

C5,A2) 

1.Mahasiswa 

mampu 

mengidentifi

kasi 

Persiapan 

perencaaan 

kehamilan 

yang sehat 

(C2,C3,C4,C

5,A2.P2) 

2.Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

upaya 

perenncanaa

n kehamilan 

yang sehat  

(C 2,C3,C4,C5,A2) 

P1, P2) 

3.Mahasiswa mampu 

menjelaskan Konsep 

fertilitas (C 

2,C3,A2) 

4. Mahasiswa mampu 

melakukan 

Penatalaksanaan 

kasus fertilitas dan 

infertilitas (C 

2,C3,A2,A4) 

5.Mahasiswa mampu 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Metode : 

SGD 

Case study,  

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

 

EdLink 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Media : 

 

SGD,  Case 

study 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

Teori  

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

 

Praktik: 

TM:1x1x

170’ 

1. Mendengarka

n Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

3. Menyusun 

sinopsis 

dengan 

mengacu pada 

referensi  

4. Menyusun 

makalah  

5. Melakukan 

presentasi 

makalah  

6. Melakukan 

refleksi kasus 

 

Kriteria  

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

paper 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

presentasi   

• Rubrik 

refleksi 

 

Bentuk 

TEST  

Kuis  

 

BENTUK 

non-test: 

• Makalah  

• Presentasi  

 

Sesuai 

rubrik 

 

5% 

 

DR

A 

6 



melakukan dan 

menerapkan 

Leadership dan 

advokasi Gender 

equity concept in 

midwifery practice. 

(C2,C3,C4,C5,A2. 

 

9 Mampu 

mengidentif

ikasi 

Persiapan 

perencanaan 

kehamilan 

(C2,C3,C4,

C5,A2) 

1.Mahasiswa 

mampu 

Mengidentifikasi 

Persiapan 

perencanaan 

kehamilan dalam 

perannya di 

dalam keluarga 

pada tahap 

persiapan 

kehamilan 

2.Mahasiswa 

mampu 

melakukan KIE 

perencanaan 

kehamilan 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Metode : 

SGD 

Case study, 

Role Play 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

 

EdLink 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Media : 

 

SGD,  Case 

study, Role 

Play 

 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

Teori  

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

 

Praktik: 

TM:1x1x

170’ 

7. Mendengarka

n Materi  

8. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

9. Menyusun 

sinopsis 

dengan 

mengacu pada 

referensi  

10. Menyusun 

makalah  

11. Melakuka

n presentasi 

makalah  

12. Melakuka

n refleksi 

kasus 

 

Kriteria  

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

paper 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

presentasi   

• Rubrik 

refleksi 

 

Bentuk 

TEST  

Kuis  

 

BENTUK 

non-test: 

• Makalah  

• Presentasi  

 

Sesuai 

rubrik 

 

5% 

 

TTO  

1 

10 Mampu 1. Mahasiswa Bentuk : Bentuk : Teori  1. Mendengarkan Kriteria  Sesuai 5% TTO 



Menjelaska

n dan 

mengidentif

ikasi 

Psikologis 

perempuan 

dan 

keluarga  

dalam 

persiapan 

kehamilan  

(C2,C3,C4,

C5,A2.P2) 

 

 

mampu 

menjelaskan 

Konsep 

perubahan 

psikologi 

perempuan(C2,

C3,A2) 

2.  Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikas

i Pandangan 

sosiologi, 

psikologi dan 

budaya dalam 

persiapan 

kehamilan(C2,C

3,C4,C5,A2.P2) 

 

3. Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

Leadership dan 

advokasi(C 

2,C3,C4,C5,A2) 

P2,P3) 

4. Mahasiswa mampu 

melakukan Gender 

equity concept in 

midwifery practice 

(C2,C3,C4,C5,A

2,A4,P1, P2,P4) 

5, Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Metode : 

SGD, 

Collaborativ

e learning, 

PBL, Case 

study, Role 

Play  

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

 

EdLink 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Media : 

 

SGD, 

Collaborative 

learning, PBL, 

Case study, 

Role Play 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

 

Praktik: 

TM:1x1x

170’ 

Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

3. Menyusun 

sinopsis 

dengan 

mengacu pada 

referensi  

4. Menyusun 

makalah  

5. Melakukan 

presentasi 

makalah  

6. Melakukan 

refleksi kasus 

 

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

paper 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

presentasi   

 

Bentuk 

TEST  

Refleksi 

kasus 

 

BENTUK 

non-test: 

• Makalah  

• Presentasi  

 

rubrik 

 
 2 



Decision making 

process in 

midwifery 

practice 

(C2,C3,C4,C5,A2

,A4,P1, P2,P4) 

 

 

 

 

11 

Mampu 

mengidentif

ikasi dan 

melakukan 

Kajian 

psikologis 

tentang  

persiapan 

Adaptasi 

menjadi 

orang tua 

Bonding 

attachment, 

menjadi 

seorang 

ayah dalam 

persiapan 

menjadi 

orang tua 

(C2,C3,C4,

C5,A2.P2) 

 

 

1. Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

Peran suami dari 

aspek psikologi 

dalam 

mempersiapkan 

kehamilan. 

(C2,C3,C4,C5,A2.

P2) 

2. Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

Pandangan 

antropologi, 

sosiologidanpsikol

ogi dalam 

pendekatan 

keluarga(C2,C3,C

4,C5,A2.P2) 

3. Mahasiswa 

mampu 

melakukan Gender 

equity concept in 

midwifery practice 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Metode : 

SGD, PBL, 

Case study,  

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku, Cek 

list 

 

EdLink 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Media : 

 

SGD, PBL, 

Case study 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku, 

Cek List 

 

Zoom meeting 

   EdLink 

Teori  

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

 

Praktik: 

TM:1x1x

170’ 

1. Mendengarka

n Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

3. Menyusun 

sinopsis 

dengan 

mengacu pada 

referensi  

4. Menyusun 

makalah  

5. Melakukan 

presentasi 

makalah  

6. Melakukan 

Tindakan 

sesuai cek lis 

 

Kriteria  

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

paper 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

presentasi   

 

Bentuk 

TEST  

Uts dan UAS  

 

BENTUK 

non-test: 

• Makalah  

• Presentasi  

 

Sesuai 

rubrik 

 

 

10% 

 

TTO 

3 



(C2,C3,C4,C5,A2,

A4,P1, P2,P4) 

12 Mampu 

melakukan 

Pemeriksaa

n Fisik dan  

Skrining pra 

konsepsi  

(C2,C3,C4,

C5,A2.P2) 

1. Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

Konsep 

kehamilan(C2,C

3,C4,C5,A2.P2) 

2.  Mahasiswa 

mampu 

menjelaskan 

Teori 

pemeriksaan 

kesehatan 

pasangan usia 

subur. 

(C2,C3,C4,C5,

A2.P2) 

3.  Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

Pemecahan 

masalah dan 

tatalaksana 

asuhan 

kebidanan 

prakonsepsi 

(C2,C3,C4,C5,

A2,A4,P1, 

P2,P4 

4. Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

Pemeriksaan 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Metode : 

Praktikum 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

 

EdLink 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Metode : 

Praktikum 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

Teori  

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

 

Praktik: 

TM:1x1x

170’ 

1. Mendengarkan 

Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

3. Menyusun 

sinopsis 

dengan 

mengacu pada 

referensi  

4. Menyusun 

makalah  

5. Melakukan 

presentasi 

makalah  

 

Kriteria  

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

paper 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

presentasi   

 

Bentuk 

TEST  

Kuis  

 

BENTUK 

non-test: 

• Makalah  

• Presentasi  

 

Sesuai 

rubrik 

 

10% 

 

LS 

2 



fisik, 

Pemeriksaan 

gizi dan 

Pemberian 

munisasi  

tetanus 

5. Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

Partnership 

dalampelayanan

kebidanan : 

- Women centred 

care 

- Empowerment 

women  

(C2,C3,C4,C5,A

2,A4,P1, P2,P4 

 

13 Mampu 

melakukan 

Konseling 

persiapan 

kehamilan  

(C2,C3,C4,

C5,A2.P2) 

1.Mahasiwa 

mampu 

menjelaskan  

Filosofi bidan 

sebagai 

pendamping pada 

tahap siklus 

reproduksi 

perempuan. 

(C2,C3,C4,C5,A2.

P2) 

2. Mahasiswa 

mampu 

menjelaskanTeori 

perubahan 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Metode : 

Collaborative 

learning, 

PBLCase 

study, Role 

Play 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Media : 

 

Collaborative 

learning,PBL, 

Case study, 

Role Play 

Teori  

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

 

Praktik: 

TM:1x1x

170’ 

1. Mendengarkan 

Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

3. Menyusun 

sinopsis 

dengan 

mengacu pada 

referensi  

4. Menyusun 

makalah  

Kriteria  

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

paper 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

presentasi   

• Rubrik 

refleksi 

 

Bentuk 

TEST  

Kuis  

Sesuai 

rubrik 

 

10% 

 

DR

A 



fisiologi dan 

psikologi 

perubahan 

kehamilan(C2,C3,

C4,C5,A2.P2) 

3. Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

Teori 

penatalaksanaan 

dan persiapan 

kehamilanLeaders

hip dan advokasi 

(C2,C3,C4,C5,A2.

P2 

4. Mahasiswa 

mampu 

melakukan 

Konseling 

persiapan 

kehamilan   

(C2,C3,C4,C5,A

2,A4,P1, P2,P4) 

 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

 

EdLink 

 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

5. Melakukan 

presentasi 

makalah  

6.  

 

 

BENTUK 

non-test: 

• Makalah  

• Presentasi  

 

14 Mampu 

mengidentif

ikasi Jarak 

ideal antar 

kehamilan 

dan Eviden 

based terkait 

asuhan 

prakonsepsi   

(C2,C3,C4,

1. Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

Jarak ideal antar 

kehamilan 

(C2,C3,C4,C5,A2.

P2) 

2. Mahasiswa 

mampu 

mengidentfikasi 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Metode : 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Media : 

 

Teori  

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

 

Praktik: 

TM:1x1x

1. Mendenga

rkan Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

3. Menyusun 

sinopsis 

Kriteria  

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

paper 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

presentasi  

• Rubrik 

Sesuai 

rubrik 

 

5% LS 

4 



C5,A2.P2) 

 

 

ilmu kebidanan 

mengenai 

kehamilan yang 

aman dan 

berkualitas 

(C2,C3,C4,C5,A2.

P2) 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

Konsep 

EBP(C2,C3,A2) 

2.Mahasiswa 

mampu 

mengidentifikasi 

Model 

EBP(C2,C3,A2) 

3.Mahasiswa 

mampu melakukan 

Penelusuran dan 

review literature 

Prinsip aplikasi 

dan langkah hasil 

penelitian dalam 

praktik asuhan 

kebidanan 

prakonsepsi. 

(C2,C3,C4,C5,A2.

P2) 

4.Mahasiswa 

mampu 

mengidentfikasi 

Eviden based 

terkait asuhan 

prakonsepsi  

Collaborative 

learning,Cas

e study,  

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

 

EdLink 

SGD, 

Collaborative 

learning, PBL, 

Case study 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

170’ dengan 

mengacu pada 

referensi  

4. Menyusun 

makalah  

5. Melakukan 

presentasi 

makalah  

 

refleksi  

 

Bentuk 

TEST  

Uts dan UAS  

 

BENTUK 

non-test: 

• Makalah  

• Presentasi  

 



(C2,C3,C4,C5,A2.

P2) 

 

 

15, 

 

 

Mampu 

melakukan 

pendokume

ntasian pada 

asuhan 

pranikah 

dan 

prakonsepsi 

(C2,C3,C4,

C5,A2.P2) 

 

Mahasiswa 

Mampu melakukan 

pendokumentasian 

pada asuhan 

pranikah dan 

prakonsepsi 

(C2,C3,C4,C5,A2.

P2 

 

 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Metode : 

Collaborative 

learning, 

SGD 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, 

buku 

 

EdLink 

Bentuk : 

• Kuliah 

pengantar  

• Diskusi 

presentasi 

(tugas 

mandiri ) 

 

Media : 

 

Collaborative 

learning,SGD 

 

Media : 

Power point, 

video, 

internet 

browsing, 

modul, buku 

 

Zoom meeting 

EdLink 

Teori  

TM: 

1x1x50’ 

TT:1x1x

60’ 

BM: 

1x1x60’ 

 

Praktik: 

TM:1x1x

170’ 

1. Mendengarkan 

Materi  

2. Menyusun 

pola pikir 

berdasarkan 

pendapat 

sendiri (brain 

mapping) 

3. Menyusun 

sinopsis 

dengan 

mengacu pada 

referensi  

4. Menyusun 

makalah  

5. Melakukan 

presentasi 

makalah  

 

Kriteria  

• Rubrik 

sikap 

• Rubrik 

paper 

• Rubrik 

makalah 

• Rubrik 

presentasi   

 

Bentuk 

TEST  

Kuis  

 

BENTUK 

non-test: 

• Makalah  

• Presentasi  

 

Sesuai 

rubrik 

 

5% 

 

TTO 

4 
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    10%  

 

 

 



 


