






STIKES RSPAD GATOT SOEBROTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN

Jl. DR. Abdul Rahman Saleh No. 24 Jakarta 10410
Tlp. (021)3441008 Psw.2241 Fax (021) 3454373

Website : http://www.stikesrspadgs.ac.id

Kode : LPMI
STIKesRSGS/FM.04.STD.ppA/001
Tanggal :
Revisi :
Hal :

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)
Nama Mata Kuliah: Kode Mata Kuliah: Bobot 5 (sks) Sem

ester Tgl Penyusunan

Asuhan pada Bayi,
Balita dan Anak
Prasekolah

MKP 5. 2T 1P 5 -

Otorisasi Waket 1 Bidang Akademik Ka Prodi Koordinator Mata Kuliah

Memed Sena Setiawan, SKp, M.Pd, MM

NIDK. 8816690019
Hesti Kusumaningrum, S.ST., M.Keb

NIDN 0302098401
Febri Annisaa N, SST, M Keb

NIDN 0313029102
Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi)

1

http://www.stikesrspadgs.ac.id


S2
S3

S5

S9
KU1

KU2
KU5

KK1

KK3

KK7
KK8

P1

P2
P8
P14

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika
Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara dan kemajuan peradaban
berdasarkan pancasila
Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinil orang
lain
Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri dan kolaborasi
Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi
ilmu pengetahuan dan teknologiyang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang
keahliannya
Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur
Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan
hasil analisis informasi dan data
Mampu mengaplikasikan keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk dalam
memilih alternatif pemecahan msalah pada lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pranikah, prakonsepsi,
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, anak balita, anak prasekolah, kesehatan reproduksi (remaja, perempuan
usia subur dan perimenopause) serta pelayanan KB
Mampu mendemonstrasikan tatalaksana konsultasi, kolaborasi dan rujukan

Mampu mendemonstrasikan pendokumentasian asuhan kebidanan sesuai standar yang berlaku

Mampu mengembangkan KIE dan promosi kesehatan yang berhubungan dengan kesehatan perempuan pada tahap
perkembangan siklus reproduksinya dengan menggunakan hasil riset dan teknologi
Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan, keputusan klinis, model praktik kebidanan, dan etika profesi secara
mendalam.
Menguasaikonsepteoritisilmu obstetric dan ginekologi, sertailmukesehatananaksecaraumum
Menguasai konsep teoritis keterampilan dasar praktik kebidanan secara mendalam
Menguasai konsep teoritis penelitian dan evidence based practice dalam praktik kebidanan

CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah)
CPMK 1 Mahasiswa mampu menjelaskan konsep bayi baru lahir sehat (S9, KK1, P1)
CPMK 2 Mahasiswa mampu menjelaskan Etika hukum dan perundangan anak
CPMK 3 Mahasiswa mampu melaksanakan asuhan pada bayi baru lahir (penilaian awal bayi, penentuaan apgar score,

pemeriksaan fisik dan antropometri) (S9, KU 5, KK1, KK2, KK3, KK6, KK12)
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CPMK 4 Mahasiswa mampu melaksanakan asuhan lanjutan pada bayi baru lahir normal (deteksi kelainan konginetal, IMD,
pemberian vitamin K, salep mata profilaksis, dan imunisasi hepatitis B) (S9, KU 5, KK1, KK2, KK3, KK6, KK12,
P1, P2, P8, P14)

CPMK 5 Mahasiswa mampu menentukan masalah pada bayi baru lahir (S9, KU 5, KK1, KK2, KK3, KK6, KK12, P1, P2, P8,
P14)

CPMK 6 Mahasiswa mampu menjelaskan Pertumbuhan dan Perkembangan Bayi) (S9, KU 5, KK1, KK2, KK3, KK6, KK12,
P1, P2, P8, P14)

CPMK 7 Mahasiswa mampu mengidentifikasi perilaku pada bayi baru lahir (S9, KU 5, KK1, KK2, KK3, KK6, KK12, P1, P2,
P8, P14)

CPMK 8 Mahasiswa mampu melakukan Deteksi Dini dan Gangguan Pertumbuhan dan Perkembangan Bayi (S9, KU 5, KK1,
KK2, KK3, KK6, KK12, P1, P2, P8, P14)

CPMK 9 Mahasiswa mampu melakukan Deteksi Dini dan Gangguan Pertumbuhan dan Perkembangan Bayi lanjutan (S9, KU
5, KK1, KK2, KK3, KK6, KK12, P1, P2, P8, P14)

CPMK 10 Mahasiswa mampu melakukan KIE pemenuhan kebutuhan dasar (S9, KU 5, KK1, KK2, KK3, KK6, KK12, P1, P2,
P8, P14)

CPMK 11 Mahasiswa mampu melakukan Imunisasi pada bayi (S9, KU 5, KK1, KK2, KK3, KK6, KK12, P1, P2, P8, P14)
CPMK 12 Mahasiswa mampu melakukan Manajemen kasus pada bayi baru lahir (asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dengan

asfiksia) (S9, KU 5, KK1, KK2, KK3, KK6, KK12, P1, P2, P8, P14)
CPMK 13 Mahasiswa mampu melakukan Kerjasama dengan tim medis lain (interprofesional collaboration) (S9, KU 1, KU2,

KK3, P1)
CPMK 14 Mahasiswa mampu melakukan Pendokumentasian asuhan pada bayi baru lahir (interprofesional collaboration) (S9,

KU 5, KK1, KK2, KK3, KK6, KK12, P1, P2, P8, P14)

Diskripsi Singkat
MK

Mata kuliah ini menjelaskan tentang Konsep konsep bayi baru lahir sehat , Asuhan pada bayi baru lahir (penilaian awal bayi, pene
ntuaan apgar score, pemeriksaan fisik dan antropometri, deteksi kelainan konginetal, IMD, pemberian vitamin K, salep mata
profilaksis, dan imunisasi hepatitis B), Asuhan lanjutan pada bayi baru lahir normal, Pengkajian pada bayi baru lahir (Anamnesa
dan Pemeriksaan Fisik), Pemeriksaan fisik pada bayi baru lahir (Pemeriksaan penunjang sesuai kewenangan), Analisis Masalah dan
perumusan diagnosa pada bayi baru lahir, Deteksi resiko komplikasi pada bayi baru lahir (tanda dan gejala komplikasi pada bayi
baru lahir), Perilaku pada bayi baru lahir, Kuning fisiologi pada bayi baru lahir, KIE pemenuhan kebutuhan dasar bayi baru lahir
(nutrisi, eliminasi, istirahat, psikologis, asuhan sayang bayi/KIE laktasi), Imunisasi pada bayi baru lahir, Manajemen kasus pada
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bayi baru lahir (asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dengan asfiksia), Kerjasama dengan tim medis lain (interprofesional
collaboration) dan Pendokumentasian asuhan pada bayi baru lahir.

Bahan Kajian /
Materi
Pembelajaran

1. Konsep konsep bayi baru lahir sehat
2. Etika hukum dan perundangan anak
3. Asuhan pada bayi baru lahir (penilaian awal bayi, penentuaan apgar score, pemeriksaan fisik dan antropometri, deteksi

kelainan konginetal)
4. Asuhan lanjutan pada bayi baru lahir normal (Reflek Bayi Baru Lahir, IMD, pemberian vitamin K, salep mata profilaksis, dan

imunisasi hepatitis B, perawatan bayi baru lahir)
5. masalah pada bayi baru lahir
6. Pertumbuhan dan Perkembangan Bayi Perilaku pada bayi baru lahir
7. Perilaku pada bayi baru lahir
8. Deteksi Dini dan Gangguan Pertumbuhan dan Perkembangan Bayi
9. Deteksi Dini dan Gangguan Pertumbuhan dan Perkembangan Bayi lanjutan
10. KIE pemenuhan kebutuhan dasar
11. Imunisasi pada bayi baru lahir
12. Manajemen kasus pada bayi baru lahir (asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dengan asfiksia)
13. Kerjasama dengan tim medis lain (interprofesional collaboration)
14. Pendokumentasian asuhan pada bayi baru lahir

Daftar Referensi Utama:

1. Prawirohardjo S (2008) Ilmu Kebidanan. YBPSP, UI : Jakarta
2. Saifuddin AB et all (2002) Buku Panduan Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal Neonatal YBPSP : Jakarta
3. Sweet BR. (2012) Mayes Midwifery A Text Book for Midwives : 12th Edition, Balinere Tindal : London
4. Kemenkes RI (2016) Modul Praktikum Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Bru Lahir. Kemenkes RI : Jakarta
5. JNPK-KR/POGI, APN, (2007)

Pendukung:

1.
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Media
Pembelajaran

Perangkat lunak: Perangkat keras :
Slide presentation, video player, browser
internet

Notebook &LCDProjector, White board, Checklist pembelajaran pratikum

Nama Dosen
Pengampu

Febri Annisa, M.Keb (FA) 2 sks
Illa Arinta, M.Kes (IA) 1 sks

Mata kuliah
prasyarat

Anatomi fisiologi
Pengantar Praktik Kebidanan
Asuhan Kebidanan
Asuhan Kebidanan pada Persalinan
Asuhan BBL

Bobot Penilaian Sikap: 20%
Pengetahuan. Keterampilan Umum: uts: 10%, uas:10%, tugas: 40%.
Keterampilan Khusus: 20%

Mingg
uKe-

CPMK
(Capaian

Pembelajaran
Mata Kuliah)

Sub-CPMK
(Kemampuan akhir

yg direncanakan)

Bentuk dan
Metode

Pembelajaran

Estimasi
Waktu

Pengalaman
Belajar

Mahasiswa

Penilaian Dosen
Kriteria

Dan
Bentuk

Indikator bobot

(1) (2) (3) (5) (6) (7) (7) (8)
1 Kontrak program

Mahasiswa
mampu
menjelaskan
Pertumbuhan
Dan
Perkembangan
Bayi

Kontrak program mata
kuliah asuhan pada
Bayi, Balita dan Anak
Prasekolah

1. Kebutuhan Asih
pada Bayi

Bentuk:
1. Kuliah
2. Diskusi

kelompok
3. Presentasi

brain
maaping oleh
mahasiswi

TM =
1X50”
P =
1X170”

1. Mendengar/
Menyimak
Materi

2. Menyusun
pola pikir
berdasarkan
pendapat

Kriteria 
● Rubrik

sikap
● Rubrik

brain
mappin
g

● Ketepatan
menuangka
n pendapat
dalam teori

● Ketepatan
menyususn
brain
mapping
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2. Kebutuhan Asuh
pada Bayi

3. Kebutuhan Asuh
pada Bayi

setelah
kuliah

Metode :
● Ceramah, 
● SGD

Media :
● Power point,
● Video rawat

gabung
● Internet
● browsing, 
● modul
● buku
● EdLink

TT:1x1x
60”)
BM:1x(1
x60”)

sendiri (brain
mapping)

3. Mengajukan
pertanyaaan

Bentuk
TEST 

Presentasi
perorangan
di kelas

berdasarkan
referensi

● Ketepatan
mengemuk
akan dan
mempertah
ankan
pendapat.

2 Mahasiswa
mampu
menjelaskan
Pertumbuhan
Dan
Perkembangan
Balita

1. Kebutuhan Asih
pada Balita

2. Kebutuhan Asuh
pada Balita

3. Kebutuhan Asuh
pada Balita

Bentuk:
4.Kuliah
5.Diskusi

kelompok
6.Presentasi brain
maaping oleh
mahasiswi
setelah kuliah

Metode :
● Ceramah, 
● SGD

TM =
1X50”
P =
1X170”

TT:1x1x
60”)
BM:1x(1
x60”)

1. Mendengar/
Menyimak
Materi

2. Menyusun
pola pikir
berdasarkan
pendapat
sendiri (brain
mapping)

3. Mengajukan
pertanyaaan

Kriteria 
● Rubrik

sikap
● Rubrik

brain
mappin
g

Bentuk
TEST 

● Ketepatan
menuangka
n pendapat
dalam teori

● Ketepatan
menyususn
brain
mapping
berdasarkan
referensi

● Ketepatan
mengemuk
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Media :
● Power point
● Internet
● browsing, 
● modul, 
● buku
● EdLink

Pre Test
(Mahasiswi
menjelaska
n
rasionalisa
si dari
masing-ma
sing pilihan
jawaban
soal pre
test)

akan dan
mempertah
ankan
pendapat.

3 Mahasiswa
mampu
menjelaskan
Pertumbuhan
Dan
Perkembangan
Pra Sekolah

1. Kebutuhan Asih
pada Pra Sekolah

2. Kebutuhan Asuh
pada Pra Sekolah

3. Kebutuhan Asuh
pada Pra Sekolah

Bentuk:
● Perkuliahan
● Simulasi
● Belajar

mandiri
● Praktik

laboratorium
(skills lab)

● Diskusi
kelompok

● Role play

Metode :
● Ceramah, 
● SGD

Media :
● Power point
● Internet

TM =
1X50”
P =
1X170”

TT:1x1x
60”)
BM:1x(1
x60”)

1. Mendengar/
Menyimak
Materi

2. Melakukan
role play

3. Mengajukan
pertanyaaan

Kriteria 
● Rubrik

sikap
● Rubrik

skills
lab

● Rubrik
OSCE

Bentuk
TEST 
Uts dan

UA
S

BENTUK
non-test:
Random
role

Kuliah
● Kreatifitas
● Relevansi
● Kehadiran
● Sikap
●

Skill Lab
● Kreatifitas
● Relevansi
● Kehadiran
● Sikap
● .
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● browsing, 
● modul, 
● buku
● EdLink

play/simula
si

4 Mahasiswa
mampu
mengidentifikasi
kebutuhan dasar
bayi

1. Kebutuhan Asih
2. Kebutuhan Asuh

Bentuk:
● Perkuliahan
● Simulasi
● Belajar

mandiri
● Praktik

laboratorium
(skills lab)

● Diskusi
kelompok

● Role play

Metode :
● Ceramah, 
● SGD

Media :
● Power point
● Internet
● browsing, 
● modul, 
● buku
● EdLink

TM =
1X50”
P =
1X170”

TT:1x1x
60”)
BM:1x(1
x60”)

1.Mendengar/
Menyimak
Materi

2.Melakukan
role play

3.Mengajukan
pertanyaaan

Kriteria 
● Rubrik

sikap
● Rubrik

skills
lab

● Rubrik
OSCE

Bentuk
TEST 
Uts dan

UA
S

BENTUK
non-test:
Random
role
play/simula
si

Kuliah
● Kreatifitas
● Relevansi
● Kehadiran
● Sikap
●

Skill Lab
● Kreatifitas
● Relevansi
● Kehadiran
● Sikap
● .

5 Mahasiswa
mampu 1. Kebutuhan Asah ● Perkuliahan TM =

1X50”
1. Menyimak

Materi
Kriteria :
Presentasi

● Ketepatan
menuangka

8



mengidentifikasi
kebutuhan dasar
bayi

● Praktik
laboratorium
(skills lab)

● Belajar
mandiri

● Tutorial
kelompok

● Diskusi
● Studi kasus

P =
1X170”

2. Menyusun
pola pikir
berdasarkan
pendapat
sendiri (brain
mapping)

3. Menganalisa
kasus

4. Melakukan
presentasi
makalah

Simulasi

Bentuk :
Rubrrik
presentasi
Rubrik
simulasi

n pendapat
dalam
diskusi

● Ketepatan
menjawab
berdasarkan
referensi

● Ketepatan
menganalis
a kasus

● Ketepatan
melakukan
simulasi .

6 Mahasiswa
mampu
mengidentifikasi
kebutuhan dasar
balita

1. Kebutuhan Asih
2. Kebutuhan Asuh

● Perkuliahan
● Praktik

laboratorium
(skills lab)

● Belajar
mandiri

● Tutorial
kelompok

● Diskusi
● Role play

TM =
1X50”
P =
1X170”

1. Menyimak
Materi

2. Menyusun
pola pikir
berdasarkan
pendapat
sendiri (brain
mapping)

3. Melakukan
role play

4. Melakukan
presentasi
makalah

Kriteria :
Presentasi
Simulasi

Bentuk :
Rubrrik
presentasi
Rubrik
simulasi

● Ketepatan
menuangka
n pendapat
dalam
diskusi

● Ketepatan
menjawab
berdasarkan
referensi

● Ketepatan
menyusun
makalah

● Ketepatan
melakukan
simulasi .
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7 Mahasiswa
mampu
mengidentifikasi
kebutuhan dasar
balita Kebutuhan Asah

● Perkuliahan
● Praktik

laboratorium
(skills lab)

● Belajar
mandiri

● Tutorial
kelompok

● Diskusi
● Role play

TM =
1X50”
P =
1X170”

1. Menyimak
Materi

2. Menyusun
pola pikir
berdasarkan
pendapat
sendiri (brain
mapping)

3. Melakukan
role play

4. Melakukan
presentasi
makalah

Kriteria :
Presentasi
Simulasi

Bentuk :
Rubrrik
presentasi
Rubrik
simulasi

● Ketepatan
menuangka
n pendapat
dalam
diskusi

● Ketepatan
menjawab
berdasarkan
referensi

● Ketepatan
menyusun
makalah

● Ketepatan
melakukan
simulasi .

8 UJIAN TENGAH SEMESTER
9 Mahasiswa

mampu
melakukan
MTBM

1. Deteksi Dini ● Perkuliahan
● Praktik

laboratorium
(skills lab)

● Belajar
mandiri

● Tutorial
kelompok

● Diskusi
● Role play

TM =
1X50”
P =
1X170”

1. Menyimak
Materi

2. Menyusun
pola pikir
berdasarkan
pendapat
sendiri (brain
mapping)

3. Melakukan
role play

4. Melakukan
presentasi
makalah

Kriteria :
Presentasi
Simulasi

Bentuk :
Rubrrik
presentasi
Rubrik
simulasi

● Ketepatan
menuangka
n pendapat
dalam
diskusi

● Ketepatan
menjawab
berdasarkan
referensi

● Ketepatan
menyusun
makalah
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● Ketepatan
melakukan
simulasi .

10 Mahasiswa
mampu
melakukan
MTBS

1. Sti
..

● 1. ●

11 Mahasiswa
mampu
melakukan
SDIDTK

2. Stimulasi Tumbuh
Kembang Bayi

3. Gangguan
Pertumbuhan dan
Perkembangan
pada Bayi

4. Konsep Dasar
Rujukan

5. Peran Bidan dalam
Asuhan Bayi
dengan

1. Gangguan
Pertumbuhan dan
Perkembangan ..

● Tutorial skill
lab

● Praktik
laboratorium
(skills lab)

TM =
1X50”
P =
1X170”

2. Melakukan
simulasi

3. Menyusun
pola pikir
berdasarkan
pendapat
sendiri (brain
mapping)

Kriteria :
Simulasi

Bentuk :
Rubrik
OSCE

● Ketepatan
melakukan
simulasi .

● Ketepatan
menjawab
berdasarkan
referensi

TIM

12 Mahasiswa
mampu
melakukan
DDST

1. Deteksi Dini
Gangguan
Perkembangan
(KPSP, DDST)

● Perkuliahan
● Praktik

laboratorium
(skills lab)

● Belajar
mandiri

● Tutorial
kelompok

● Diskusi

T TM =
1X50”
P =
1X170”

1. Menyimak
Materi

2. Menyusun
pola pikir
berdasarkan
pendapat
sendiri (brain
mapping)

Kriteria :
Presentasi
Simulasi

Bentuk :
Rubrrik
presentasi
Rubrik
simulasi

● Ketepatan
menuangka
n pendapat
dalam
diskusi

● Ketepatan
menjawab
berdasarkan
referensi

11



● Role play 3. Melakukan
role play

4. Melakukan
presentasi
makalah

● Ketepatan
menyusun
makalah

● Ketepatan
melakukan
simulasi .

13 Mahasiswa
mampu
melakukan
Anamnesa dan
Pemeriksaan
Fisik Bayi Balita
Pra Sekolah

Anamnesa dan
Pemeriksaan Fisik
Bayi Balita Pra
Sekolah

● Tutorial skill
lab

● Praktik
laboratorium
(skills lab)

TM =
1X50”
P =
1X170”

1. Melakukan
simulasi

2. Menyusun
pola pikir
berdasarkan
pendapat
sendiri (brain
mapping)

Kriteria :
Simulasi

Bentuk :
Rubrik
OSCE

● Ketepatan
melakukan
simulasi .

● Ketepatan
menjawab
berdasarkan
referensi

14 Mahasiswa
mampu
melakukan
Pencatatan dan
Pelaporan PWS
KIA

Pencatatan dan
Pelaporan PWS KIA

● TM =
1X50”
P =
1X170”

3. ●

15 Mahasiswa
mampu
melakukan
Pendokumentasia
n Balita dan Pra
sekolah

Pendokumentasian
asuhan pada Balita
dan Pra sekolah

Bentuk:
● Perkuliahan
● Study Kasus

(pendokument
asian)

● Belajar
mandiri

TM =
1X50”
P =
1X170”

TT:1x1x
60”)

● Mendengar/
Menyimak
Materi

● Melakukan
● Melakukan

presentasi
makalah

Kriteria 
● Rubrik

sikap
● Rubrik

pendok
umentas
ian

● Rubrik
OSCE

Kuliah
● Kreatifitas
● Relevansi
● Kehadiran
● Sikap
●

Skill Lab
● Kreatifitas
● Relevansi
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● Praktik
laboratorium
(skills lab)

● Diskusi
kelompok

Metode :
● Ceramah, 
● SGD

Media :
● Power point
● Internet
● browsing, 
● modul, 
● buku
● EdLink

BM:1x(1
x60”) Bentuk

TEST 
UTS dan

UA
S

BENTUK
non-test:
Random
presentasi
pendokume
ntasian

● Kehadiran
● Sikap
● .

16 UJIAN AKHIR SEMESTER
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