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NIDK  

 
Hesty Kusumaningrum, S.ST, M.Keb 

NIDN 0302098401 

 
Rina Wijayanti, SKM, MKM 

NIDN 0315038301 

Capaian 
Pembelajaran (CP) 

CPL-PRODI  (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) 

S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika 

S3 
Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara dan kemajuan peradaban berdasarkan 
Pancasila 

S9 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri 

KU2 Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur 

KU5 
Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis 
informasi dan data 

KK1 

Mampu mengaplikasikan keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk dalam memilih alternatif 
pemecahan masalah pada lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pra nikah, prakonsepsi, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru 
lahir, bayi, anak balita, anak pra sekolah, kesehatan reproduksi (remaja, perempuan usia subur dan perimenopouse) serta pelayanan 
KB 

http://www.stikesrspadgs.ac.id/


KK3 Mampu mendemonstrasikan tatalaksana konsultasi, kolaborasi dan rujukan 

KK5 Mampu menerapkan berbagai teori kontrasepsi termasuk AKDR dan AKBK 

KK9 
Mampu mengembangkan KIE dan promosi kesehatan yang berhubungan dengan kesehatan perempuan pada tahap perkembangan 
siklus reproduksinya dengan menggunakan hasil riset dan teknologi informasi 

KK10 
Mampu menerapkan teori manajemen kebidanan komunitas yang berbasis pada partisipasi masyarakat untuk menyelesaikan 
masalah melalui pendekatan interprofesional 

P 
Meguasai konsep teoritis komunikasi efektif, pendidikan kesehatan, promosi kesehatan dan konseling serta penggunaan teknologi 
dan system informasi dalam pelayanan kebidanan secara mendalam. 

CPMK (CapaianPembelajaran Mata Kuliah) 

CPMK 1  
Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara dan kemajuan peradaban berdasarkan 
konsep dan masalah kependudukan 
Mengusai konsep teoritis kependudukan dan masalah kependudukan  

CPMK 2 Menguasi maslah kependudukan di Indonesia dalam pelayanan kebidanan secara mendalam 

CPMK 3 Mahasiswa mampu mengidentifikasi konsep pelayanan keluarga berencana 

CPMK 4  

CPMK 5  

CPMK 6  

CPMK 7  

CPMK 8  

CPMK 9  

CPMK 10  

CPMK 11  

CPMK 12  

CPMK 13  



Diskripsi Singkat 
MK 

 

Bahan Kajian / 
Materi 
Pembelajaran 

 

 

 

Daftar Referensi 

Utama:  
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Kemenkes RI 2016, Modul Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana. Available at: 
http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wp- content/uploads/2017/08/Kespro-dan-KB-Komprehensif.pdf 
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Media 
Pembelajaran 

Perangkat lunak: Perangkat keras : 

file:///L:/05.%20S1%20Kebidanan/05.%20NEW%20TA%2022-23/03.%20MASALAH%20GANGREP/    %20http:/bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/modul-bahan-ajar-tenaga-kesehatan


Slide presentation, video player, browser 
internet  

Notebook, LCD Projector,  

Nama Dosen 
Pengampu 

Rina Wijayanti, AM.Keb,S.K.M,M.K.M 
Dina Raidanti, S.ST, M.Kes 

Mata kuliah 
prasyarat (Jika 
ada) 

 

Bobot Penilaian Perilaku: 10%, UTS: 10%; UAS: 10% Tugas Individu: 30%; Tugas Kelompok: 40%  

  



Minggu 
Ke- 

CPMK (Capaian 
Pembelajaran 
Mata Kuliah) 

Sub-CPMK (Kemampuan akhir 
yg direncanakan) 

Bentuk, 
Metode, dan 

Media 
Pembelajaran 

(4) 

Estimasi 
Waktu 

Pengalaman 
Belajar Mahasiswa 

Penilaian 
Dosen 

Pengampu 

Kriteria Indikator Bobot  

(1) (2) (3) Luring (TM) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

1 

 
 
Mahasiswa 
mampu 
mengidentifikasi 
dan 
menjelaskan  
 
 
 
 
 
 
  

Mahasiswa mampu 
mendeskripsikan konsep 
kependudukan di Indonesia 
antara lain: 
1) Pengertian penduduk (dari 

beberapa sumber) 
2) Dinamika kependudukan 
3) Faktor-faktor demografik yang 

mempengaruhi laju 
pertumbuhan penduduk 

4) Transisi demografik 
5) Masalah kependudukan di 

Indonesia: 
Jumlah penduduk 
Pertumbuhan penduduk 
Persebaran dan kepadatadan 
penduduk 
Struktur umur penduduk 

 
Tugas Praktikum Kelompok : 

1. Kelompok 1  
2. Setiap kelompok membuat  

laporan praktikum (Makalah) 
sesuai tema dan buat PPT 

3. Presentasikan hasil diskusi 
kelompok 

Bentuk : Kuliah  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 
Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 
belajar, 
mempersiapkan 
materi 
berikutnya) 
Media : PPT 

Teori : 
1x1x50’ = 
50’ 
TT:1x1x6
0’ 
TS: 
1x1x60’ 
Praktik: 
1x1x170’ 
= 170’ 

1. Mendengarkan 
Materi 

2. Menyusun pola 
pikir berdasarkan 
pendapat sendiri 
(brain mapping) 

3. Menyusun 
sinopsis dengan 
mengacu pada 
referensi 

4. Menyusun 
makalah 

5. Melakukan 
presentasi 
makalah 

1. Rubrik Sikap 
2. Rubrik 

Makalah 
3. Rubrik 

Presentasi 

1. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat dalam 
teori 

2. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

3. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

4. Ketepatan 
mengemukakan 
dan 
mempertahank
an 

5. Ketepatan 
mengumpulkan 
tugas 

  

2 

Mahasiswa 
mampu 
mengidentifikasi 
dna 
menjelaskan 
konsep 
kependudukan 
dan masalah 
kependudukan 
 

Mampu mengidentifikasi dan 
menjelaskan mengenai masalah 
kependudukan di Indonesia 
tentang:  
➢ Jumlah dan pertumbuhan 

penduduk menurut 
bebarapa sumber 

➢ Persebaran dan kepadatan 
penduduk menurut 
beberapa sumber 

Bentuk : Kuliah 
Pengantar  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 
Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 
BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 

= 340’ 

1. Mendengarkan 
Materi 

2. Menyusun pola 
pikir 
berdasarkan 
pendapat sendiri 
(brain mapping) 

3. Menyusun 
sinopsis dengan 

1. Rubrik 
Sikap 

2. Rubrik 
Makalah 

3. Rubrik 
Presentasi 

4. Rubrik role 
play 

1. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat dalam 
teori 

2. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

  



➢ Struktur umur penduduk 
berdasarkan bebeberapa 
sumber 

➢ Angka kelahiran dan 
kematian menurut beberapa 
sumber 

➢  
Tugas Praktikum Kelompok : 

1. Kelompok 2  
2. Setiap kelompok membuat  
     laporan praktikum (Makalah) 

sesuai tema dan buat PPT 
3. Presentasikan hasil diskusi 

kelompok 
 

belajar, 
mempersiapkan 
materi 
berikutnya) 
Role Play 
Media : PPT 

mengacu pada 
referensi 

4. Menyusun 
makalah 

5. Melakukan 
presentasi 
makalah 

3. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

4. Ketepatan 
mengemukakan 
dan 
mempertahanka
n 

5. Ketepatan 
mengumpulkan 
tugas 

3 

Mahasiswa 
mampu 
mengidentifikasi 
konsep 
pelayanan 
keluarga 
berencana 

Mahasiswa mampu  
mengidentifikasi   

konsep pelayanan keluarga 
berencana: 
Perkembangan KB di  

Indonesia  

1. Sejarah KB di Indonesia  

2. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

perkembangan KB di 

Indonesia  

3. Organisasi-organisasi KB di 

Indonesia  

a. PKBI 

b. BKKBN 

 
Tugas Praktikum Kelompok : 

1. Kelompok 3  
2. Setiap kelompok membuat  

laporan praktikum (Makalah) 
sesuai tema dan buat PPT 

3. Presentasikan hasil diskusi 
kelompok 

Bentuk : Kuliah 
Pengantar  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 
Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 
belajar, 
mempersiapkan 
materi 
berikutnya) 
Discovery 
Learning 
Video 

Media : PPT 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 
BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 

= 340’ 

1. Mendengarkan 
Materi 

2. Menyusun pola 
pikir 
berdasarkan 
pendapat sendiri 
(brain mapping) 

3. Menyusun 
sinopsis dengan 
mengacu pada 
referensi 

4. Menyusun 
Lembar 
Observasi 

5. Lembar 
wawancara 

6. Menyusun 
makalah 

7. Melakukan 
presentasi 
makalah 

1. Rubrik 
Sikap 

2. Rubrik 
Makalah 

3. Rubrik 
Presentasi 

1. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat dalam 
teori 

2. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

3. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

4. Ketepatan 
mengemukakan 
dan 
mempertahank
an 

5. Ketepatan 
mengumpulkan 
tugas 

  



4 

Mahasiswa 
mampu  
mengidentifika
si   
konsep 
pelayanan 
keluarga 
berencana 
 

Mahasiswa mampu  
mengidentifikasi   
konsep pelayanan keluarga 
berencana 
Program KB di Indonesia  
a. Pengertian Program  
b. KB  
c. Tujuan Program KB  
d. Sasaran Program  
e. KB  
f. Ruang Lingkup Program KB  
g. Strategi Pendekatan dan 

Cara operasional  
h. Program pelayanan KB  
i. Dampak program KB 

terhadap pencegahan 
kelahiran 

 
Tugas Praktikum Kelompok : 

1. Kelompok 4  
2. Setiap kelompok membuat  
3. laporan praktikum (Makalah) 

sesuai tema dan buat PPT 
4. Presentasikan hasil diskusi 

kelompok 

Bentuk : Kuliah 
Pengantar  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 
Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 
belajar, 
mempersiapkan 
materi 
berikutnya) 
Role Play 

Media : PPT 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 
BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 

= 340’ 

1. Mendengarkan 
Materi 

2. Menyusun pola 
pikir berdasarkan 
pendapat sendiri 
(brain mapping) 

3. Menyusun 
sinopsis dengan 
mengacu pada 
referensi 

4. Menyusun 
Lembar 
Observasi 

5. Menyusun 
makalah 

6. Melakukan 
presentasi 
makalah 

1. Rubrik 
Sikap 

2. Rubrik 
Makalah 

3. Rubrik 
Presentasi 

4. Rubrik Role 
Play  

1. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat 
dalam teori 

2. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

3. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

4. Ketepatan 
mengemukak
an dan 
mempertahan
kan 

5. Ketepatan 
mengumpulka
n tugas 
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Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
Kebijakan 
Pelayanan 
Keluarga 
Berencana & 
Kewenangan 
Bidan 
 

Mahasiswa mampu menjelaskan 
Kebijakan Pelayanan Keluarga 
Berencana & Kewenangan Bidan 
✓ Tujuan program KB 
✓ Dukungan Regulasi Terkait 

Pelayanan Kb 
✓ Ruang lingkup praktik bidan 
✓ Tugas dan wewenang bidan 
✓ Kompetensi bidan dalam 

pelayanan KB 

Bentuk : Kuliah 
Pengantar  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 
Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 
belajar, 
mempersiapkan 
materi 
berikutnya) 

Media : PPT 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 
BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 

= 340’ 

1. Mendengarkan 
Materi 

2. Menyusun pola 
pikir berdasarkan 
pendapat sendiri 
(brain mapping) 

3. Menyusun 
sinopsis dengan 
mengacu pada 
referensi 

4. Menyusun 
Lembar 
Observasi 

5. Menyusun 
makalah 

6. Melakukan 
presentasi 
makalah 

1. Rubrik 
Sikap 

2. Rubrik 
Makalah 

3. Rubrik 
Presentasi  

1. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat dalam 
teori 

2. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

3. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

4. Ketepatan 
mengemukakan 
dan 
mempertahanka
n 

  



5. Ketepatan 
mengumpulkan 
tugas 

6 & 7 

Mahasiswa 
mampu 
mengidentifikasi   
konsep 
pelayanan 
keluarga 
berencana 

Mahasiswa mampu 
mengidentifikasi   
konsep pelayanan keluarga 
berencana Cara mengatasi: 
Pelayanan kontrasepsi dengan 
berbagai metode:  
Metode sederhana  
a. Tanpa alat (KB Alamiah)  

1) Metode kalender  
2) Metode suhu basal  
3) Metode lendir serviks  
4) Simto termal  
5) Coitus interuptus  
6) MAL  

b. Dengan alat Mekanis/ barier  
1) Kondom  
2) Barier intra vaginal  
3) Kimiawi  

(spermisida) 
 

Tugas Praktikum Kelompok : 
1. Kelompok 1 bagian a dan 2 

bagian b 
2. Kelompok membuat  
3. laporan praktikum (Makalah) 

sesuai tema dan buat PPT 
4. Presentasikan hasil diskusi 

kelompok 
 

Tugas Individu: EBM 
Setiap mahasiswa mencari 
artikel terkait tema minimal 2 
artikel 1 dalam negeri dan 1 luar 
negeri, buat resume artiek 
tersebut (Artikel wajib 
dilampirkan dengan format 
Nomor Urut 
Absen_Nama_NIM) 

Bentuk : Kuliah 
Pengantar  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 
Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 
belajar, 
mempersiapkan 
materi 
berikutnya) 
Video  

Media : PPT 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 
BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 

= 340’ 

1. Mendengarkan 
Materi 

2. Menyusun pola 
pikir 
berdasarkan 
pendapat 
sendiri (brain 
mapping) 

3. Menyusun 
sinopsis dengan 
mengacu pada 
referensi 

4. Menyusun 
Lembar 
Observasi 

5. Menyusun 
makalah 

6. Melakukan 
presentasi 
makalah 

1. Rubrik 
Sikap 

2. Rubrik 
Makalah 

3. Rubrik 
Presentasi  

1. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat dalam 
teori 

2. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

3. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

4. Ketepatan 
mengemukakan 
dan 
mempertahanka
n 

5. Ketepatan 
mengumpulkan 
tugas 

  



8 UJIAN TENGAN SEMESTER  

9 

Mahasiswa 
mampu 
mendeskripsika
n mengenai 
metode 
kontrasepsi 
modern dan 
mantap pada 
wanita dan pria 

Mahasiswa mampu 
mendeskripsikan mengenai 
metode kontrasepsi modern dan 
mantap pada wanita dan pria 
Kontrasepsi modern  
1. Kontrasepsi hormonal  

a. Oral kontrasepsi  
b. Suntikan/ injeksi  
c. Subkutis/ Implant  

Kontrasepsi Mantap 
2. Pada wanita (MOW)  

a. Penyinaran  
b. Penyumbatan tuba 

mekanis dan tuba kimiawi  
c. Operatif  

3. Pada pria (MOP)  
a. Operatif  
b. Penyumbatan 

vasdeferens mekanis 
c. Penyumbatan 
vasdeferens kimiawi 

 
Tugas Praktikum Kelompok : 
1. Kelompok 3, 4, dan 1 
2. Kelompok membuat  

laporan praktikum (Makalah) 
sesuai tema dan buat PPT 

3. Presentasikan hasil diskusi 
kelompok 

Tugas Individu: 
Setiap mahasiswa mencari 
artikel terkait tema, buat 
resume jurnal tersebut (Artikel 
wajib dilampirkan dengan 
format Nomor Urut 
Absen_Nama_NIM) 

Bentuk : Kuliah 
Pengantar  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 
Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 
belajar, 
mempersiapkan 
materi 
berikutnya) 
Media : PPT 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 
BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 

= 340’ 

1. Mendengarkan 
Materi 

2. Menyusun pola 
pikir berdasarkan 
pendapat sendiri 
(brain mapping) 

3. Menyusun 
sinopsis dengan 
mengacu pada 
referensi 

4. Menyusun 
Lembar 
Observasi 

5. Menyusun 
makalah 

Melakukan 
presentasi makalah 

1. Rubrik 
Sikap 

2. Rubrik 
Makalah 

1. Rubrik 
Presentasi  

1. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat dalam 
teori 

2. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

3. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

4. Ketepatan 
mengemukakan 
dan 
mempertahanka
n. 
Ketepatan 
mengumpulkan 
tugas 

  

10 

Mahasiswa 
mampu 
memberikan 
asuhan 
kebidanan pada 

Mahasiswa mampu memberikan 
asuhan kebidanan pada keluarga 
berencana  
1. Program KIE dalam 

pelayanan KB  

Bentuk : Kuliah 
Pengantar  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 

6. Mendengarkan 
Materi 

7. Menyusun pola 
pikir berdasarkan 

3. Rubrik 
Sikap 

4. Rubrik 
Makalah 

5. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat dalam 
teori 

  



keluarga 
berencana 

a. Tujuan KIE  

b. Jenis Kegiatan KIE  

c. Prinsip langkah KIE 

2. Konseling  

a. Pengertian  

b. Tujuan Konseling  

c. Jenis konseling  

d. Langkah-langkah dalam 

konseling  

e. Penerapan konselin pada 

pasien untuk memilih jenis 

kontrasepsi 

 
Tugas Praktikum Kelompok : 
1. Kelompok 2 
2. Kelompok membuat  

laporan praktikum (Makalah) 
sesuai tema dan buat PPT 

Presentasikan hasil diskusi 
kelompok 

Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 
belajar, 
mempersiapkan 
materi 
berikutnya) 

Media : PPT 

BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 

= 340’ 

pendapat sendiri 
(brain mapping) 

8. Menyusun 
sinopsis dengan 
mengacu pada 
referensi 

9. Menyusun 
Lembar 
Observasi 

10. Menyusun 
makalah 

11. Melakukan 
presentasi 
makalah 

5. Rubrik 
Presentasi  

6. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

7. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

8. Ketepatan 
mengemukakan 
dan 
mempertahanka
n. 

9. Ketepatan 
mengumpulkan 
tugas 

11 

Mampu 
melakukan 
praktik konseling 
dengan alat 
bantu 

Mahasiswa mempraktekkan 
Konseling dengan menggunakan 
lembar balik/Alat Bantu 
Pengambilan Keputusan (ABPK) 
dalam ber KB 

Bentuk : 
simulasi  
Metode :  
Role play  
 

Media : Tilik 
komunikasi 
konseling 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 
BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 

= 340’ 

Melihat dan 
memparktikan 
konseling dengan 
menggunakan alat 
bantu lembar balik 

1.  

2. Rubrik 
Sikap 

1. Rubrik 
praktik  

1. Ketepatan 
melakukan 
komunikasi 

2. Ketepatan 
penggunaan 
alat bantu 

3. Ketepatan 
dalam 
menggunakan 
Bahasa 
Indonesia yang 
baik dan benar 

  



12 

Mahasiswa 
mampu 
memberikan 
asuhan 
kebidanan pada 
keluarga 
berencana 

Mahasiswa mampu memberikan 
asuhan kebidanan pada keluarga 
berencana   
1) Pembinaan akseptor KB 

melalui konseling 
2) Praktik pembinaan akseptor 

KB 
a. Kondom  
b. Pil  
c. Suntik  
d. AKDR  
e. Implant  
f. Tubektomi 

g. Vasektomi   
 

Tugas Praktikum Kelompok : 
1. Kelompok kecil 2 terdiri dari 

3 orang 
2. Role play KIE  

 
Tugas Individu: 
Setiap mahasiswa mencari 
artikel terkait tema minimal 2 
artikel 1 dalam negeri dan 1 luar 
negeri, buat resume artiek 
tersebut (Artikel wajib 
dilampirkan dengan format 
Nomor Urut 
Absen_Nama_NIM) 

Bentuk : Kuliah 
Pengantar  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 
Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 
belajar, 
mempersiapkan 
materi 
berikutnya) 

Media : PPT 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 
BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 

= 340’ 

2. Mendengarkan 
Materi 

3. Menyusun pola 
pikir berdasarkan 
pendapat sendiri 
(brain mapping) 

4. Menyusun 
sinopsis dengan 
mengacu pada 
referensi 

5. Menyusun 
Lembar 
Observasi 

6. Menyusun 
makalah 

1. Melakukan 
presentasi 
makalah 

2. Rubrik 
Sikap 

3. Rubrik 
Makalah 

1. Rubrik 
Presentasi  

1. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat dalam 
teori 

2. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

3. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

4. Ketepatan 
mengemukakan 
dan 
mempertahanka
n. 

1. Ketepatan 
mengumpulkan 
tugas 
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 Mahasiswa mampu melakukan 
cara pembinaan akseptor KN 
1. Pembinaan akseptor KB 

melalui konseling 
2. Praktik pembinaan akseptor 

KB 
✓ Kondom  
✓ Pil 
✓ Suntik  
✓ AKDR 
✓ Norplant 
✓ Tubektomi 
✓ Vasektomi  

Bentuk : Kuliah 
Pengantar  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 
Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 
belajar, 
mempersiapkan 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 
BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 

= 340’ 

2. Mendengarkan 
Materi 

3. Menyusun pola 
pikir berdasarkan 
pendapat sendiri 
(brain mapping) 

4. Menyusun 
sinopsis dengan 
mengacu pada 
referensi 

5. Menyusun 
Lembar 
Observasi 

2. Rubrik 
Sikap 

3. Rubrik 
Makalah 

1. Rubrik 
Presentasi  

2. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat dalam 
teori 

3. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

4. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

5. Ketepatan 
mengemukakan 

  



 materi 
berikutnya) 

Media : PPT 

6. Menyusun 
makalah 

1. Melakukan 
presentasi 
makalah 

dan 
mempertahanka
n. 

1. Ketepatan 
mengumpulkan 
tugas 
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Kemampuan 
melakukan 
konseling dalam 
pembinaan 
akseptor KB 

Mahasiswa mampu 
mengidentifikasi berbagai cara 
penanggulangan akseptor 
bermasalah 
1. Macam-macam efek samping 

atau masalah kontrasepsi 
2. Penilaian efeksamping yang 

timbul 
3. Penanganan efek samping 

sesuai keluhan bagi akseptor 
KB 
✓ Kondom  
✓ Pil 
✓ Suntik  
✓ AKDR 
✓ Norplant 
✓ Tubektomi 
✓ Vasektomi  

1. Rujukan akseptor bermasalah 

Bentuk : Kuliah 
Pengantar  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 
Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 
belajar, 
mempersiapkan 
materi 
berikutnya) 

Media : PPT 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 
BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 

= 340’ 

2. Mendengarkan 
Materi 

3. Menyusun pola 
pikir berdasarkan 
pendapat sendiri 
(brain mapping) 

4. Menyusun 
sinopsis dengan 
mengacu pada 
referensi 

5. Menyusun 
Lembar 
Observasi 

6. Menyusun 
makalah 

1. Melakukan 
presentasi 
makalah 

2. Rubrik 
Sikap 

3. Rubrik 
Makalah 

1. Rubrik 
Presentasi  

2. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat dalam 
teori 

3. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

4. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

5. Ketepatan 
mengemukakan 
dan 
mempertahanka
n. 

1. Ketepatan 
mengumpulkan 
tugas 
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Kemampuan 
melakukan 
pendokumentasi
an pelayanan 
KB 

Mahasiswa mampu melakukan 
pendokumentasian pelayanan 
KB: 
2. Pencatatan dan pelaporan 

pelayanan KB 
✓ Penggunaan kartu 

catatan pasien 
✓ Mekanisme pelporan 

Pendokumentasian rujukan KB 

Bentuk : Kuliah 
Pengantar  
Metode : 
ceramah plus, 
Cooperative 
Learning, Self 
directed 
Learning 
(mahasiswa 
diminta untuk 
belajar, 
mempersiapkan 
materi 
berikutnya) 
Media : PPT 

Teori : 
2x1x50’ = 
100’ 
TT:2x1x6
0’ 
BM: 
2x1x60’ 
Praktik: 
2x1x170’ 
= 340’ 

2. Mendengarkan 
Materi 

3. Menyusun pola 
pikir berdasarkan 
pendapat sendiri 
(brain mapping) 

4. Menyusun 
sinopsis dengan 
mengacu pada 
referensi 

5. Menyusun 
Lembar 
Observasi 

6. Menyusun 
makalah 

Melakukan 
presentasi makalah 

2. Rubrik 
Sikap 

3. Rubrik 
Makalah 
Rubrik 
Presentasi  

2. Ketepatan 
menuangkan 
pendapat dalam 
teori 

3. Ketepatan 
menyususn 
berdasarkan 
referensi 

4. Ketepatan 
menjawab 
pertanyaan 

5. Ketepatan 
mengemukakan 
dan 
mempertahanka
n. 

  



Ketepatan 
mengumpulka
n tugas 
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YWBKH

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

"RSPAD GATOT SOEBROTO"
Jl. Abdul Rahman Saleh No.24 Jakarta Pusat 10410 Telp. 021-3441008 psw. 2241 Fax. 021-3454373

Website : www.stikesrspadgs.ac.id (http://www.stikesrspadgs.ac.id)
E-mail : info@stikesrspadgs.ac.id

ISI PRESENSI DOSEN
S1-KEBIDANAN

2023 GANJIL

Mata kuliah : MKP 5.6 - PERENCANAAN KELUARGA DAN PELAYANAN KONTRASEPSI Nama Kelas : Q

No NIP NAMA

TATAP MUKA

7
Sep
2023

14
Sep
2023

21
Sep
2023

5
Okt

2023

12
Okt

2023

19
Okt

2023

2
Nov
2023

9
Nov
2023

23
Nov
2023

30
Nov
2023

7
Des
2023

21
Des
2023

21
Des
2023

28
Des
2023

1 0315038301 RINA WIJAYANTI, SKM, MKM H   H   H           H H   H

2 0328109303 TETTY OKTAVIA LIMBONG,
M.Tr.Keb

                        H  

3 0403118102 DINA RAIDANTI, S.ST, M.Kes   H   H   H H H H H        

http://www.stikesrspadgs.ac.id/
http://www.stikesrspadgs.ac.id/
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YWBKH

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

"RSPAD GATOT SOEBROTO"
Jl. Abdul Rahman Saleh No.24 Jakarta Pusat 10410 Telp. 021-3441008 psw. 2241 Fax. 021-3454373

Website : www.stikesrspadgs.ac.id (http://www.stikesrspadgs.ac.id)
E-mail : info@stikesrspadgs.ac.id

ISI PRESENSI MAHASISWA
S1-KEBIDANAN

2023 GANJIL

Mata kuliah : MKP 5.6 - PERENCANAAN KELUARGA DAN PELAYANAN KONTRASEPSI Nama Kelas : Q

No NIM NAMA

TATAP MUKA

7
Sep
2023

14
Sep
2023

21
Sep
2023

5
Okt

2023

12
Okt

2023

19
Okt

2023

2
Nov
2023

9
Nov
2023

23
Nov
2023

30
Nov
2023

7
Des
2023

21
Des
2023

21
Des
2023

28
Des
2023

1 2115201041 ADINDA OLIVIA H H H H H H H H H H H H H H

2 2115201042 AGISTA APRIYANI H H H H H H H H H H H H H H

3 2115201043 AISWARA TRIKUSUMAWARDANI H H H H H H H H H H H H H H

4 2115201044 AISYAH NABAWIYAH H H H H H H H H H H H H H H

5 2115201045 ALIFVIANA MELANIE SUCI H H H H H H H H H H H H H H

6 2115201046 ARDELIA PRATIWI H H H H H H H H H H H H H H

7 2115201047 AZQIA DWI SEVIANY H H H H H H H H H H H H H H

8 2115201049 DESTRY PUAN MAHARANI H H H H H H H H H H H H H H

9 2115201050 DEVI TAMARA H H H H H H H H H H H H H H

10 2115201051 DHEWITRY ELDA FARAHKEYLLAH H H H H H H H H H H H H H H

http://www.stikesrspadgs.ac.id/
http://www.stikesrspadgs.ac.id/
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11 2115201052 DIKLAT INDRIA WATI H H H H H H H H H H H H H H

12 2115201053 DWI AMALIA SEPTIYANI H H H H H H H H H H H H H H

13 2115201054 FRANCISKA AMELLYA HIMAWAN H H H H H H H H H H H H H H

14 2115201055 FRIDA MARLITA H H H H H H H H H H H H H H

15 2115201056 HABIBAH H H H H H H H H H H H H H H

16 2115201057 HERAWATI ISKANDAR H H H H H H H H H H H H H H

17 2115201058 KHOIRUNNISA AZZAHRA H H H H H H H H H H H H H H

18 2115201059 KINANTI RIZKIKA PUTRI H H H H H H H H H H H H H H

19 2115201060 VIA LAILATUL DHUNIKMAH H H H H H H H H H H H H H H

20 2115201061 MAHARANI GALUH SYAFIRA H H H H H H H H H H H H H H

21 2115201062 MALIA LIANTI H H H H H H H H H H H H H H

22 2115201063 META SAFILAH H H H H H H H H H H H H H H

23 2115201064 NADINE NAILA PUTRI H H H H H H H H H H H H H H

24 2115201065 OLVIANY AYU ANGGRAENI H H H H H H H H H H H H H H

25 2115201066 PUTRI SESILIA AS H H H H H H H H H H H H H H

26 2115201067 RAISA PUTRI DAROJATI FAQIH H H H H H H H H H H H H H H

27 2115201068 RANIA AFRAH RAMADHANI H H H H H H H H H H H H H H

28 2115201069 REGITA ENJI ARI PUTRI H H H H H H H H H H H H H H

29 2115201071 RHIFA DHILIZIA H H H H H H H H H H H H H H

30 2115201072 SABRINA APRILIATI H H H H H H H H H H H H H H
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YWBKH

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

"RSPAD GATOT SOEBROTO"
Jl. Abdul Rahman Saleh No.24 Jakarta Pusat 10410 Telp. 021-3441008 psw. 2241 Fax. 021-3454373

Website : www.stikesrspadgs.ac.id (http://www.stikesrspadgs.ac.id)
E-mail : info@stikesrspadgs.ac.id

ISI PRESENSI MAHASISWA
S1-KEBIDANAN

2023 GANJIL

Mata kuliah : MKP 5.6 - PERENCANAAN KELUARGA DAN PELAYANAN KONTRASEPSI Nama Kelas : Q

No NIM NAMA

TATAP MUKA

7
Sep
2023

14
Sep
2023

21
Sep
2023

5
Okt

2023

12
Okt

2023

19
Okt

2023

2
Nov
2023

9
Nov
2023

23
Nov
2023

30
Nov
2023

7
Des
2023

21
Des
2023

21
Des
2023

28
Des
2023

31 2115201073 SALWA AULIA PUTRI H H H H H H H H H H H H H H

32 2115201074 SEPTIA DWI LESTARI H H H H H H H H H H H H H H

33 2115201076 SITI SOLEKAH H H H H H H H H H H H H H H

34 2115201077 SONIA PELICIA MARPAUNG H H H H H H H H H H H H H H

35 2115201078 SULATI H H H H H H H H H H H H H H

36 2115201079 SYIFANDA NASYWA KHALISA H H H H H H H H H H H H H H

37 2115201080 YESHA APRIYANCE H H H H H H H H H H H H H H

Paraf Ketua Kelas  

Paraf Dosen  

http://www.stikesrspadgs.ac.id/
http://www.stikesrspadgs.ac.id/


2/12/24, 10:00 AM Laporan Nilai Perkuliahan Mahasiswa

https://siakad.stikesrspadgs.ac.id/siakad/rep_nilaikuliah 1/4

YWBKH

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

"RSPAD GATOT SOEBROTO"
Jl. Abdul Rahman Saleh No.24 Jakarta Pusat 10410 Telp. 021-3441008 psw. 2241 Fax. 021-3454373

Website : www.stikesrspadgs.ac.id (http://www.stikesrspadgs.ac.id)
E-mail : info@stikesrspadgs.ac.id

NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA
PRODI : S1-KEBIDANAN
PERIODE : 2023 GANJIL

Mata kuliah : PERENCANAAN KELUARGA DAN PELAYANAN KONTRASEPSI Nama Kelas : Q
Kelas / Kelompok :
Kode Mata kuliah : MKP 5.6 SKS : 3

No NIM Nama Mahasiswa
TUGAS

INDIVIDU
(25%)

UTS
(10%)

UAS
(10%)

PRAKTIKUM
(30%)

TUGAS
KELOMPOK

(25%)
Nilai Grade Lulus

Sunting
KRS? Info

1 2115201041 ADINDA OLIVIA 94.00 73.33 71.00 90.00 90.00 87.43 A ✔  
2 2115201042 AGISTA APRIYANI 94.00 85.00 84.00 90.00 90.00 89.90 A ✔  

3 2115201043
AISWARA
TRIKUSUMAWARDANI 90.00 58.33 64.00 90.00 90.00 84.23 A- ✔

 

4 2115201044 AISYAH NABAWIYAH 89.00 68.33 77.00 90.00 90.00 86.28 A ✔  
5 2115201045 ALIFVIANA MELANIE SUCI 88.00 58.33 61.00 80.00 90.00 80.43 A- ✔  
6 2115201046 ARDELIA PRATIWI 94.00 73.33 69.00 90.00 90.00 87.23 A ✔  
7 2115201047 AZQIA DWI SEVIANY 85.00 53.33 58.00 85.00 90.00 80.38 A- ✔  
8 2115201049 DESTRY PUAN MAHARANI 85.00 58.33 57.00 85.00 90.00 80.78 A- ✔  
9 2115201050 DEVI TAMARA 88.00 60.00 66.00 80.00 90.00 81.10 A- ✔  

10 2115201051
DHEWITRY ELDA
FARAHKEYLLAH

94.00 73.33 77.00 85.00 90.00 86.53 A ✔
 

11 2115201052 DIKLAT INDRIA WATI 89.00 81.67 70.00 80.00 90.00 83.92 A- ✔  
12 2115201053 DWI AMALIA SEPTIYANI 85.00 58.33 59.00 80.00 90.00 79.48 B+ ✔  

13 2115201054 FRANCISKA AMELLYA
HIMAWAN

85.00 56.67 72.00 88.00 90.00 83.02 A- ✔  

http://www.stikesrspadgs.ac.id/
http://www.stikesrspadgs.ac.id/


2/12/24, 10:00 AM Laporan Nilai Perkuliahan Mahasiswa

https://siakad.stikesrspadgs.ac.id/siakad/rep_nilaikuliah 2/4

14 2115201055 FRIDA MARLITA 85.00 48.33 64.00 87.00 90.00 81.08 A- ✔  
15 2115201056 HABIBAH 90.00 61.67 70.00 90.00 90.00 85.17 A ✔  
16 2115201057 HERAWATI ISKANDAR 90.00 70.00 60.00 80.00 90.00 82.00 A- ✔  
17 2115201058 KHOIRUNNISA AZZAHRA 85.00 41.67 37.00 80.00 90.00 75.62 B+ ✔  
18 2115201059 KINANTI RIZKIKA PUTRI 89.00 68.33 60.00 85.00 90.00 83.08 A- ✔  
19 2115201060 VIA LAILATUL DHUNIKMAH 89.00 70.00 65.00 85.00 90.00 83.75 A- ✔  

20 2115201061
MAHARANI GALUH
SYAFIRA 90.00 73.33 79.00 85.00 90.00 85.73 A ✔

 

21 2115201062 MALIA LIANTI 89.00 68.33 66.00 85.00 90.00 83.68 A- ✔  
22 2115201063 META SAFILAH 85.00 45.00 61.00 87.00 90.00 80.45 A- ✔  
23 2115201064 NADINE NAILA PUTRI 87.00 65.00 68.00 85.00 90.00 83.05 A- ✔  
24 2115201065 OLVIANY AYU ANGGRAENI 90.00 75.00 70.00 85.00 90.00 85.00 A ✔  
25 2115201066 PUTRI SESILIA AS 90.00 71.67 65.00 80.00 90.00 82.67 A- ✔  

26 2115201067
RAISA PUTRI DAROJATI
FAQIH 85.00 53.33 53.00 80.00 90.00 78.38 B+ ✔

 

27 2115201068 RANIA AFRAH
RAMADHANI

89.00 76.67 66.00 85.00 90.00 84.52 A- ✔  

28 2115201069 REGITA ENJI ARI PUTRI 85.00 46.67 54.00 85.00 90.00 79.32 B+ ✔  
29 2115201071 RHIFA DHILIZIA 89.00 63.33 65.00 88.00 90.00 83.98 A- ✔  
30 2115201072 SABRINA APRILIATI 89.00 66.67 70.00 88.00 90.00 84.82 A- ✔  
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YWBKH

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

"RSPAD GATOT SOEBROTO"
Jl. Abdul Rahman Saleh No.24 Jakarta Pusat 10410 Telp. 021-3441008 psw. 2241 Fax. 021-3454373

Website : www.stikesrspadgs.ac.id (http://www.stikesrspadgs.ac.id)
E-mail : info@stikesrspadgs.ac.id

NILAI PERKULIAHAN MAHASISWA
PRODI : S1-KEBIDANAN
PERIODE : 2023 GANJIL

Mata kuliah : PERENCANAAN KELUARGA DAN PELAYANAN KONTRASEPSI Nama Kelas : Q
Kelas / Kelompok :
Kode Mata kuliah : MKP 5.6 SKS : 3

No NIM Nama Mahasiswa
TUGAS

INDIVIDU
(25%)

UTS
(10%)

UAS
(10%)

PRAKTIKUM
(30%)

TUGAS
KELOMPOK

(25%)
Nilai Grade Lulus

Sunting
KRS? Info

31 2115201073 SALWA AULIA PUTRI 90.00 68.33 74.00 80.00 90.00 83.23 A- ✔  
32 2115201074 SEPTIA DWI LESTARI 87.00 58.33 64.00 85.00 90.00 81.98 A- ✔  
33 2115201076 SITI SOLEKAH 90.00 78.33 66.00 85.00 90.00 84.93 A- ✔  

34 2115201077
SONIA PELICIA
MARPAUNG

86.00 65.00 62.00 80.00 90.00 80.70 A- ✔
 

35 2115201078 SULATI 90.00 68.33 65.00 90.00 90.00 85.33 A ✔  

36 2115201079 SYIFANDA NASYWA
KHALISA

85.00 60.00 66.00 80.00 90.00 80.35 A- ✔  

37 2115201080 YESHA APRIYANCE 85.00 53.33 48.00 80.00 90.00 77.88 B+ ✔  
Rata-rata nilai kelas 88.35 64.19 64.95 84.68 90.00 82.90 3.72
Pengisian nilai untuk kelas ini ditutup pada Senin, 29 Januari 2024 oleh adminpt
Tanggal Cetak : Senin, 12 Februari 2024, 10:00:15

http://www.stikesrspadgs.ac.id/
http://www.stikesrspadgs.ac.id/
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Paraf Dosen :

RINA WIJAYANTI, SKM, MKM
TETTY OKTAVIA LIMBONG, M.Tr.Keb
DINA RAIDANTI, S.ST, M.Kes


