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CAPAIAN PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN ASPEK SIKAP

CPL.01 Mampu menunjukan sikap bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan bangga sebagai bangsa Indonesia yang menjunjung nilai
kemanusiaan, etika, hukum, moral dan budaya dalam memberikan asuhan keperawatan

ASPEK PENGUASAAN PENGETAHUAN

CPL.02 Mampu memahami ilmu keperawatan untuk melakukan asuhan keperawatan secara professional dengan menggunakan
pendekatan proses keperawatan.

CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah) berisi pokok pokok bahasan

Mampu memberikan asuhan keperawatan kepada individu, keluarga, kelompok, dan masyarakat dengan mengutamakan keselamatan
klien dan mutu pelayanan berdasarkan perkembangan ilmu dan tehnologi keperawatan untuk meningkatkan kualitas asuhan
keperawatan dengan memperhatikan prinsip caring sesuai kode etik profesi (CPL.05)
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CPMK 1 Mampu menguasai konsep mekanisame adaptasi sel

CPMK 2 Mampu menguasai konsep keseimbangan dan proses perubahan keseimbangan cairan, elektrolit, dan asam basa

CPMK 3 Mampu menguasai konsep proses patofisiologi

CPMK 4 Mampu menguasai proses patofisiologi pada berbagai sistim tubuh manusia

Diskripsi Singkat
MK

Mata kuliah ini menguraikan tentang konsep mekanisme adaptasi sel, konsep tahapan perkembangan mental, dan perubahan status kesehatan,
konsep keseimbangan cairan, elektrolit dan asam basa, proses fisiologis dan patologis pada tubuh manusia

Bahan Kajian /
Materi
Pembelajaran

1.
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Mekanisme adaptasi sel (proses cedera fisik, penyembuhan dan pemulihan dan kematian jaringan/ nekrosis sel meliputi ; atropi,
hipertropi, iskemik, thrombosis, embolism).

Keseimbangan dan proses perubahan keseimbangan cairan, elektrolit dan asam basa, antara lain : proses edema, hiper dan hipo elektrolit,
asidosis dan alkalosis.

Proses imunitas

Proses degenerative

Trauma

Proses peradangan

Proses infeksi

Proses keganasan

Proses terjadinya syok

10. Kelainan dan interaksi genetic
11. Proses patofisiologi pada sistim tubuh

a. Sistim pernafasan
Sistim kardiovaskuler
Sistim imun

Sistim pencernaan
Sistim endokrin

Sistim perkemihan
Sistim persyarafan
Sistim Muskoluskeletal
Sistim integumen
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j. Sistim sensori/ pengindraan
k. Sistim reproduksi
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Mgg| CPMK Sub-CPMK Bentuk, Metode, Estimas Pengalaman Penilaian Dosen
ke (Kemampuan akhir yg dan Media i Waktu Belajar Kriteria Indikator Bo | Pengampu
direncanakan) Pembelajaran Mahasiswa bot
o @ ®) (4) (5) (6) () (8) (9) (10)
1 |[CPMK.1| Pengantar pembelajaran Bentuk : Kuliah Kuliah: |« Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 5 Ns. Teti
Patofisiologi dan menjelaskan | Pengantar 2x50 TM | Materi o Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Hayati,
RPS Patofisiologi dan Sistim | Metode : Ceramah  2x60 TT o Menyusun Pola | e Rubrik Ketepatan menjawab M.M,
imun plus, Cooperative 2x60 BM | Pikir berdasarkan | presentasi pertanyaan M.Kep
Learning, Self pendapat sendiri Ketepatan membuat
» Review anatomi sistim | directed learning (brain mapping) | Bentuk test rangkuman individu
imun (mahasiswa diminta e Menjawab UTS dan UAS | gari materi yang
> Fisiologi sistim imun | Lok Delajar pertanyaan yang | BentukNon | - diajarkan
091 Sistim 1 mempersiapkan diberikan dengan | Test: _ Ketepatan
> Patofisiologi sistim materi berikutnya) mengacu pada | ® Persentasi Mengumpulkan tugas
imun Media: PPT, Vidio referensi yang . Kgaktifan Ketepatan menyusun
diberikan Diskusi berdasarkan referensi
2 [CPMK.1| Mekanisme adaptasi  sel| Bentuk : Kuliah Kuliah: @ Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 10 | Ns.
(proses cedera fisik,| Pengantar 2x50 TM | Materi e Rubrik sikap | pendapat dalam teori soal | Kristianaw
penyembuhan dan pemulihan| Metode : Ceramah 2x60 TT |e Menyusun Pola e Rubrik Ketepatan menjawab ati, S.Kep.,
dan kematian jaringan/| plus, Cooperative 2x60 BM | Pikir berdasarkan presentasi pertanyaan M.Biomed
nekrosis sel meliputi ; atropi,| Learning, Self pendapat sendiri Ketepatan membuat
hipertropi, iskemik, | directed learning (brain mapping) Bentuk test rangkuman individu
thrombosis, embolism. (mahasiswa diminta e Menjawab UTS dan UAS dari materi yang
untuk belajar, pertanyaan yang | Bentuk Non diajarkan
mempersiapkan diberikan dengan | Test: Ketepatan
materi berikutnya) mengacu pada e Persentasi Mengumpulkan tugas
Media: PPT, Vidio referensi yang . Keaktlfan Ketepatan menyusun
diberikan Diskusi berdasarkan referensi
3 [CPMK. 2| 3. Keseimbangan dan proses | Bentuk : Kuliah Kuliah: e Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 10 | Ns. Imam
perubahan keseimbangan Pengantar 2x50 TM | Materi e Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Subiyanto.,

2x60 TT




cairan, elektrolit dan asam Metode : Ceramah 2x60 BM e Menyusun Pola | e Rubrik Ketepatan menjawab M.Kep, Sp.
basa, antara lain : plus, Cooperative Pikir berdasarkan presentasi pertanyaan Kep. MB
Learning, Self pendapat sendiri Ketepatan membuat
a. proses edema directed learning (brain mapping) | Bentuk test rangkuman individu
b. hiper dan hipo elektrolit | (mahasiswa diminta e Menjawab UTS dan UAS | dari materi yang
c. asidosis dan alkalosis. untuk belajar, pertanyaan yang | Bentuk Non diajarkan
mempersiapkan diberikan dengan | Test: ) Ketepatan
materi berikutnya) mengacu pada | ® Persentasi Mengumpulkan tugas
Media: PPT, Vidio referensi yang * Keaktifan Ketepatan menyusun
diberikan Diskusi berdasarkan referensi
CPMK. 3| Proses fisiologis pada tubuh| Bentuk : Kuliah Kuliah:  |e Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 10 | Ns. Titik
manusia : Pengantar 2x50 TM | Materi e Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Setiyaningr
a. Proses imunitas Metode : Ceramah 2X60 TT e Menyusun Pola | e Rubrik Ketepatan menjawab um, M.Kep
> Sistem imun plus, Cooperative ~ 2x60 BM | Pikir berdasarkan | presentasi pertanyaan
> Cara kerja system imun | L€arning, Self pendapat sendiri Ketepatan membuat
> Sistem imun non - dlrectec_i Iearn!ng_ (brain mapping) Bentuk test rangkuman individu
il (mahasiswa diminta e Menjawab UTS dan UAS | gari materi yang
Spestiik . untuk belajar, pertanyaan yang | Bentuk Non diajarkan
> Sistem imun spesifik mempersiapkan diberikan dengan | Test: Ketepatan
» Reaksi sistem imun materi berikutnya) mengacu pada e Persentasi Mengumpulkan tugas
terhadap patogen Media: PPT, Vidio referensi yang . Ketepatan menyusun
b. Proses degenerative, diberikan Kgaktnfan berdasarkan referensi
Diskusi
contoh-contoh
degenerative
CPMK. 4| Proses patologis pada sistim | Bentuk : Kuliah Kuliah: e Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 10 | Ns.
tubuh manusia : Pengantar 2x50 TM | Materi e Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Kristianaw
Metode : Ceramah ~ 2x60 TT e Menyusun Pola | e Rubrik Ketepatan menjawab ati, S.Kep.,
a. Trauma plus, Cooperative ~ [2x60 BM | Pikir berdasarkan | presentasi pertanyaan M.Biomed
> Jejassel Learning, Self pendapat sendiri Ketepatan membuat
> Jejas reversible directed learning (brain mapping) | Bentuk test rangkuman individu
» lejas irreversibel (mahasiswa diminta UTS dan UAS

b. Proses peradangan

untuk belajar,

e Menjawab

pertanyaan yang

dari materi yang
diajarkan




c. Proses infeksi (akut dan | mempersiapkan diberikan dengan | Bentuk Non Ketepatan
kronis) materi berikutnya) mengacu pada Test: Mengumpulkan tugas
Media: PPT, Vidio referensi yang e Persentasi Ketepatan menyusun
diberikan e Keaktifan berdasarkan referensi
Diskusi
CPMK. 4| Proses patologis pada sistim | Bentuk : Kuliah Kuliah: |e Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 10 | Ns.
tubuh manusia : Pengantar 2x50 TM | Materi e Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Kristianaw
Metode : Ceramah ~ 2x60 TT e Menyusun Pola | e Rubrik Ketepatan menjawab ati, S.Kep.,
a. Proses keganasan plus, Cooperative 2x60 BM | Ppikir berdasarkan | presentasi pertanyaan M.Biomed
b.  Proses terjadinya syok Learning, Self pendapat sendiri Ketepatan membuat
directed learning (brain mapping) | Bentuk test rangkuman individu
(mahasiswa diminta e Menjawab UTS dan UAS | gari materi yang
untuk belajar, pertanyaan yang | Bentuk Non diajarkan
mempersiapkan diberikan dengan | Test: _ Ketepatan
materi berikutnya) mengacu pada | ® Persentasi Mengumpulkan tugas
Media: PPT, Vidio referensi yang . K:_aaktif_an Ketepatan menyusun
diberikan Diskusi berdasarkan referensi
CPMK. 4| Proses patologis pada sistim | Bentuk : Kuliah Kuliah: | Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 10 | Ns.
tubuh manusia : Pengantar 2x50 TM | Materi e Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Kristianaw
Kelainan dan interaksi Metode : Ceramah ~ 2x60 TT |e Menyusun Pola | e Rubrik Ketepatan menjawab ati, S.Kep.,
genetik plus, Cooperative 2x60 BM | Pikir berdasarkan | presentasi pertanyaan M.Biomed
Learning, Self pendapat sendiri Ketepatan membuat
directed learning (brain mapping) | Bentuk test rangkuman individu
(mahasiswa diminta o Menjawab UTS dan UAS | gari materi yang
untuk belajar, pertanyaan yang | Bentuk Non diajarkan
mempersiapkan diberikan dengan | Test: _ Ketepatan
materi berikutnya) mengacu pada * Persentasi Mengumpulkan tugas
Media: PPT, Vidio referensi yang o Keaktifan Ketepatan menyusun
diberikan Diskusi

berdasarkan referensi

UTS




9 |CPMK. 4| Proses patofisiologi pada Bentuk : Kuliah Kuliah: | Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 10 | Ns. Imam
sistim tubuh: Pengantar 2x50 TM | Materi e Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Subiyanto.,
Sistim pernafasan: Metode : Ceramah 2x60 TT |e Menyusun Pola | e Rubrik Ketepatan menjawab M.Kep, Sp.

] . plus, Cooperative 2x60 BM | Pikir berdasarkan presentasi pertanyaan Kep. MB
> Review anatomi Learning, Self pendapat sendiri Ketepatan membuat
pernafasan directed learning (brain mapping) | Bentuk test makalah kelompok
> Fisiologi pernafasan (mahasiswa diminta o Menjawab UTS dan UAS dari materi yang
» Gerakan pernafasan untuk belajar, pertanyaan yang Bentuk Non diajarkan
> Kebutuhan tubuh akan mempersiapkan diberikan dengan | Test: Ketepatan
oksigen materi berikutnya) mengacu pada | ® Persentasi Mengumpulkan tugas
> Patofisiologi pernafasan Media: PPT, Vidio referensi yang o Keaktifan Ketepatan menyusun
diberikan Diskusi berdasarkan referensi
10 |CPMK. 4| Proses patofisiologi pada Bentuk : Kuliah Kuliah: | Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 10 | Ns. Teti
sistim tubuh: Pengantar 2x50 TM | Materi o Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Hayati,
Sistim kardiovaskuler Metode : Ceramah ~ 2x60 TT |e Menyusun Pola | e Rubrik Ketepatan menjawab M.M,
_ _ plus, Cooperative ~ 2x60 BM | Pikir berdasarkan | presentasi pertanyaan M.Kep
> Review anatomi Learning, Self pendapat sendiri Ketepatan membuat
kardiovaskuler directed learning (brain mapping) | Bentuk test makalah kelompok
> Fisiologi kardiovaskuler (mahasiswa diminta o Menjawab UTS dan UAS dari materi yang
> Peredaran darah jantung untuk belajar, pertanyaan yang | Bentuk Non diajarkan
> Kebutuhan oksigen mempersiapkan diberikan dengan | Test: Ketepatan
> Patofisiologi sistim materi berikutnya) mengacu pada | Persentasi Mengumpulkan tugas
kardiovaskuler Media: PPT, Vidio referensi yang o Keaktifan Ketepatan menyusun
diberikan Diskusi berdasarkan referensi
11 |CPMK. 4| Proses patofisiologi pada Bentuk : Kuliah Kuliah: e Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 10 | Ns. Imam
sistim tubuh: Pengantar 2x50 TM | Materi o Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Subiyanto.,
L Metode : Ceramah ~ 2x60 TT e Menyusun Pola | e Rubrik Ketepatan menjawab M.Kep, Sp.
Proses patofisiologi pada plus, Cooperative ~ 2x60 BM | Pikir berdasarkan | presentasi pertanyaan Kep. MB
sistim tubuh: Learning, Self pendapat sendiri Bentuk tost Ketepatan membuat
- . directed learning brain mappin entuk tes makalah kelompok
a. Sistim perkemihan = | manasiswa diminta o I(\/Ienjawak[))p ) UTS dan UAS | gari materi yang
> Review anatomi sistim | ;ntuk belajar, pertanyaan yang Bentuk Non diajarkan
perkemihan Test:

diberikan dengan




» Fisiologi sistim

mempersiapkan

mengacu pada

e Persentasi

o Ketepatan

perkemihan materi berikutnya) referensi yang e Keaktifan Mengumpulkan tugas
> Patofisiologi sistim Media: PPT, Vidio diberikan Diskusi ¢ Ketepatan menyusun
perkemihan berdasarkan referensi
b. Sistim endokrin
» Review anatomi sistim
endokrin
> Fisiologi sistim
endokrin
» Patofisiologi sistim
endokrin
12 |CPMK. 4| Proses patofisiologi pada Bentuk : Kuliah Kuliah: e Mendengarkan Kriteria o Ketepatan menuangkan | 10 | Ns. Teti
sistim tubuh: Pengantar 2x50 TM | Materi e Rubrik sikap | pendapat dalam teori soal | Hayati,
. Metode : Ceramah ~ 2x60 TT e Menyusun Pola | e Rubrik e Ketepatan menjawab M.M,
a. Sistim pencernaan plus, Cooperative ~ 2x60 BM | Pikir berdasarkan | presentasi pertanyaan M.Kep
> Review anatomi sistim | Learning, Self pendapat sendiri o Ketepatan membuat
pencernaan directed learning (brain mapping) | Bentuk test makalah kelompok
> Fisiologi sistim (mahasiswa diminta e Menjawab UTS dan UAS | gari materi yang
pencernaan untuk belajar, pertanyaan yang | Bentuk Non diajarkan
> Patofisiologinsistim me{npel;sw}Ek?n diberikan dengan TTDSL i | Ketepatan
pencernaan (penyakit ;\n/lae;ig' SI;H'U\%?) mengacu pada | ¢ Fersentast Mengumpulkan tugas
o - PR referensi yang * Keaktifan e Ketepatan menyusun
terkait sistim pencernaan diberikan Diskusi berdasarkan referensi
13 [CPMK. 4| Proses patofisiologi pada Bentuk : Kuliah Kuliah: @ Mendengarkan Kriteria o Ketepatan menuangkan | 10 | Ns. Titik
sistim tubuh: Pengantar 2x50 TM | Materi ¢ Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Setiyaningr
Sistim persyarafan Metode : Ceramah 2x60 TT e Menyusun Pola e Rubrik e Ketepatan menjawab um, M.Kep
. - plus, Cooperative 2x60 BM | Pikir berdasarkan | presentasi pertanyaan
» Review anatomi sistim Learning, Self pendapat sendiri « Ketepatan membuat
persyarafan directed learning (brain mapping) | Bentuk test makalah kelompok
(mahasiswa diminta UTS dan UAS

» Fisiologi sistim
persyarafan

untuk belajar,

e Menjawab
pertanyaan yang

dari materi yang
diajarkan




» Patofisiologi sistim mempersiapkan diberikan dengan | Bentuk Non Ketepatan
persyarafan (penyakit materi berikutnya) mengacu pada Test: Mengumpulkan tugas
terkait sistim persyarafan) Media: PPT, Vidio re_fere_nsi yang e Persentasi Ketepatan menyusun
diberikan o Keaktifan berdasarkan referensi
Diskusi
14  ICPMK. | Proses patofisiologi pada Bentuk : Kuliah Kuliah: e Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 10 | Ns. Teti
sistim tubuh: Pengantar 2x50 TM | Materi e Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Hayati,
a. Sistim Muskuloskeletal Metode : Ceramah 2X60 TT e Menyusun Pola | e Rubrik Ketepatan menjawab M.M,
. _— plus, Cooperative 2x60 BM | Pikir berdasarkan | presentasi pertanyaan M.Kep
» Review anatomi sistim Learning, Self pendapat sendiri Ketepatan membuat
muskuloskeletal directed learning (brain mapping) | Bentuk test makalah kelompok
> Fisiologi sistim (mahasiswa diminta e Menjawab UTS dan UAS | gari materi yang
muskuloskeletal untuk belajar, pertanyaan yang | Bentuk Non diajarkan
> patofisiologisistim | TECRS SERE ciberilan dergan | M orentasi | P
. mengacu pada * Mengumpulkan tugas
:;:J;;l:l;zﬁ:]etal (Penvakit| Megia: PPT, Vidio referensi yang * Keaktifan Ketegatar? menyus?m
diberikan Diskusi

muskuloskeletal
b. Sistim integument

» Review anatomi sistim
integumen

» Fisiologi sistim
integumen

» Patofisiologi sistim
integumen (penyakit
terkait sistim integument)

berdasarkan referensi




15 |CPMK. 4| Proses patofisiologi pada Bentuk : Kuliah Kuliah: e Mendengarkan Kriteria Ketepatan menuangkan | 10 | Ns. Titik
sistim tubuh: Pengantar 2x50 TM | Materi e Rubrik sikap pendapat dalam teori soal | Setiyaningr
. _ _ Metode : Ceramah ~ 2x60 TT e Menyusun Pola | e Rubrik Ketepatan menjawab um, M.Kep
a. Sistim sensori/ pengindraan | plus, Cooperative ~ [2x60 BM | Pikir berdasarkan | presentasi pertanyaan
) o Learning, Self pendapat sendiri Ketepatan membuat
> Review anatomi sistim | girected learning (brain mapping) | Bentuk test makalah kelompok
sensori/ pengindraan (mahasiswa diminta o Menjawab UTS dan UAS | gari materi yang
> Fisiologi sistim sensori/ | untuk belajar, pertanyaan yang Bentuk Non diajarkan
pengindraan mempersiapkan diberikan dengan | Test: _ Ketepatan
> Patofisiologi sistim materi berikutnya) mengacu pada * Persentasi Mengumpulkan tugas
sensori/ pengindraan Media: PPT, Vidio referensi yang * Keaktifan Ketepatan menyusun
(penyakit terkait sistim diberikan Diskusi berdasarkan referensi
sensori/ pengindraan)
b. Sistim reproduksi
» Review anatomi sistim
sensori/ pengindraan
» Fisiologi sistim sensori/
pengindraan
» Patofisiologi sistim
sensori/ pengindraan
(penyakit terkait sistim
sensori/ pengindraan)
16 UAS




