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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
Persalinan kurang bulan sampai saat ini masih merupakan masalah di dunia termasuk
Indonesia, terkait prevalensi, morbiditas dan mortalitas perinatal yaitu penyebab utama kematian bayi dan penyebab kedua kematian setelah pneumonia pada anak di bawah usia lima tahun (Erez, 2013). Kejadian persalinan kurang bulan berbeda pada setiap negara, di negara maju seperti Eropa angkanya sekitar 5-11%, sedangkan di USA sebesar 11,5%, sedangkan di negara yang sedang berkembang angka kejadiannya masih jauh lebih tinggi, misalnya di Sudan sekitar 31 %, India sebesar 30%, dan Afrika Selatan yaitu 15% (Osterman et al., 2015). Berghella (2017) menyatakan bahwa lebih dari satu juta bayi meninggal karena persalinan kurang bulan setiap tahun di dunia atau 1 (satu) bayi setiap 30 detik.
Di Indonesia angka kejadian persalinan kurang bulan dapat dicerminkan secara kasar berdasarkan angka kejadian bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR). Angka kejadian BBLR nasional di rumah sakit adalah 27,9% (POGI Cabang Bandung, 2011), BBLR di Indonesia pada tahun 2013 (10,2%) (Riskesdas, 2013), dan pada tahun 2015 sebesar 13,03% dengan persentase tertinggi yaitu Maluku Utara (19,77%), Kalimantan Barat (19,79%) dan Papua Barat (20,27%), sedangkan terendah di Kepulauan Riau (8,38%), DI. Yogyakarta (8,9%) dan Bali (9,08%) (BPS, 2015), sedangkan menurut WHO (2018) yaitu sebesar 15,5%/100 KH atau sekitar 675,700 jumlah bayi yang lahir karena prematur di Indonesia.
Kementerian Kesehatan melaksanakan beberapa program peningkatan status kesehatan masyarakat (impact atau outcome) dengan beberapa indikator, dari 5 (lima) indikator tentang Angka Kematian Bayi (AKB) dan BBLR diantaranya yang akan dicapai yaitu menurunkan AKB dari 32 menjadi 24/1000 KH dan menurunkan persentase BBLR dari 10,2% menjadi 8%. Hal ini berarti faktor kondisi ibu sebelum dan selama kehamilan amat menentukan kondisi bayinya, sehingga tantangan kedepan adalah mempersiapkan calon ibu agar benar-benar siap untuk hamil, melahirkan, dan menjaga serta mampu melindungi bayi dari infeksi (Kemenkes RI., 2015).
Hasil survei penduduk antar sensus (SUPAS) 2015 menunjukkan AKB di Indonesia sebesar 22,23 per 1.000 kelahiran hidup, yang artinya sudah mencapai target MDGs 2015 sebesar 23 per 1.000 kelahiran hidup (Kemenkes RI., 2015). Tingginya AKB disebabkan berbagai hal, di antaranya kondisi wilayah yang terpencil, tenaga kesehatan yang masih kurang, sarana transportasi dan fasilitas kesehatan yang masih terbatas menyebabkan akses masyarakat ke fasilitas kesehatan yang ada relatif sulit dan jauh. Semua kondisi tersebut menyebabkan rendahnya kontak masyarakat terutama ibu hamil dengan tenaga kesehatan (bidan, dokter) dan cenderung melahirkan dengan bantuan dukun setempat, sehingga kelainan pada kehamilan menjadi tidak terdeteksi sejak dini, hal ini menjadi masalah serius bila terjadi komplikasi kehamilan atau kondisi persalinan yang membutuhkan rujukan.
Beberapa terobosan untuk mengatasi permasalahan tersebut yang telah dilakukan di Indonesia salah satunya program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K). Program tersebut menitikberatkan kepedulian dan peran keluarga serta masyarakat dalam melakukan upaya deteksi dini, menghindari risiko kesehatan pada ibu hamil, menyediakan akses dan Pelayanan Kegawatdaruratan Obstetri dan Neonatal dasar di tingkat Puskesmas (PONED) dan Pelayanan Kegawatdaruratan Obstetri dan Neonatal Komprehensif di rumah sakit (PONEK) (Kemenkes RI, 2015).
Untuk mencegah terjadinya risiko kesehatan pada ibu hamil, bersalin dan nifas perlu dilakukan deteksi dini dan monitoring penyebab kematian ibu dan bayi mulai dari pemeriksaan fisik sampai dengan pemeriksaan laboratorium yang tepat dan terarah pada setiap ibu hamil, bersalin dan nifas agar dapat dilakukan intervensi lebih awal. Oleh karena itu setiap ibu hamil, bersalin dan nifas harus dapat dengan mudah mengakses fasilitas kesehatan untuk mendapat pelayanan sesuai standar, termasuk deteksi kemungkinan adanya penyakit yang dapat berdampak negatif terhadap kesehatan ibu. Sebagai komponen penting dalam pelayanan kesehatan, hasil anamnesis, pemeriksaan fisik dan laboratorium digunakan untuk penetapan diagnosis, pemberian pengobatan, pemantauan hasil pengobatan dan penentuan prognosis. Dengan demikian diharapkan semua hasil pemeriksaan yang benar dan akurat turut berperan membantu menurunkan angka kematian ibu selama masa kehamilan, persalinan dan nifas (PerMenkes RI., 2013).
Tingkat morbiditas khususnya persalinan kurang bulan dapat dikurangi dengan pencegahan, seperti prediksi dini dan akurat, intervensi untuk menghilangkan faktor risiko serta menunda terjadinya persalinan dengan pemberian tokolitik, kortikosteroid untuk pematangan paru janin, dan antibiotik profilaksis (HTA Indonesia, 2010).
B. Perumusan Masalah
“FAKTOR MATERNAL DAN KUNJUNGAN ANTENATALCARE YANG BERISIKO TERHADAP KEJADIAN BERAT BADAN LAHIR RENDAH (BBLR) ” 
C. Tujuan Penelitian
     Mengetahui “FAKTOR MATERNAL DAN KUNJUNGAN ANTENATALCARE YANG BERISIKO TERHADAP KEJADIAN BERAT BADAN LAHIR RENDAH (BBLR) ”.
D.  Urgensi Penelitian
Di Indonesia angka kejadian persalinan kurang bulan dapat dicerminkan secara kasar berdasarkan angka kejadian bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR). Angka kejadian BBLR nasional di rumah sakit adalah 27,9% (POGI Cabang Bandung, 2011), BBLR di Indonesia pada tahun 2013 (10,2%) (Riskesdas, 2013), dan pada tahun 2015 sebesar 13,03% dengan persentase tertinggi yaitu Maluku Utara (19,77%), Kalimantan Barat (19,79%) dan Papua Barat (20,27%), sedangkan terendah di Kepulauan Riau (8,38%), DI. Yogyakarta (8,9%) dan Bali (9,08%) (BPS, 2015), sedangkan menurut WHO (2018) yaitu sebesar 15,5%/100 KH atau sekitar 675,700 jumlah bayi yang lahir karena prematur di Indonesia.
Beberapa terobosan untuk mengatasi permasalahan tersebut yang telah dilakukan di Indonesia salah satunya program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K). Program tersebut menitikberatkan kepedulian dan peran keluarga serta masyarakat dalam melakukan upaya deteksi dini, menghindari risiko kesehatan pada ibu hamil, menyediakan akses dan Pelayanan Kegawatdaruratan Obstetri dan Neonatal dasar di tingkat Puskesmas (PONED) dan Pelayanan Kegawatdaruratan Obstetri dan Neonatal Komprehensif di rumah sakit dan Pelayanan Kegawatdaruratan Obstetri dan Neonatal Komprehensif di rumah sakit (PONEK) (Kemenkes RI, 2015).
 Untuk mencegah terjadinya risiko kesehatan pada ibu hamil, bersalin dan nifas perlu dilakukan deteksi dini dan monitoring penyebab kematian ibu dan bayi mulai dari pemeriksaan fisik sampai dengan pemeriksaan laboratorium yang tepat dan terarah pada setiap ibu hamil, bersalin dan nifas agar dapat dilakukan intervensi lebih awal. Oleh karena itu setiap ibu hamil, bersalin dan nifas harus dapat dengan mudah mengakses fasilitas kesehatan untuk mendapat pelayanan sesuai standar, termasuk deteksi kemungkinan adanya penyakit yang dapat berdampak negatif terhadap kesehatan ibu. Sebagai komponen penting dalam pelayanan kesehatan, hasil anamnesis, pemeriksaan fisik dan laboratorium digunakan untuk penetapan diagnosis, pemberian pengobatan, pemantauan hasil pengobatan dan penentuan prognosis. Dengan demikian diharapkan semua hasil pemeriksaan yang benar dan akurat turut berperan membantu menurunkan angka kematian ibu selama masa kehamilan, persalinan dan nifas (PerMenkes RI., 2013).
E. Kontribusi Penelitian
Sebagai bahan referensi mata kuliah asuhan kehamilan, pengembangan Rencana pembelajaran Semester pelayanan antenatal khususnya dalam meningkatkan standar pelayanan kehamilan dalam deteksi dini BBLR dalam kehamilan. 
F.  Luaran Penelitian
Luaran penelitian ini adalah publikasi berupa artikel dan jurnal nasional terakreditasi serta referensi dalam rencana pembelajaran semester (RPS). 
BAB II
TINJAUAN PUSTAKA
A. State of The Art
	Nama Penulis
	Tahun
	Tujuan
	Hasil Temuan

	Eny Pemilu Kusparlina
	2016
	menganalisis hubungan antara umur dan status gizi ibu berdasarkan ukuran lingkar lengan atas dengan jenis BBLR
	Sebagian besar (69,6%) ibu melahirkan dalam kategori umur tidak aman, menyebabkan BBLR prematur (38,5%) dan BBLR dismatur (61,5%). Serta sebagian besar (65,1%) ibu melahirkan dalam kategori KEK, menyebabkan BBLR prematur (38,5%) dan BBLR dismatur (61,5%). Dari hasil uji Fisher Exact diperoleh nilai p=0,011 untuk umur dan p= 0,024 untuk ukuran LILA dengan tingkat kemaknaan α = 0,05, karena p < α maka H1 

	Anjas Dwi Purwanto1 , Chatarina Umbul Wahyuni
	2017
	Hubungan Antara Umur Kehamilan, Kehamilan Ganda, Hipertensi Dan Anemia Dengan Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR)
	terdapat hubungan yang bermakna antara umur kehamilan (p=0,000; OR=13,571; 95%Cl= 3,814–48,295), kehamilan ganda (p=0,001; OR=2,224; 95% Cl=1,807–2,0738), hipertensi (p=0,037; OR=2,753; 95% Cl=1,040–7,292) dan anemia saat hamil (p=0,000; OR=4,030; 95% Cl=1,881–8,635) dengan kejadian BBLR

	Hidayatush Sholiha1, Sri Sumarmi2
	2016
	menganalisis risiko kejadian BBLR pada primigravida
	umur kehamilan menjadi faktor risiko kejadian BBLR (OR= 66; CI 95% 8,197-531.391). Ibu yang melahirkan bayi pada umur kurang bulan (


B. Persalinan Kurang Bulan (Preterem)
1. Pengertian 
Persalinan kurang bulan menurut WHO (2015) adalah persalinan yang terjadi antara usia kehamilan 28 minggu sampai kurang dari 37 minggu (259 hari), dihitung dari hari pertama haid terakhir pada siklus 28 hari, dengan subkategori: extremely preterm <28 minggu, very preterm 28-<32 minggu dan moderate to late preterm 32-<37 minggu. Menurut Mandy (2019), Funai (2019), Hermanto (2012), dan Cunningham (2018) masih memakai istilah Prematurity dan lebih sering mendefinisikannya memakai berat lahir rendah low birth weight (LBW) - berat lahir kurang dari 2500 g, Very low birth weight (VLBW) – berat lahir sangat kurang dari 1500 g dan Extremely low birth weight (ELBW) – berat lahir ekstrim, kurang dari 1000g. 
Merujuk pada usia kehamilan maka neonatus terbagi dalam preterm, term atau postterm. Merujuk pada ukuran (berat) maka neonatus bisa tergolong kecil masa kehamilan: berat lahir kurang dari persentil ke 10, besar masa kehamilan: berat lahir lebih dari persentil ke 90 dan sesuai masa kehamilan bila antara persentil 10 sampai dengan 90. Dengan sendirinya neonatus yang lahir kurang bulan, bisa kecil masa kehamilan atau besar masa kehamilan tetapi tetap kurang bulan. Hal ini berdampak pada 39 weeks rule yang dicetuskan oleh ACOG, bahwa induksi persalinan harus dilakukan sekurang-kurangnya minggu ke 39. Namun perlu dicatat begitu banyak kajian yang menyatakan bahwa 39 weeks rule ini berdampak pada tingginya kematian dalam Rahim (stillbirths). 
2. Epidemiologi
PKB merupakan penyumbang 75% dari kematian perinatal dan lebih dari 50% morbiditas jangka panjang berhubungan dengan perinatal yang buruk. Sementara tingkat kelangsungan hidup bayi prematur meningkat 20-30 tahun terakhir dan peluang bertahan hidup bayi premature sangat berbeda di negara maju dan negara berkembang dalam ketersediaan kualitas layanan obstetri dan perawatan neonatal. Di negara berkembang, bayi yang beratnya <2000g (usia kehamilan 32 minggu tanpa adanya retardasi pertumbuhan intrauterin) peluangnya sedikit untuk bertahan hidup. Sebaliknya di negara maju (usia kehamilan 32 minggu) di unit perawatan intensif neonatal dapat diakses mendekati bayi cukup bulan dan bayi yang lahir pada usia 25 minggu memiliki tingkat kelangsungan hidup sekitar 50%.
Perbedaan ini menunjukkan bahwa perlu identifikasi cara inovatif dalam pemberian layanan perawatan neonatal yang terjangkau khususnya dalam penurunan PKB perlu menjadi prioritas utama. Anak yang lahir prematur memiliki risiko tinggi terjadi kelumpuhan otak, hidrosefalus, ketidakmampuan belajar, gangguan neurologis, gangguan sensorik dan pernapasan. Risiko medis dan masalah psikososial memperpanjang sampai masa remaja dan dewasa, berdampak negatif pada individu, keluarga, layanan kesehatan dan masyarakat. Bahkan taksiran biaya PKB mengejutkan dan mempengaruhi berbagai sektor ekonomi termasuk perawatan kesehatan dan sistem pendidikan. Pada tahun 2005 pengeluaran yang dihabiskan karena PKB lebih dari $26,2 miliar US di Amerika Serikat (Berghella, 2017), sungguh angka yang sangat fantastis besarnya. 
Osterman (2015) menyatakan bahwa persalinan kurang bulan juga merupakan penyumbang terbesar  kematian bayi sebelum usia kehamilan 32 minggu. Pada tahun 2014 sekitar 1 dari setiap 10 bayi terjadi prematur dan pada tahun 2015 sebesar 11,5% yang lahir di Amerika Serikat (sekitar 550 ribu) akibat dari persalinan kurang bulan dan juga merupakan penyebab utama cacat neurologis jangka panjang pada anak. Dari bayi yang lahir kurang bulan tersebut terdapat 84% usia kehamilan 32-36 minggu, 10% usia kehamilan 28-<32 minggu dan 5% usia kehamilan <28 minggu (Goldenberg dalam Berghella (2017). 
Penyumbang utama kematian BBLR adalah prematuritas, infeksi, lahir asfiksia, hipotermia dan pemberian ASI yang kurang adekuat (Kemenkes RI., 2010). Data dari SKRT 2001 menunjukkan bahwa BBLR merupakan salah satu faktor terpenting kematian neonatal. Data di Indonesia berdasarkan data Riskesdas bayi lahir dengan berat  lahir rendah kurang dari 2500 g pada tahun tahun 2007 (11,5%), pada tahun 2010 (11,1%), dan pada tahun 2013 (10,2%) (Riskesdas, 2013), sedangkan pada tahun 2014 sekitar 640 ribu. Robinson (2019) mengatakan sekitar 70%-80% persalinan prematur (PKB) adalah spontan, yaitu persalinan preterm (40%-50%) atau ketuban pecah dini (20%-30%) dan insufisiensi serviks pada kelahiran prematur spontan jarang terjadi, sedangkan sisanya 20%-30% PKBs adalah iatrogenik, hal ini karena masalah yang membahayakan kesehatan ibu atau janin (misalnya, preeklampsia, plasenta previa, plasenta abruptio, pertumbuhan janin diluar, dan kehamilan multiple), sehingga komplikasi kehamilan adalah penyebab utama kelahiran spontan dan prematur. Kelahiran prematur secara umum terjadi antara 5%-18% kelahiran di seluruh dunia.
Banyak faktor yang dapat diidentifikasi selama periode perikonsepsi berhubungan dengan risiko terjadinya prematur, sebagian besar karena faktor ibu (sosial dan demografis, obstetrik, psikologis, dan genetik), tetapi beberapa di antaranya karena faktor dari ayah atau lingkungan. Usia kehamilan saat lahir sangat mempengaruhi mortalitas, morbiditas neonatal, dan perkembangan anak. Penyakit dari kehamilan dan konteks kelahiran juga berperan dalam menentukan dampaknya pada anak hingga dewasa. 
3. Besarnya Masalah
Disamping jumlahnya yang sangat banyak, prematuritas merupakan penyebab tunggal terbesar kematian bayi baru lahir dan penyebab kedua terbesar kematian anak sesudah pneumonia. Banyak bayi kurang bulan yang memerlukan perawatan khusus untuk bertahan hidup dan banyak diantara yang bertahan hidup mengalami disabilitas seumur hidup. Di negara maju, survival rate sudah sangat meningkat namun di negara berkembang masih belum sesuai harapan. Dengan kata lain lebih dari satu juta bayi/tahun atau setiap dua menit meninggal akibat prematuritas, karena kematian ini terjadi pada bayi yang sebagian besar bayi normal dan seharusnya bisa hidup 70-80 tahun; bahkan kelahiran bayi kurang bulan merupakan salah satu atau kemungkinan merupakan masalah paling penting penyebab years-of-life lost.
4. Klasifikasi persalinan kurang bulan

a. Menurut kejadiannya, digolongkan menjadi:
1) Idiopatik/spontan
sekitar 50% penyebab persalinan kurang bulan tidak diketahui, oleh karena itu digolongkan pada kelompok idiopatik. Sekitar 12,5% persalinan kurang bulan spontan didahului oleh ketuban pecah dini, yang sebagian besar disebabkan faktor infeksi (korioamnionitis).
2) Iatrogenik/elektif
persalinan kurang bulan buatan iatrogenik disebut Juga sebagai elective preterm (Moutquin, 2003). 
b. Menurut usia kehamilan, diklasifikasikan dalam:
1) Preterm/Kurang bulan: usia kehamilan 32-<37 minggu
2) Very Preterm/Sangat kurang bulan: usia kehamilan 28-<32 minggu
3) Extremely Preterm/Ekstrim kurang bulan : usia kehamilan <28 minggu (WHO, 2015).
c. Menurut berat badan lahir, dibagi dalam kelompok :
1) Berat bayi lahir rendah: berat badan bayi 1500-2500 gram
2) Berat bayi lahir sangat rendah: berat badan bayi 1000-1500 gram,
3) Berat bayi lahir ekstrim rendah: Berat badan bayi <1000 gram (WHO, 2015).
Robinson dan Norwitz (2019) menyusun definisi persalinan kurang bulan, dengan batas usia kehamilan lebih rendah dari persalinan prematur yaitu 20+0 minggu usia kehamilan. Persalinan <20 minggu usia kehamilan disebut keguguran atau aborsi spontan di Amerika Serikat. Persalinan prematur dijelaskan berdasarkan usia kehamilan, berat lahir, dan faktor pemicu (misalnya; kelahiran prematur spontan versus indikasi medis persalinan prematur) dituang dalam bentuk tabel dibawah ini.
5. Diagnosis
Diagnosis adanya persalinan kurang bulan yang akan berakhir dengan kelahiran bayi sampai saat ini dianggap sulit (inexact process) atau dengan kata lain yang membedakan persalinan “palsu (false labour)” dan “asli (true labour)” ternyata tidak mudah. Hodgson dan Lockwood (2010) menyatakan hanya 13% yang memenuhi kriteria persalinan asli pada usia kehamilan <34 minggu berakhir dengan kelahiran bayi dalam 1 minggu. secara klinis diagnosisnya adalah adanya kontraksi yang regular (sine qua non) dengan perubahan pada serviks yang sebelumnya mengalami nyeri perut, kontraksi, nyeri punggung bawah, perasaan tertekan di daerah vagina atau panggul, cairan vagina yang bisa berwarna jernih, merah muda, atau berdarah. Kriteria diagnosis kelahiran bayi kurang bulan sebagai berikut:
a. Kontraksi uterus (≥4 kali setiap 20 menit atau ≥8 kali dalam 60 menit),
b. Pembukaan serviks ≥3 cm atau Panjang serviks <20 mm pada usg transvaginal atau
c. Panjang serviks 20 - <30 mm pada usg transvaginal, dan
d. Hasil laboratorium positive fetal fibronectin (fFN +)
6. Patogenesis Persalinan Kurang Bulan
Patogenesis persalinan kurang bulan belum diketahui dengan pasti dan sering tidak jelas apakah persalinan kurang bulan mempresentasikan aktivasi idiopatik awal dari persalinan normal atau merupakan akibat dari mekanisme patologis. Terdapat beberapa teori mengenai inisiasi persalinan, penurunan kadar progesteron, inisiasi oksitosin dan aktivasi desidua (Slattery, 2002). Persalinan kurang bulan diduga sebagai sebuah sindrom yang dipicu oleh berbagai mekanisme, termasuk infeksi atau inflamasi, iskemik uteroplasenta atau perdarahan, overdistensi uterus, stres dan proses imunologi lainnya. Berbagai faktor juga dihubungkan dengan terjadinya persalinan kurang bulan tetapi jalur mekanismenya masih dicari (Matthew & Allen, 2015). 
Penyebab terjadinya persalinan kurang bulan, secara umum yaitu disebabkan: 1.) Karena pengaruh stress mengakibatkan aktivasi HPA ibu dan janin, 2.) Karena infeksi/peradangan, 3.) Karena pengaruh prostaglandin, 4.) Karena perdarahan, dan  5.) Karena peregangan uterus yang berlebihan. Mekanisme peregangan berlebihan dari uterus yang bisa disebabkan oleh kehamilan kembar, polyhydramnion atau distensi berlebih yang disebabkan oleh kelainan uterus atau proses operasi pada serviks.
7. Klasifikasi beberapa faktor risiko PKB
Persalinan kurang bulan dipengaruhi oleh banyak faktor, Robinson dan Nortwitz (2017) mengumpulkan beberapa faktor risiko dari beberapa teori, yaitu sebagai berikut; tidak adanya pasangan, sosial ekonomi rendah, kecemasan dan stres, depresi (masalah kehidupan seperti perceraian, pemisahan, kematian), pernah operasi selama kehamilan, masalah ditempat kerja, kehamilan ganda, polyhydramnion, kelainan rahim, ketuban pecah dini (KPD), riwayat aborsi trimester ke II, riwayat operasi serviks, panjang pendek serviks, infeksi menular seksual (IMS), penyakit infeksi, bakteriuria, penyakit periodental, plasenta previa, placental abruption, perdarahan vagina, riwayat persalinan prematur sebelumnya.
Selain itu penyalahgunaan obat, rokok, usia ibu, ras Afrika-Amerika, gizi dengan indeks massa tubuh (IMT) rendah, prenatal care yang tidak memadai, anemia, kontraksi rahim yang berlebihan, tingkat pendidikan rendah, anomali janin, gangguan pertumbuhan janin, faktor lingkungan (misalnya panas dan polusi udara), kematian janin, dan fetal fibronectin positif.
8. Faktor Idiopatik 

Istilah yang digunakan untuk menjelaskan kondisi medis yang belum terungkap jelas penyebabnya, sehingga apabila faktor penyebab lain tidak ditemukan maka penyebab persalinan kurang bulan belum dapat dijelaskan. 
9. Faktor Iatrogenik 
Perkembangan teknologi dan etika kedokteran, menempatkan janin sebagai individu yang mempunyai hak atas kehidupannya (fetus as a patient). Apabila kelanjutan kehamilan dapat membahayakan janin, maka ia harus dipindahkan ke lingkungan luar yang lebih baik dari rahim ibu, sebaliknya bila ibu terancam oleh kehamilannya, maka kehamilan akan diakhiri, sekitar 25% persalinan kurang bulan termasuk ke dalam golongan ini (Behrman and Adrienne, 2006). Keadaan yang sering menyebabkan persalinan kurang bulan elektif adalah: 
a. Keadaan Ibu  
1) Preeklamsi berat dan eklamsi
2) Perdarahan antepartum (plasenta previa dan solusio plasenta)
3) Korioamnionitis
4) Penyakit jantung yang berat atau penyakit paru/ginjal yang berat. 
b. Keadaan janin  
1) Gawat janin (anemia, hipoksia, asidosis atau gangguan jantung janin)  
2) Infeksi intrauterine
3) Pertumbuhan janin terhambat (PJT) 
4) Isomunisasi rhesus
5) Tali pusat kusut (cord entanglement) pada kembar monokronik.
10. Faktor Sosio-Demografik 
a. Faktor psiko-sosial adalah kecemasan, depresi, keberadaan stres, respon emosional, dukungan sosial, pekerjaan, perilaku, aktivitas seksual, dan keinginan untuk hamil. 
b. Faktor demografi adalah usia ibu, status marital, kondisi sosio-ekonomi, ras dan etnik.
11. Faktor Maternal 
Beberapa disebabkan karena faktor maternal, yaitu: 
a. Kompetensi serviks, diagnosis serviks inkompeten ditentukan dengan pemeriksaan Bishop score (Bishop, 1964 dalam POGI Cabang Bandung, 2011)
b. Riwayat reproduksi, pernah mengalami persalinan kurang bulan, pernah mengalami infeksi intrauterine, pernah mengalami abortus trimester II, interval kehamilan <6 bulan, paritas nol. 
c. Kehamilan multifetal
d. Kehamilan hasil teknologi reproduksi berbantu (ART)
e. Kelainan uterus
f. Pemeriksaan kehamilan. Kejadian persalinan kurang bulan pada ibu hamil tanpa adanya pemeriksaan kehamilan meningkat sebanyak 2,8 kali berisiko PKB (Greer and Norman, 2005) 
g. Skoring risiko, Creasy score mengelompokkan kehamilan kedalam tiga risiko yaitu risiko rendah apabila hasil skoring risikonya antara 1-5, risiko sedang pada skor 6-9 dan risiko tinggi bila skor ≥10. 
12. Faktor Penyakit Medis dan Keadaan Kehamilan 
a. Hipertensi kronis dan hipertensi dalam kehamilan 
b. Lupus eritematosus sistemik (SLE)
c. Penyakit paru restriksi hipertiroidisme 
d. Diabetes melitus progestational dan gestasional 
e. Penyakit jantung 
f. Penyakit ginjal 
g. Hidramnion 
h. Kelainan kongenital 
i. Anemia berat
13. Faktor Infeksi 
Hubungan antara infeksi dan persalinan kurang bulan tidak konsisten sepanjang kehamilan, infeksi jarang terjadi pada persalinan kurang bulan akhir (pada 34–36 minggu) tetapi muncul pada kebanyakan kasus <30 minggu (Goldenberg et al., 2000). Infeksi genital yang sering terjadi terutama disebabkan oleh vaginosis bacterial, infeksi intra uterin, infeksi ekstra uterin, seperti pielonefritis dan periodontitis adalah penyebab persalinan kurang bulan menurut Erez (2013). Vaginosis bakteri dapat meningkatkan risiko kelahiran sangat kurang bulan >2 kali lipat (Svare et al., 2006), dimana infeksi intrauterin juga dilaporkan memiliki risiko lebih tinggi untuk kelahiran sangat kurang bulan (Gupta et al., 2007), hal ini didukung pula menurut Gravent et al. (1986) dalam Goldenberg et al. (2000) ternyata wanita dengan vaginosis bacterial mempunyai risiko 3-8 kali lebih tinggi dibandingkan wanita dengan flora normal untuk mengalami persalinan kurang bulan, termasuk infeksi lokal ke sistem organ lain dari saluran reproduksi juga penting. Adapun infeksi lain seperti infeksi periodontal juga telah dilaporkan >2 kali lipat risiko untuk terjadinya kelahiran sangat kurang bulan (Offenbacher et al., 2006). Uterus dan membran ketuban dapat terinfeksi dalam beberapa cara, seperti bakteri dapat bermigrasi ke rahim dari vagina atau rongga perut, dikenal dengan prosedur invasif seperti subjek vili korialis (Hogge et al., 1986 dalam Nosarti, 2010), atau melalui sebaran hematogen (Shimizuet et al., 2003). Jika korioamnionitis berkembang, risiko kelahiran sangat kurang bulan meningkat, terutama jika respon inflamasi yang ditimbulkan pada janin, maka risiko kelahiran sangat kurang.
Pada wanita dengan persalinan kurang bulan spontan dengan infeksi intrauterine, sekalipun infeksi intrauterine sering terdeteksi tanpa adanya infeksi (Yiping et al., 2009), kebanyakan bakteri yang ditemukan dalam uterus hubungannya dengan persalinan kurang bulan berasal dari vagina. Bakteri yang sering teridentifikasi adalah Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma hominis, Gardnerella vaginalis, Peptostreptococcus, dan Bacteroides sp. Nama lain dari Vaginosis bacterial adalah nonspecific vaginitis, Gardnerella vaginitis, Corynebacterium vaginitis, Haemophilus vaginitis, nonspecific vaginosis, dan anaerobic vaginosis (Amsel, et al., 1983 dalam Sylvia, 2001). 
Belum dapat dijelaskan secara mendalam kapan infeksi intrauterine terjadi sehingga menyebabkan persalinan kurang bulan dan juga belum jelas kapan bakteri naik dari vagina menuju uterus. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa infeksi intrauterine mungkin terjadi jauh lebih awal saat kehamilan dan tidak terdeteksi selama beberapa bulan, seperti U. urealyticum telah terdeteksi pada subjek cairan amnion yang diperoleh dari analisis kromosom rutin pada usia kehamilan 15–18 minggu dan persalinan terjadi pada usia kehamilan 24 minggu.
BAB III
METODE PENELITIAN
3.1 Jenis dan desain penelitian 
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan case control dengan desain penelitian retrospektif suatu penelitian dengan melakukan pengamatan bersalin dengan BBLR yang melakukan persalinan di Puskesmas Kemayorandalam satu kali waktu pada waktu bersamaan. (Sugiyono, 2014) 
3.2 Lokasi dan waktu penelitian 
Penelitian ini akan dilaksanakan di Puskesmas Kemayoran pada tahun 2023.
3.3 Populasi dan Sampel 
3.3.1 Populasi 
Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu bersalin di Puskesmas Kemayoran
3.3.2 Sampel 
Sampel pada penelitian ini adalah total sampling yaitu seluruh ibu bersalin di Puskesmas Kemayoran
3.4 Metode Pengumpulan Data 
Data sekunder yaitu register pasien di Puskesmas Kemayoran
3.5 Pengolahan dan Analisis Data 
a. Editing, dilakukan pengecekan kelengkapan data pada yang terkumpul bila terdapat data yang tidak lengkap atau kurang, maka dilakukan pendataan ulang.
b. Coding, data yang telah di edit dimasukkan kedalam bentuk code untuk memenuhi data yang ada. 
c. Skoring, Menetapkan pemberian skor pada hasil.
d. Entry data, data yang telah diberi kode dan diberi skor dimasukan kedalam tabel distribusi data.
e. Tabulating (tabulasi), data disusun dalam bentuk tabel kemudian dianalisa yaitu proses penyederhanaan data dalam bentuk yang lebih mudah dibaca dan diinterpretasikan. (Sugiyono, 2014) 
3.6 Analisa Data
Analisis data  dilakukan dengan bantuan SPSS. Data akan dianalisis secara univariat dan bivariat.
BAB IV
ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
4.1  Rencana anggaran biaya penelitian sebagai berikut:
Tabel 4.1 Rencana Anggaran Biaya Penelitian
	Bahan Penunjang Penelitian

	Rincian Dana Penelitian
	Justifikasi Pemakaian
	Kuantitas
	Harga Satuan (Rp)
	Jumlah

	Perizinan Penelitian (izin penelitian, etik, plagiarism)

	Izin Penelitian
	1
	Kali/Org 
	Rp.1.000.000,-
	Rp.1.000.000,-

	Etik 
	1
	1
	Rp 500.000,-
	Rp. 500.000,-

	Plagiarism 
	1
	1
	Rp 500.000,-
	Rp. 500.000,-

	Sub Total
	Rp. 2.000.000,-

	Bahan Habis Pakai

	ATK
	1
	Pcs/Eks
	Rp.200.000,-
	Rp. 200.000,- 

	Sub Total
	Rp. 200.000,-

	Bahan Penunjang (Souvenir, Konsumsi)

	Souvenir
	60
	Pcs/Buah
	Rp. 15.000,-
	Rp. 900.000,-

	Konsumsi 
	60
	Pcs/Buah
	Rp 15.000,-
	Rp. 900.000,-

	Sub Total
	Rp. 1.800.000,-

	Perjalanan

	Transportasi
	4
	Kali
	Rp.30.000,-
	Rp. 240.000

	Sub Total
	Rp. 240.000

	Luaran Penelitian (Publikasi, HKI, Buku)

	Publikasi
	1
	Kali
	Rp. 2.000.000,-
	Rp. 2.000.000,-

	Sub Total
	Rp. 2.000.000,-

	TOTAL
	Rp. 6.240.000,-


4.2 JADWAL KEGIATAN
Penelitian ini direncanakan sesuai dengan alokasi waktu sebagai berikut ini:
	No
	Aktivitas
	Waktu Kegiatan

	
	
	Januari
	Februari 

	1.
	Pengurusan Izin
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Survey pendahuluan
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Uji Instrumen
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Pengumpulan Data
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Penyebaran Kuesioner
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Pengolahan data
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Tabulasi dan analisis data
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Penulisan naskah publikasi
	
	
	
	
	
	
	
	

	 9
	Penulisan laporan hasil
	
	
	
	
	
	
	
	


BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil Penelitian

Penelitian dilakukan pada ibu bersalin dengan BBLR sebanyak 56 orang di Puskesmas Kemayoran

4.1.1 Bayi Berat lahir Rendah (BBLR) 
Tabel 4.1 Distribusi frekuensi BBLR 

	Kelompok umur 
	Berat bayi lahir 
	
	
	
	NILAI P
	OR (95% CI)
	
	

	
	BBLR 
	
	BBLN
	
	
	
	
	

	
	F
	%
	F
	%
	
	
	
	

	BERESIKO
	15
	65,2
	14
	30,4
	0,009
	4,28(1,4-12,4)
	
	

	TIDAK BERESIKO 
	8
	34,7
	32
	69,5
	
	
	
	

	TOTAL 
	23
	100,0
	46
	100,0
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


HASIL penelitian didapatkan ibu yang mempunyai umur beresiko (umur <20 dan umur >34 tahun) sebanyak 15 responden (65,2%) melahirkan bayi BBLR, ibu dalam kategori umur beresiko (umur 20-34) sebanyak 8 responden (34,7%) melahirkan bayi BBLR. Secara persentase, ibu yang termasuk kategori umur beresiko lebih banyak melahirkan BBLR dibandingkan dengan ibu yang melahirkan BBLN. HASIL uji statistic didapatkan p = 0,009, ADA PERBEDAAN YANG SIGNIFIKAN PERSENTASE BBLR antara ibu yang termasuk kategori umur beresiko dengan ibu kategori umur tidak beresiko pada saat hamil dan melahirkan. Analisis factor risiko umur didapatkan OR = 4,28 (95%CI:1,4-12,4) bahwa ibu kategori umur beresiko mempunyai peluang melahirkan BBLR 4,28 kali dibandingkan dengan ibu kategori umur yang tidak beresiko. 
Prognosa kehamilan sangat ditentukan oleh usia seseorang. Umur yang terlalu muda atau kurang dari 17 tahun dan umur yang terlalu lanjut lebih dari 34 tahun merupakan kehamilan resiko tinggi.18 Kehamilan pada usia muda merupakan faktor resiko hal ini disebabkan belum matangnya organ reproduksi untuk hamil (endometrium belum sempurna) sedangkan pada umur diatas 35 tahun endometrium yang kurang subur serta memperbesar kemungkinan untuk menderita kelainan kongenital, sehingga dapat berakibat terhadap kesehatan ibu maupun perkembangan dan pertumbuhan janin yang sedang dikandung.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian data SDKI Indonesia bahwa umur ibu yang kurang dari 20 tahun berisiko 1,5 kali lebih besar melahirkan BBLR. 32 Kehamilan pada usia muda merupakan faktor risiko hal ini disebabkan belum matangnya organ reproduksi untuk hamil (endometrium belum sempurna) sedangkan pada umur diatas 34 tahun endometrium yang kurang subur serta memperbesar kemungkinan untuk menderita kelainan kongenital, sehingga dapat berakibat terhadap kesehatan ibu maupun perkembangan dan pertumbuhan janin dan berisiko untuk mengalami kelahiran prematur.17

Kehamilan yang tidak beresiko adalah kehamilan pada umur 20 sampai dengan 34 tahun. Pada umur tersebut ibu berada pada status reproduksi yang sehat dan aman. Kehamilan pada umur < 20 tahun dan diatas 35 tahun dapat menyebabkan anemia, dimana anemia merupakan gangguan yang berisiko terhadap kejadian BBLR. 12 Kehamilan pada usia < 20 tahun secara biologis belum optimal sehingga emosinya cenderung labil, mentalnya belum matang sehingga mudah mengalami guncangan yang mengkibatkan kurangnya perhatian terhadap pemenuhan kebutuhan zat-zat gizi selama kehamilannya. Sedangkan pada usia > 34 tahun terkait dengan kemunduran dan penurunan daya tahan tubuh serta berbagai penyakit yang sering menimpa pada usia ini

  Factor risiko paritas terhadap BBLR 
HASIL penelitian bahwa ibu kategori paritas beresiko (paritas 0 dan paritas lebih dari 4) sebanyak 11 responden (47,8%) melahirkan BBLR. Ibu kategori paritas tidak beresiko sebanyak 12 responden (52,1%). Dari hasil secara persentase, ibu kategori paritas tidak beresiko lebih banyak melahirkan BBLR dibandingkan ibu melahirkan BBLN. 
HASIL uji statistik didapatkan nilai p = 0,397 dapat disimpulkan tidak ada hubungan bermakna antara paritas terhadap kejadian BBLR dan paritas bukan merupakan factor risiko kejadian BBLR. 

Paritas adalah jumlah anak yang dikandung dan dilahirkan oleh ibu. Paritas primipara yaitu wanita yang pernah melahirkan bayi dengan berat janin diatas 2500 gram pada umur kehamilan 37 sampai 42 minggu.17 Mereka mempunyai resiko 1,32 kali lebih besar untuk terjadi BBLR. Paritas yang beresiko melahirkan BBLR adalah paritas 0 yaitu bila ibu pertama kali hamil dan paritas lebih dari empat. Hal ini dapat berpengaruh pada kehamilan karena terlalu sering melahirkan dapat mempengaruhi kondisi rahim ibu pada Ibu yang pertama kali hamil 18
	Kelompok paritas  
	Berat bayi lahir 
	
	
	
	NILAI P
	OR (95% CI)
	
	

	
	BBLR 
	
	BBLN
	
	
	
	
	

	
	F
	%
	F
	%
	
	
	
	

	BERESIKO
	11
	47,8
	19
	41,3
	0,397
	1,3 (0,47-3,56)
	
	

	TIDAK BERESIKO 
	12
	52,1
	27
	58,7
	
	
	
	

	TOTAL 
	23
	100,0
	46
	100,0
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


KUNJUNGAN ANC 
	KUNJUNGAN ANTENATAL CARE 
	Berat bayi lahir 
	
	
	
	NILAI P
	OR (95% CI)
	
	

	
	BBLR 
	
	BBLN
	
	
	
	
	

	
	F
	%
	F
	%
	
	
	
	

	KURANG BAIK 
	17
	73,9
	15
	32,6
	0,001
	5,85 (1,9-17,8)
	
	

	BAIK 
	6
	26,9
	31
	67,4
	
	
	
	

	TOTAL 
	23
	100,0
	46
	100,0
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


HASIL penelitian didapatkan ibu yang melakukan pelayanan antenatal kurang baik, sebanyak 17 responden (73,9) melahirkan BBLR. IBU YANG MELAKUKAN KUNJUNGAN antenatal yang baik sebanyak 6 (26,9%) melahirkan BBLR .secara presentase, ibu yang melakukan antenatal kurang baik lebih banyak melahirkan BBLR dibandingkan ibu yang melahirkan BBLN. Hasil uji statistik didapatkan nilai p = 0,0001, dapat diartikan ada perbedaan yang signifikan persentase BBLR antara ibu yang memiliki kunjungan antenatal kurang baik dengan ibu yang melakukan antenatal baik. Analisis faktor risiko kualitas pelayanan antenatal didapatkan OR= 5,85 (95% CI:1,91-17,8). 
Pelayanan antenatal adalah pelayanan kesehatan yang diberikan kepada ibu selama masa kehamilannya sesuai dengan standar pelayanan antenatal yang mencakup anamnesis, pemeriksaan fisik umum dan kebidanan, pemeriksaan laboratorium atas indikasi tertentu serta indikasi dasar dan khusus.24 Selain itu aspek yang lain yaitu penyuluhan, Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE), motivasi ibu hamil dan rujukan. Pelayanan antenatal melalui konseling dan penyediaan pelayanan merupakan medium yang tidak hanya mempromosikan perilaku kesehatan dan gizi yang baik selama hamil, tetapi juga mengidentifikasikan dan merujuk kehamilan resiko tinggi, termasuk penanganan BBLR yang dialami oleh wanita hamil.5 Keuntungan layanan antenatal sangat besar karena dapat mengetahui resiko dan komplikasi sehingga ibu hamil dapat diarahkan untuk melakukan rujukan ke rumah sakit. Layanan antenatal dilakukan sehingga dapat dilakukan pengawasan yang lebih intensif, pengobatan agar resiko dapat dikendalikan, serta melakukan rujukan untuk mendapat tindakan yang adekuat.17Fungsi pelayanan antenatal bagi ibu selama kehamilan yaitu penilaian resiko kehamilan, pengawasan yang dilakukan secara terus menerus, promosi kesehatan, dukungan psikososial kepada ibu hamil.18Mutu pelayanan Puskesmas di dalam pelaksanaannya tergantung pada faktor tenaga, sarana dan prasarana serta biaya berikut kemampuan manajemen dari tiap-tiap puskesmas. Selain kurangnya dukungan logistik dan biaya operasional, mutu pelayanan puskesmas juga banyak tergantung dari kinerja petugas kesehatan.35 Pelayanan asuhan antenatal di rumah bersalin atau perawatan antenatal swasta mempunyai kelebihan dan kekurangan. Rumah bersalin mampu memberikan pemeriksaan dan pengetesan khusus yang modern dan canggih, tetapi harus menunggu giliran. Bagi ibu yang mempunyai risiko tinggi dalam kehamilan/melahirkan maka disarankan untuk dirawat di rumah bersalin/rumah sakit umum.
Banyak ibu yang melahirkan BBLR tidak melakukan pelayanan antenatal pada trimester pertama, mereka baru memeriksakan kehamilan setelah hamil memasuki bulan keempat. Hal ini dapat mempengaruhi kehamilan karena pertama kali ibu melakukan pelayanan antenatal merupakan saat yang sangat penting karena berbagai faktor risiko dan komplikasi bisa dapat segera diketahui seawal mungkin sehingga dapat segera dikurangi atau dihilangkan sehingga melahirkan BBLR dapat dicegah. Kurangnya kualitas pelayanan yang diterima ibu adalah tenaga kesehatan kurang memberikan informasi kesehatan, informasi tersebut diharapkan dapat membantu ibu dalam menjaga kesehatan selama hamil. Usaha untuk memperbesar pelayanan antenatal agar lebih efektif dapat dilakukan dengan tidak melupakan promosi kesehatan dan penilaian resiko yang bepengaruh terhadap kejadian BBLR. Hal tersebut dapat meningkatkan kualitas pelayanan antenatal sehingga kejadian BBLR dapat dicegah melalui pelayanan antenatal yang berkualitas
	Kejadian BBLR 
	Frekuensi 
	Persentase %

	BBLR 
	46
	57,5

	BB
	34

	42,5

	Jumlah 
	80
	100


Berdasarkan tabel disimpulkan bahwa usia kehamilan ibu pada trimester II  46 (57,5%) dan trimester III  34 ( 42,5 % ). Ibu dengan pendidikan 
4.1.2 Karakteristik
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi karakteristik ibu

	Karakteristik
	f (n=80)
	%

	Umur
	
	

	< 20
	16
	20

	20 – 35
	55

	68,8


	> 35
	9
	11,3

	Paritas
	
	

	Primipara
	35
	43,8

	Multipara
	42

	52,5
3,8

	Grande multipara
	3
	43,8


Berdasarkan tabel 4.2 disimpulkan bahwa dari 80 ibu hamil sebagian besar berusia tidak beresiko yaitu 55 (68,8%), dan usia beresiko yaitu 25 (31,3%). Sebagian besar berpendidikan tinggi sejumlah 63 (78,8%), dan berpendidikan rendah yaitu 17 (21,3%)  dan lebih banyak ibu yang tidak bekerja yaitu 47 (58,8%), dibandingkan ibu bekerja yaitu 33 orang (41,3%) serta sebagian besar ibu multipara sebanyak 42 (52,2%), sedangkan primipara sebanyak 35 (43,8) dan grandemultipara sebanyak 3 (3,8)
4.1.3 Jumlah ANC 
Tabel 4.3 Distribusi frekuensi Jumlah ANC 
	Usia Kehamilan 
	Frekuensi 
	Persentase %

	Trimester II
	46
	57,5

	Trimester III
	34

	42,5

	Jumlah 
	80
	100


Berdasarkan tabel disimpulkan bahwa usia kehamilan ibu pada trimester II  46 (57,5%) dan trimester III  34 ( 42,5 % ). Ibu dengan pendidikan 
4.1.4 Usia Kehamilan  
Tabel 4.3 Distribusi frekuensi usia Kehamilan  
	Usia Kehamilan 
	Frekuensi 
	Persentase %

	Trimester II
	46
	57,5

	Trimester III
	34

	42,5

	Jumlah 
	80
	100


Berdasarkan tabel disimpulkan bahwa usia kehamilan ibu pada trimester II  46 (57,5%) dan trimester III  34 ( 42,5 % ). Ibu dengan pendidikan 
4.2 HASIL PEMBAHASAN 

Hubungan antara usia ibu dengan kejadian BBLR

Usia adalah rentang waktu antara lahir dan ulang tahun seseorang. Meningkatkan usia seseorang untuk meningkatkan kematangan mentalnya sehingga mereka lebih termotivasi untuk melakukan pemeriksaan kehamilan untuk menghindari kesulitan selama kehamilan dan persalinan (Nisa, 2019). Ketidakmatangan organ reproduksi ibu dengan usia < 20 tahun bisa membahayakan kesehatan ibu dan janin. Usia ibu 20-35 tahun adalah usia ideal untuk ibu hamil dikarenakan telah sempurnanya organ reproduksi serta psikis ibu telah berada ditingkat dewasa sehingga pada saat hamil akan siap secara fisik dan mental. Karena kesehatan fisik dan reproduksi ibu yang menurun, wanita di atas 35 tahun akan berisiko selama kehamilan ataupun persalinan salah satunya melahirkan bayi BBLR (Nisa, 2019). Usia ideal ibu untuk hamil sejalan dengan peraturan pemerintah. 
Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 16 Tahun 2019 pasal 7 yang berbunyi perkawinan hanya diizinkan apabila pria dan wanita sudah mencapai umur 19 (sembilan belas) tahun (Mahkamah Konstitusi, 2019). Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden dengan usia ibu berisiko paling banyak pada kejadian BBLR berjumlah 41 responden (46,6%) sedangkan responden dengan usia ibu tidak berisiko paling banyak pada kejadian tidak BBLR berjumlah 66 responden (75%). Hasil analisis data menggunakan uji Chi Square didapatkan nilai p-value = 0,005 < α 0,05 yang berarti ada hubungan antara usia ibu dengan kejadian BBLR di RSUD Drs. H. Abu Hanifah tahun 2022. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Wahyuni et al., (2021) didapatkan nilai p = 0,006 < α 0,05 artinya ada hubungan antara usia ibu dengan kejadian BBLR dengan nilai OR = 5,286 artinya responden dengan usia ibu berisiko berpeluang 5,286 kali lebih besar terjadinya BBLR dibandingkan usia ibu tidak berisiko. 
Berdasarkan teori dan hasil penelitian maka peneliti berasumsi bahwa BBLR disebabkan karena usia ibu < 20 tahun dimana perkembangan sistem reproduksi yang belum optimal dan kesiapan psikologis yang belum baik dapat berpengaruh dalam perkembangan janin. Usia ibu ≥ 35 tahun juga menyebabkan kejadian BBLR karena fungsi sistem reproduksi mengalami penurunan sehingga dapat mempengaruhi pertumbuhan berat badan bayi. Usia terbaik ibu hamil yaitu usia 20-35 tahun dimana sistem reproduksi ibu telah sempurna dan psikologis ibu sudah berada di tingkat dewasa untuk dapat menjalani kehamilannya dan sudah siap secara fisik dan mental.

Hubungan antara usia kehamilan dengan kejadian BBLR Perkiraan usia janin dikenal sebagai usia kehamilan dan ditentukan dengan menghitung mundur dari hari pertama haid terakhir (HPHT) hingga melahirkan. Klasifikasi usia kehamilan meliputi kurang bulan (42 minggu). Karena perkembangan organ yang kurang optimal, risiko BBLR meningkat bersama dengan usia kehamilan yang lebih pendek. Usia kehamilan berisiko yaitu usia kehamilan.

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden dengan usia kehamilan ibu berisiko paling banyak pada kejadian BBLR berjumlah 59 responden (67%) sedangkan responden dengan usia kehamilan ibu tidak berisiko paling banyak pada kejadian tidak BBLR berjumlah 63 responden (71,6%). Hasil analisis data menggunakan uji Chi Square didapatkan nilai p-value = 0,000 < α 0,05 yang berarti ada hubungan antara usia kehamilan dengan kejadian BBLR di RSUD Drs. H. Abu Hanifah tahun 2022. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Apriani et al., (2021) didapatkan nilai p-value = 0,000 artinya terdapat hubungan antara usia kehamilan dengan BBLR di RSUD Cilacap. Nilai OR = 20,213 yang berarti usia kehamilan dengan kategori praterm berpeluang 20,213 kali untuk mengalami BBLR dibandingkan kehamilan aterm. 
Berdasarkan teori dan hasil penelitian maka peneliti berasumsi bahwa kejadian BBLR disebabkan kelahiran prematur (kurang bulan) yaitu kehamilan < 37 minggu dikarenakan pertumbuhan bayi belum sempurna. Bayi yang berada di rahim ibunya sebelum usia kehamilan 37 minggu tidak bisa berkembang secara normal, meningkatkan kemungkinan mereka lahir dengan berat < 2500 gram. Pertumbuhan organ-organ tubuh membaik pada bayi yang menghabiskan waktu 37 minggu atau lebih di dalam rahim ibu menghasilkan berat badan normal saat lahir.

Hubungan antara paritas dengan kejadian BBLR 

Paritas adalah jumlah anak dilahirkan dari anak pertama hingga anak terakhir. Primipara yaitu ibu yang pertama kali melahirkan anak yang usia kehamilannya minimal 28 minggu. Ibu melahirkan lebih dari dua kali janin dan usia kehamilan minimal 28 minggu dikenal sebagai multipara. Ketika seorang ibu telah melahirkan lebih dari sama dengan lima kali dengan janin yang usia kehamilannya minimal 28 minggu dikenal sebagai grande multipara. Jenis paritas yang paling mungkin menyebabkan BBLR adalah primipara dan grandemultipara. Kategori paritas berisiko yaitu 4 anak sedangkan paritas tidak berisiko yaitu 2-4 anak (Astuti, 2021). 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden dengan paritas berisiko paling banyak pada kejadian BBLR berjumlah 54 responden (61,4%) sedangkan responden dengan paritas tidak berisiko paling banyak pada kejadian tidak BBLR berjumlah 51 responden (58%). Hasil analisis data menggunakan uji Chi Square didapatkan nilai p-value = 0,016 < α 0,05 yang berarti ada hubungan antara paritas dengan kejadian BBLR di RSUD Drs. H. Abu Hanifah tahun 2022. 
Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Wahyuni et al., (2021) didapatkan nilai p-value = 0,005 yang artinya ada hubungan antara paritas dengan kejadian BBLR di RSUD Siti Fatimah tahun 2020. Nilai OR = 3,987 yang berarti paritas berisiko berpeluang 3,987 kali lebih besar mengalami kasus BBLR dibandingkan paritas tidak berisiko. 
Berdasarkan teori dan hasil penelitian maka peneliti berasumsi bahwa paritas berisiko khususnya primipara dan grandemultipara menyebabkan kejadian BBLR. Primipara ditandai dengan ketidaksiapan organ untuk mendukung kehamilan dan kehadiran janin, ketidakmampuan ibu merawat dirinya dan janin dengan baik dan keadaan psikologis ibu yang masih labil. Sebaliknya pada grandemultipara, fungsi rahim terutama pembuluh darah terganggu oleh ibu yang memiliki anak lebih dari sama dengan lima atau paritas tinggi. Kehamilan berulang dapat mengakibatkan kerusakan pada dinding pembuluh darah rahim yang mengganggu nutrisi janin dan menyebabkan hambatan pertumbuhan yang mengakibatkan anak BBLR.

Hubungan antara jumlah ANC dengan kejadian BBLR

4.3 HHHH

BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1  SIMPULAN

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat di simpulkan bahwa karakteristik responden berdasarkan subjek penelitian pada kelompok intervensi beumur kisaran 20-35 tahun sebanyak 23 ibu (72%) kelompok kontrol 20 ibu (62%), tingkat pendidikan ibu pada kelompok intervensi yaitu SLTA & PT 20 ibu (63 %) kelompok kontrol 17 ibu (53%), mayoritas subjek penelitian tidak bekerja/ ibu rumah tangga pada kelompok intrervensi sebanyak 25 ibu (78%) pada kelompok kontrol 26 ibu (81%), mayoritas paritas pernah melahirkan sebelumnya anak lebih dari 2 orang pada kelompok intervensi sebanyak 23 ibu (72%) dan kelompok kontrol 21 ibu (66%). Tingkat pengetahuan ibu pada kelompok intervensi sebelum diberikan kelas ibu hamil terbanyak pada skor >50 (26,3%), setelah diberikan kelas ibu hamil meningkat menjadi 82,5%. Sedangkan tingkat pengetahuan ibu pada kelompok kontrol sebelum diberikan kelas ibu hamil terbanyak pada Skor >50 (31,3%) setelah diberikan kelas ibu hamil meningkat menjadi 50,6%. Kelas ibu hamil terhadap pengetahuan ibu tentang Tentang Kesehatan Ibu dan Anak  rata-rata diperoleh nilai signifikan (p-value=0,000). Nilai p-value lebih kecil dari (0,05) dan t-hitung lebih besar dari tabel yang berarti mengikuti kelas ibu hamil lebih efektif meningkatkan pengetahuan ibu tentang Tentang Kesehatan Ibu Dan Anak.

5.2 SARAN

1. Puskesmas Kecamatan Kemayoran

Tenaga Kesehatan Puskesmas Kemayoran Jakarta Pusat bekerja sama dengan kader-kader posyandu, dan tokoh masyarakat untuk melakukan belajar bersama, diskusi dan tukar pengalaman tentang kesehatan ibu dan anak (KIA) secara menyeluruh dan sistematis serta dapat di laksanakan secara terjadwal dan berkesinambungan
2. STIKes RSPAD Gatot Soebroto
Diharapkan dapat menambah koleksi buku tentang Kelas Ibu Hamil di perpustakaan dan diharapkan hasil dalam penelitian ini dapat dipergunakan sebagai bahan referensi untuk penelitian selanjutnya.

3. Untuk Peneliti Selanjutnya
Memperluas jangkauan penelitian dengan sampel yang lebih banyak dan variabel yang lebih luas. Dan bagi peneliti selanjutnya agar lebih baik lagi dalam menggali dan mengembangkan informasi tentang kelas ibu hamil di kemudian hari.
DAFTAR PUSTAKA
(Awasthi Shally, M. Chauhan, M. Pandey, S. Singh, 2015)
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