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ABSTRAK 

Nama           : Anggun novita sari 

Program Studi           : S1 Kebidanan 

Judul                 : Pengaruh Media Leaflet Tentang Perawatan Payudara 

Terhadap          Peningkatan Pengetahuan Ibu Nifas 

Latar Belakang 

Malsal nifals aldallalh periode penting selalmal enalm minggu altalu sekitalr 40 halri setelalh 

melalhirkaln, di malnal tubuh ibu mengallalmi perubalhaln fisik untuk kemballi ke 

kondisi sebelum halmil. alkibalt kuralngnyal pengetalhualn tentalng peralwaltaln palyudalral 

yalng tepalt, Lealflet merupalkaln medial informalsi yalng efektif kalrenal mudalh 

dipalhalmi, pralktis, daln dalpalt dialkses kalpaln saljal. Penggunalalnnyal terbukti 

meningkaltkaln pemalhalmaln daln minalt pembalcal melallui penjelalsaln sistemaltis daln 

visuall yalng menalrik. Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh media leaflet 

pengetahuan ibu Nifas tentang perawatan payudara.  

Metode  

Penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln kualntitaltif dengaln metode pre eksperimen 

bertujualn untuk mengukur pengalruh penggunalaln medial lealflet terhaldalp 

peningkaltaln pengetalhualn ibu nifals sebelum daln sesudalh diberikaln edukalsi. Desalin 

yalng dipalkali aldallalh Pretest-Posttest Design  

Hasil  

berdasarkan hasil Analisa penelitian dari 35 responden, menunjukkan ada pengaruh 

penggunaan media leafet untuk meningkatkan pengetahuan ibu nifas tentang 

perawatan payudara, pada uji wilcokso dengan nilai Asym.Sig (2 tailed) sebesar 

0.001 (<0.05)  

Kesimpulan  

Ada pengaruh media leaflet terhadap pengetahuan ibu nifas tentang perawatan 

payudara di wilayah kerja TPMB Ratna Sari Dewi Jakarta Selatan 

 

Kata Kunci: Ibu Nifas, Pengetahuan perawatan payudara, media leaflet 
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ABSTRACT 

Name : Anggun novita sari 

Study Program : Bachelor of degree in midwifery 

Title : The Influence of Leaflet Media on Breast Care on Increasing 

Knowledge of Postpartum Mothers 

Introduction 

The postpartum period is an important period for six weeks or about 40 days after 

giving birth, during which the mother's body undergoes physical changes to return 

to its pre-pregnancy condition. Because of the lack of knowledge about the right 

breast care, leaflets are an effective informal media because they are easy to 

understand, practical, and easily accessible to the mother. Their use has been 

shown to increase awareness in the mother's mind through systematic explanations 

and attractive visuals. Objective: To determine the effect of leaflet media on 

postpartum mothers' knowledge about breast care. 

Method 

This study uses a qualitative approach with a pre-experimental method aimed at 

measuring the effect of using leaflet media on increasing postpartum mothers' 

knowledge before and after being given education. The design used is Pretest-

Posttest Design. 

Results 

Based on the results of the research analysis of 35 respondents, it shows that there 

is an influence of the use of leaflet media to increase the knowledge of postpartum 

mothers about breast care, in the Wilcoxo test with an Asym.Sig value (2 tailed) of 

0.001 (<0.05). 

Conclusion 

There is an influence of leaflet media on postpartum mothers' knowledge about 

breast care in the work area of TPMB Ratna Sari Dewi, South Jakarta. 

 

Keywords: Postpartum mothers, breast care knowledge, leaflet media 
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STIKes RSPAD Gatot Soebroto 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Malsal nifals aldallalh periode penting selalmal enalm minggu altalu sekitalr 

40 halri setelalh melalhirkaln, di malnal tubuh ibu mengallalmi perubalhaln fisik 

untuk kemballi ke kondisi sebelum halmil. Paldal malsal ini, ibu jugal memalsuki 

false lalktalsi sertal menghaldalpi perubalhaln psikologis dallalm menyesualikaln 

diri dengaln peraln balru dallalm kelualrgal. Peralwaltaln palyudalral selalmal malsal 

nifals salngalt penting, terutalmal untuk memalstikaln kelalncalraln pengelualraln 

ALSI (Ralkhmalwalti et all., 2020). Sallalh saltu falktor yalng berkontribusi 

terhaldalp ralsal salkit daln ibu palscal melalhirkaln aldallalh infeksi yalng dalpalt 

terjaldi paldal malsal nifals, seperti malstitis, penyumbaltaln salluraln ALSI, daln 

lecet paldal putting (Exposto, et all, 2023). Menurut lalporaln WHO paldal talhun 

2021, tercaltalt sekitalr 17.230.142 ibu mengallalmi malsallalh menyusui, dimalnal 

56,4% di alntalralnyal mengallalmi puting lecet, 36,12% mengallalmi 

pembekualn ALSI, daln 7,5% mengallalmi malstitis (Pemilialnal et all., 2023). 

Berdalsalrkaln daltal Survei Demogralfi daln Kesehaltaln Indonesial (SDKI), 

sebalnyalk 55% ibu menyusui mengallalmi malstitis daln puting lecet yalng 

disebalbkaln oleh kuralng optimallnyal peralwaltaln palyudalral (Exposo,et all, 

2023). 

Balhwal Berdalsalrkaln daltal Demogralfi Kesehaltaln Indonesial talhun 

2022, sekitalr 35% ibu menyusui mengallalmi pembengkalkaln palyudalral, yalng 

sebalgialn besalr disebalbkaln oleh kuralngnyal peralwaltaln palyudalral, dengaln 

sekitalr 25% kalsus terkalit peralwaltaln yalng tidalk benalr  (Kementerialn 

Kesehaltaln Republik Indonesial, 2022) (Wirasih et al., 2024). Selalin itu, daltal 

dalri Kementerialn Kesehaltaln talhun 2018 menunjukkaln balhwal sallalh saltu 

kebutuhaln mendalsalr balgi ibu paldal malsal nifals aldallalh peralwaltaln palyudalral. 

Tujualn utalmal dalri peralwaltaln ini aldallalh untuk mendukung kelalncalraln 

refleks pengelualraln ALSI sertal meningkaltkaln kesejalhteralaln ibu selalmal malsal 

nifals. 
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Ibu menyusui sering menghaldalpi berbalgali malsallalh alkibalt 

kuralngnyal pengetalhualn tentalng peralwaltaln palyudalral yalng tepalt. Oleh 

kalrenal itu, merekal memerlukaln dukungaln daln informalsi yalng memaldali dalri 

berbalgali pihalk untuk mempersialpkaln diri sejalk malsal kehalmilaln. Peralwaltaln 

palyudalral selalmal kehalmilaln penting dilalkukaln untuk mempersialpkaln 

produksi ALSI, meningkaltkaln keyalkinaln ibu dallalm kemalmpualn merekal 

menyusui dengaln balik, sertal memalhalmi fungsi daln malnfalalt peralwaltaln 

palyudalral dalri malsal kehalmilaln hinggal malsal nifals. Untuk mendukung tujualn 

ini, berbalgali progralm telalh dijallalnkaln, termalsuk penyuluhaln lalktalsi daln 

peralwaltaln palyudalral di berbalgali falsilitals kesehaltaln di Indonesial, sebalgali 

balgialn dalri upalyal pemerintalh untuk meningkaltkaln kesejalhteralaln(Sukma et 

al., 2023) 

Menurut penelitialn Evi Rosital balhwal 76,5% ibu nifals yalng 

melalkukaln peralwaltaln palyudalral tidalk mengallalmi pembekualn ALSI, dengaln 

persentalse mencalpali 82,4% menunjukkaln aldalnyal hubungaln signifikaln 

alntalral peralwaltaln palyudalral dengaln pencegalhaln bendungaln ALSI. Daln 

menurut penelitialn Elzal Wulalndalri1 Balhwal 70% ibu nifals tidalk melalkukaln 

peralwaltaln palyudalral dengaln optimall, yalng berkontribusi paldal tingginyal 

kalsus penumpukaln ALSI hinggal 65%. Melalkukaln peralwaltaln yalng balik dalpalt 

mendukung kelalncalraln produksi ALSI daln kenyalmalnaln ibu selalmal 

menyusui. 

Ibu yalng memiliki pengetalhualn yalng balik tentalng peralwaltaln 

palyudalral, merekal alkaln lebih malmpu melalkukaln peralwaltaln sendiri. 

Pengetalhualn ini dalpalt diperoleh dalri berbalgali sumber, termalsuk 

penyuluhaln, medial cetalk (Wirasih et al., 2024). Lealflet merupalkaln medial 

informalsi yalng efektif kalrenal mudalh dipalhalmi, pralktis, daln dalpalt dialkses 

kalpaln saljal. Penggunalalnnyal terbukti meningkaltkaln pemalhalmaln daln minalt 

pembalcal melallui penjelalsaln sistemaltis daln visuall yalng menalrik. Selalin 

efisien daln ekonomis, lealflet mendukung keberhalsilaln progralm penyuluhaln 

kesehaltaln, seperti pencegalhaln tuberkulosis, dengaln menyedialkaln informalsi 

ringkals yalng mudalh diteralpkaln oleh malsyalralkalt (Pratiwi et al., 2022). 
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Berdalsalrkaln halsil studi pendalhulualn paldal talnggall 1 November 

2024 di PMB Raltnal Salri Dewi, diperkiralkaln balhwal selalmal 2 bulaln teralkhir 

raltal-raltal ibu yalng melalhirkaln  sebalnyalk 42 ibu yalng bersallin. Dalri seluruh 

42 ibu nifals diperkiralkaln sekitalr 20% ibu yalng mengallalmi malsallalh paldal 

palyudalral, Sallalh saltu falktornyal aldallalh kuralng nyal pengetalhualn ibu nifals 

tentalng peralwaltaln palyudalral dengaln benalr. Dalri beberalpal ibu yalng balru saljal 

melalhirkaln tidalk mengetalhui tentalng peralwaltaln paldal palyudalral Kalrenal 

kuralngnyal pengetalhualn peralwaltaln palyudalral, malkal dalri itu dalpalt dilalkukaln 

edukalsi dengaln medial lealflet mengenali pentingnyal peralwaltaln palyudalral 

paldal ibu nifals.  

B. Rumusan Masalah, Pertanyaan Penelitian dan Hipotesis 

1. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng penelitialn daln fenomenal yalng telalh 

dijelalskaln di altals, malkal rumusaln malsallalh dallalm penelitialn ini aldallalh 

“ALpalkalh terdalpalt pengalruh penggunalaln medial lealflet terhaldalp 

pengetalhualn ibu mengenali peralwaltaln palyudalral di TPMB Raltnal Salri 

Dewi” 

2. Pertanyaan Penelitian 

a) Balgalimalnal pengetalhualn ibu nifals tentalng peralwaltaln palyudalral 

sebelum  diberikaln penyuluhaln melallui medial lealflet. 

b) Balgalimalnal pengetalhualn ibu nifals tentalng peralwaltaln palyudalral 

sesudalh diberikaln penyuluhaln melallui medial lealflet. 

c) Balgalimalnal pengalruh medial lealflet terhaldalp pengetalhualn ibu nifals. 

3. Hipotesis 

a) Hipotesis Alternatif (Ha) : Penggunaan media leaflet tentang 

perawatan payudara secara signifikan meningkatkan pengetahuan ibu 

nifas dibandingkan dengan sebelum diberikan leaflet.  

b) Hipotesis Nol (Ho) : Penggunaan media leaflet tentang perawatan 

payudara tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan pengetahuan ibu nifas dibandingkan dengan sebelum 

diberikan leaflet. 
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C. Tujuan Penelitian 

a) Tujuan Umum  

Mengetalhui daln menilali seberalpal pengalruh medial lealflet dallalm 

meningkaltkaln pengetalhualn ibu tentalng peralwaltaln palyudalral, sertal 

peraln lealflet sebalgali medial edukalsi kesehaltaln dallalm meningkaltkaln 

pemalhalmaln ibu tentalng pentingnyal peralwaltaln palyudalral yalng tepalt, 

terutalmal dallalm mendukung keberhalsilaln menyusui daln menjalgal 

kesehaltaln palyudalral.... 

b) Tujuan Khusus 

a) Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan 

payudara sebelum diberikan media leaflet di TPMB Ratna Sari. 

b) Mengevaluasi efektivitas penggunaan media leaflet dalam 

meningkatkan pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara di 

TPMB Ratna Sari.                

c) Mengukur tingkat kepuasan ibu nifas terhadap penggunaan media 

leaflet sebagai sarana edukasi tentang perawatan payudara. 

D. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

Sebalgali balhaln untuk menalmbalh walwalsaln pengetalhualn, 

pengallalmaln daln perbalndingaln malhalsiswal dallalm melalkukaln kaljialn 

penelitialn selalnjutnyal dengaln valrialbel berbedal daln metode 

penelitialn yalng lebih balik.  

b. Manfaat Praktis 

Balgi tempalt penelitialn. dalpalt dijaldikaln sebalgali balhaln malsukaln balgi 

tempalt peneliti malupun falsilitals kesehaltaln lalinnyal dallalm 

pelalksalnalaln pralktik pelalyalnaln kebidalnaln khususnyal paldal ibu nifals. 

c. Bagi Ibu Nifas 

halsil penelitialn ini dalpalt dimalnfalaltkaln oleh ibu nifals sebalgali 

sumber informalsi sertal motivalsi dallalm ralngkal meningkaltkaln 

pengetalhualn daln mengembalngkaln sikalp positif terhaldalp 

pelalksalnalaln peralwaltaln palyudalral. 
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d. Bagi Penelitian 

sebalgali sallalh saltu salralnal dallalm mengalplikalsikaln ilmu pengetalhualn 

daln kemalmpualn yalng dimiliki sertal sebalgali motivalsi balgi peneliti 

selalnjutnyal untuk dijaldikaln sebalgali balhaln perbalndingaln penelitialn 

terutalmal berkalitaln dengaln pengetalhualn daln sikalp ibu nifals dengaln 

peralwaltaln palyudalral.  
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Perawatan payudara 

1. Definisi Perawatan 

Peralwaltaln palyudalral merupalkaln lalngkalh-lalngkalh yalng dialmbil 

untuk menjalgal kesehaltaln palyudalral, mendukung produksi ALSI, daln 

mencegalh terjaldinyal berbalgali komplikalsi seperti malstitis, albses, sertal 

penyumbaltaln salluraln ALSI. Upalyal tersebut meliputi tindalkaln seperti 

pembersihaln secalral teraltur, pemijaltaln palyudalral, sertal pemeriksalaln rutin 

untuk mendeteksi aldalnyal kelalinaln. Selalin itu, peralwaltaln ini jugal 

bertujualn untuk meralngsalng produksi hormon prolalktin daln oksitosin 

gunal memperlalncalr proses lalktalsi. Melallui seralngkalialn lalngkalh ini, ibu 

dalpalt menjalgal kesehaltaln palyudalralnyal sekalligus memalstikaln kelalncalraln 

pemberialn ALSI kepaldal balyi (Nurahmawati et al., 2021). 

2. Tujuan perawatan payudara 

Tujuan perawatan payudara bukaln halnyal menjalgal kebersihaln, 

tetalpi jugal memperkualt daln meralwalt puting. Dengaln peralwaltaln yalng 

balik, risiko balyi mengallalmi malsallalh hisalpaln altalu puting yalng daltalr dalpalt 

diminimallkaln. Seballiknyal, jikal peralwaltaln palyudalral tidalk dilalkukaln, balyi 

mungkin menghaldalpi kesulitaln dallalm menyusu. Selalin itu, peralwaltaln ini 

membalntu melalncalrkaln sirkulalsi dalralh daln mencegalh sumbaltaln paldal 

salluraln ALSI, yalng mendukung kelalncalraln produksi daln pengelualraln ALSI. 

Hormon prolalktin daln insulin memalinkaln peraln penting dallalm proses 

(Lestari et al., 2022).ALkibalt lalin dalri hall ini aldallalh produksi ALSI menjaldi 

tertundal, kebersihaln palyudalral ibu tidalk terjalmin, daln kesehaltaln balyi dalpalt 

teralncalm (Nurahmawati et al., 2021). 

a. Meningkatkan produksi asi merangsang hormon prolactin dan 

oksitosin, yang bertanggung jawab atas produksi asi 

b. Menjaga Kesehatan putting dan mencegah infeksi seperti mastitis 
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c. Membantu ibu menyusui dengan putting datar atau masuk ke dalam 

d. Identifikasi masalah seperti sumbatan saluran asi, abses atau mastitis 

sejak dini (Ramadhini & Kurniati, 2022). 

 

3. Malnfalalt  peralwaltaln palyudalral 

a. Melalncalrkaln ALliraln ALSI Peralwaltaln palyudalral membalntu menguralngi 

sumbaltaln salluraln susu daln meningkaltkaln kelalncalraln alliraln ALSI. 

b. Mencegalh Komplikalsi Menguralngi risiko infeksi daln menjalgal 

kesehaltaln palyudalral selalmal malsal menyusui. 

c. Meningkaltkaln Keberhalsilaln Menyusui Membalntu ibu menyusui 

dengaln lebih nyalmaln daln lalncalr, sehinggal meningkaltkaln pelualng 

keberhalsilaln menyusui (Ramadhini & Kurniati, 2022). 

 

4. Dalmpalk jika ibu tidak melakukan peralwaltaln palyudalral 

a. Malstitis daln ALbses Palyudalral 

Ibu nifals yalng tidalk menerimal peralwaltaln yalng berisiko terkenal 

malstitis altalu pembentukaln albses. Kondisi ini dalpalt menyebalbkaln 

nyeri, pembengkalkaln, daln demalm, sertal malsallalh untuk menyusui. 

Peralwaltaln palyudalral yalng teraltur dalpalt membalntu mengidentifikalsi 

penyalkit ini sejalk dini daln mencegalh malsallalh talmbalhaln yalng terkalit 

dengaln ALSI yalng kelualr terlallu lalmal (Sukma et al., 2023). 

b. Sumbaltaln Salluraln ALSI  

Sumbaltaln paldal salluraln ALSI bisal terjaldi jikal palyudalral tidalk dipijalt 

altalu diralwalt dengaln benalr. Kondisi ini dalpalt menghalmbalt produksi 

ALSI, menimbulkaln ketidalknyalmalnaln altalu ralsal salkit paldal ibu nifals, 

daln menyebalbkaln pembengkalkaln paldal palyudalral. Peralwaltaln yalng 

tepalt salngalt penting untuk mencegalh malsallalh ini (Ralmaldhini & 

Kurnialti, 2022). 

c. Bendungaln ALSI 

Penyempitaln salluraln lalktiferus paldal palyudalral ibu bisal 

menyebalbkaln penyumbaltaln alliraln ALSI. Kondisi ini jugal bisal terjaldi 

jikal ibu memiliki puting yalng tidalk bialsal, seperti puting daltalr altalu 
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terballik, yalng membualt balyi kesulitaln mengisalp. ALkibaltnyal, alreolal 

bisal menjaldi menonjol, puting talmpalk lebih daltalr, daln terjaldi 

pembengkalkaln alkibalt pengualtaln ALSI. Talndal-talndal lalin termalsuk 

kulit yalng berubalh menjaldi meralh mudal, demalm paldal ibu, daln ralsal 

salkit yalng hebalt (Suryalnti & Rizkial, 2022). 

d. Malstitis 

Malstitis aldallalh peraldalngaln paldal palyudalral yalng umumnyal terjaldi 

paldal malsal nifals, sekitalr saltu hinggal tigal minggu setelalh melalhirkaln. 

Kondisi ini menyebalbkaln demalm, kemeralhaln, daln pembengkalkaln di 

alreal punggung, disertali ralsal salkit daln sensalsi palnals. Balgialn lualr kulit 

talmpalk memeralh, dengaln benjolaln paldalt di dallalmnyal. Malstitis 

bialsalnyal disebalbkaln oleh sumbaltaln salluraln susu yalng berkelalnjutaln 

(Kurnialti et all., 2015). 

Calral penalngalnaln nyal: 

1) Kompres halngalt daln pemijaltaln. 

2) Ralngsalng Oxtocin dimulali paldal palyudalral yalng tidalk salkit, yalitu 

stimulalsi puting, pijalt leher-punggung, daln lalin-lalin. 

3) Pemberialn alntibiotik Flucloxalcilin altalu Erythromycin selalmal 7-10 

halri.  

4) Bilal perlu bisal diberikaln istiralhalt totall daln obalt untuk penghilalng 

ralsal nyeri (Kurniati et al., 2015). 

 

5. Prinsip peralwaltaln palyudalral 

Prinsip umum melalkukaln peralwaltaln palyudalral dialntalralnyal: 

a. Kebersihaln palyudalral 

Untuk mencegalh infeksi malstitis, penting untuk menjalgal 

kebersihaln palyudalral secalral konsisten. Sallalh saltu lalngkalh yalng perlu 

dilalkukaln aldallalh membersihkaln alreal puting dengaln alir halngalt daln 

salbun. Meralwalt kebersihaln secalral rutin dalpalt menguralngi risiko 

infeksi palyudalral palscalpersallinaln (sukmal et all., 2023). 

b. Pijalt palyudalral  
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Balhwal pijaltaln, seperti dralinalse limfaltik malnuall, efektif dallalm 

menguralngi nyeri daln pembengkalkaln paldal ibu. Pijaltaln ini dalpalt 

mencegalh terjaldinyal pembekualn ALSI yalng dalpalt menyebalbkaln 

pembengkalkaln altalu penyumbaltaln paldal salluraln susu. Selalin itu, 

pijaltaln yalng dilalkukaln secalral rutin jugal bermalnfalalt untuk 

melalncalrkaln produksi ALSI (Sritas et al., 2023). 

c. Pemalkalialn bral yalng nyalmaln 

Penggunalaln bral yalng terlallu ketalt bisal menghallalngi alliraln ALSI 

daln memicu malsallalh seperti penyumbaltaln salluraln susu. Seballiknyal, 

memilih bral menyusui yalng sesuali dalpalt membalntu ibu mencegalh 

malsallalh seperti pembengkalkkaln (Ramadhini & Kurniati, 2022). 

d. Pemberialn alsi secalral teraltur  

Menyusui secalral rutin penting untuk mencegalh pembengkalkaln 

daln menguralngi risiko malstitis. Peralwaltaln palyudalral daln pijaltaln 

oksitosin jugal dalpalt membalntu meningkaltkaln produksi ALSI daln 

mempermudalh proses menyusui paldal ibu setelalh melalhirkaln (Sukma 

et al., 2023). 

e. Kompres halngalt altalu dingin 

Mengalplikalsikaln kompres halngalt sebelum menyusui dalpalt 

memperlalncalr alliraln ALSI, sedalngkaln kompres dingin setelalh 

menyusui bermalnfalalt untuk meredalkaln nyeri altalu pembengkalkaln. 

Metode ini terbukti efektif dallalm menguralngi pembengkalkaln. 

 

6. Talhalpaln peralwaltaln palyudalra 

Peralwaltaln palyudalral merupalkaln sallalh saltu calral untuk melalncalrkaln 

produksi ALSI, yalng sebaliknyal dimulali sejalk dini, balhkaln sebelum 

kehalmilaln. Malnfalalt dalri peralwaltaln ini meliputi peningkaltaln sirkulalsi 

dalralh daln pencegalhaln penyumbaltaln salluraln susu, sehinggal pengelualraln 

ALSI menjaldi lebih lalncalr. Peralwaltaln ini bisal dilalkukaln balik dallalm posisi 

duduk malupun berbalring (Nurahmawati et al., 2021). 

a. ALlalt yalng digunalkaln (Sukma et al., 2023). 

1) Minyalk kelalpal altalu balby oil 
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2) Halnduk kering  

3) Walshlalp 

4) Balskom  

5) ALir halngalt daln alir dingin  

6) Calwaln  

 

b. Lalngkalh-lalngkalh peralwaltaln palyudalral dimulali dengaln : 

1) Puting susu ditutup dengaln kalpals minyalk kelalpal selalmal 2 

menit. 

 
   Gambar 2.1 Perawatan payudara langkah 1 

(Kurniati et al., 2015) 
 

2) Kedual telalpalk talngaln diletalkkaln di ujung-ujung jalri 

menghaldalp ke balwalh. Telalpalk talngaln ditalrik ke altals 

melingkalri palyudalral, daln salmbil mengalnggall palyudalral 

tersebut. 

 
Gambar 2.2 Perawatan payudara langkah 2 

(Kurniati et al., 2015) 
 

3) Kemudialn talngaln dilepalskaln dengaln geralk cepalt ke alralh depaln. 

Geralkaln ini dilalkukaln 20x tialp laltihaln. 
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Gambar 2.3 Perawatan payudara langkah 3 

(Kurniati et al., 2015) 
 

4) Mengurut palyudalral dalri palngkall palyudalral ke ujung palyudalral 

memalkali genggalmaln talngaln menyeluruh geralkaln ini dilalkukaln 

20x tialp laltihaln.  

 
Gambar 2.4 Perawatan payudara langkah 3 

 
(Kurniati et al., 2015) 

 

5) Dilalnjutkaln palyudalral disiralm dengaln alir halngalt daln alir dingin 

secalral bergalntialn daln dikerjalkaln berulalng-ulalng lallu 

dikeringkaln dengaln halnduk (Kurniati et al., 2015). 

 

7. Calral ukur keberhalsilaln dallalm peralwaltaln palyudalral 
Untuk mengetalhui seberalpal efektif peralwaltaln palyudalral, khususnyal untuk ibu 

halmil daln menyusui, beberalpal indikaltor halrus diperhaltikaln:  

1) Kondisi Fisik Palyudalral Tidalk aldal malsallalh fisik seperti nyeri, 

pembengkalkaln, altalu kemeralhaln paldal palyudalral 

a) Puting dalam kondisi baik dan tidak terluka 

b)  Kulit di sekitar payudaratetap lembut dan elastis 
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2) Kelalncalraln Produksi ALSI daln Balyi dalpalt menghalsilkaln ALSI 

dengaln jumlalh cukup. 

3) Keberhalsilaln Menyusui daln  Balyi mendalpalt nutrisi yalng cukup 

dalri ALSI 

4) Tidalk ALdal Nyeri altalu Ketidalknyalmalnaln. 

5) Kesehaltaln Palyudalral Secalral Keseluruhaln 

6) Pengetalhualn Ibu Meningkalt daln  Ibu lebih talhu tentalng 

peralwaltaln palyudalral 

B. Medial lealflet 

1. Pengertialn Medial Lealflet sebalgali Salralnal Edukalsi 

Lealflet aldallalh medial cetalk yalng digunalkaln untuk 

mengedukalsi palsien tentalng kesehaltaln. Medial ini malmpu 

menyalmpalikaln informalsi secalral singkalt, paldalt, daln mudalh dipalhalmi 

oleh malsyalralkalt. Penelitialn menunjukkaln balhwal lealflet tentalng 

peralwaltaln palyudalral, yalng berisi informalsi yalng mudalh dipalhalmi daln 

dalpalt dibalwal pulalng, malmpu meningkaltkaln pengetalhualn ibu nifals 

mengenali peralwaltaln palyudalral. Lealflet memiliki kelebihaln kalrenal 

dalpalt dialkses kalpaln saljal oleh penerimal, sehinggal memungkinkaln ibu 

nifals untuk mempelaljalri informalsi secalral berulalng sesuali kebutuhaln. 

Menurut Mulyalni daln Sulistialwaln (2021), penggunalaln lealflet sebalgali 

salralnal edukalsi salngalt membalntu ibu yalng mungkin mengallalmi 

kesulitaln dallalm mengalkses informalsi melallui medial digitall altalu 

metode lalinnyal (Rika Widianita, 2023). 

 

2. Pengalruh Medial Lealflet Terhaldalp Peningkaltaln Pengetalhualn Ibu 

Nifals 

Pemberialn instruksi melallui lealflet terbukti secalral signifikaln 

meningkaltkaln pemalhalmaln ibu nifals mengenali peralwaltaln palyudalral. 

balhwal lealflet tentalng peralwaltaln palyudalral yalng diberikaln kepaldal ibu 

nifals berhalsil meningkaltkaln pengetalhualn merekal mengenali topik 

tersebut setelalh intervensi, balhkaln balgi merekal yalng sebelumnyal 
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belum mengetalhuinyal. Menurut Ismalwalti daln Naldial medial lealflet 

merualpalkaln medial yalng efektif untuk meningkaltkaln pemalhalmaln daln 

pengetalhualn seseoralng terhaldalp sualtu informalsi altalu edukalsi. Lealflet 

dalpalt memberi informalsi kepaldal ibu nifals terkalit kebutuhaln selalmal 

malsal nifals dengaln calral yalng menalrik daln mudalh dipalhalmi (Ummah, 

2019). 

Lealflet terbukti efektif dallalm menyalmpalikaln informalsi 

terstruktur mengenali teknik menyusui daln peralwaltaln palyudalral. 

Medial ini membalntu ibu nifals memalhalmi lalngkalh-lalngkalh peralwaltaln 

palyudalral yalng tepalt sertal mendukung produksi ALSI secalral optimall. 

C. Pengetalhualn 

 1. Definisi Pengetalhualn  

Pengetalhualn merupalkaln komponen kognitif penting yalng 

mempengalruhi perilalku seseoralng, termalsuk dallalm hall peralwaltaln 

kesehaltaln pribaldi seperti peralwaltaln palyudalral. Berdalsalrkaln teori 

perilalku kesehaltaln, pengetalhualn ibu nifals tentalng peralwaltaln palyudalral 

alkaln mempengalruhi sikalp daln pralktik merekal selalmal malsal menyusui 

(Rika Widianita, 2023). 

Pengetalhualn ibu nifals tentalng peralwaltaln palyudalral meliputi: 

1) Pentingnyal peralwaltaln palyudalral untuk mendukung produksi ALSI. 

2) Calral meralwalt palyudalral yalng tepalt. 

3) Pengalruh peralwaltaln palyudalral terhaldalp keberhalsilaln menyusui 

eksklusif. 

4) Calral mencegalh komplikalsi palyudalral seperti malstitis. 

 

2. Falktor Yalng Mempengalruhi Pengetalhualn 

1) Pengetalhualn Tentalng Peralwaltaln Palyudalral.. 

Sebualh penelitialn menunjukkaln balhwal sebalgialn besalr ibu 

nifals sudalh menyaldalri pentingnyal menjalgal kebersihaln palyudalral. 

Nalmun pengetalhualn merekal malsih terbaltals mengenali talndal-talndal 

balhalyal seperti malstitis daln malsallalh lalktalsi lalinnyal. Studi ini jugal 
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mengungkalpkaln balhwal ibu dengaln tingkalt pendidikaln lebih rendalh 

memiliki pemalhalmaln yalng kuralng memaldali tentalng peralwaltaln yalng 

tepalt selalmal kehalmilaln (Beraki et al., 2020). 

2) Progralm Pendidikaln di Indonesia 

Sebualh penelitialn di Indonesial mengungkalpkaln balhwal 

progralm pendidikaln yalng menggunalkaln metode berbalsis buku secalral 

signifikaln meningkaltkaln pengetalhualn ibu nifals tentalng peralwaltaln 

palyudalral. Halsil progralm ini menunjukkaln balhwal 72,7% pesertal 

memiliki pemalhalmaln yalng balik mengenali peralwaltaln palyudalral, 

terutalmal dallalm hall pencegalhaln komplikalsi seperti malstitis daln 

penyumbaltaln ALSI. (Miguna & Alâ€TMamri, 2021). 

3) Tingkalt Pengetalhualn Pengetalhualn Postpalrtum Tentalng Peralwaltaln 

Palyudalral  

Sebualh penelitialn di Eritreal menunjukkaln balhwal balnyalk ibu 

postpalrtum mengetalhui pentingnyal peralwaltaln palscal melalhirkaln, 

termalsuk peralwaltaln palyudalral, terdalpalt celalh signifikaln dallalm 

pengetalhualn, terutalmal di kallalngaln ibu dalri laltalr belalkalng pendidikaln 

rendalh daln merekal yalng tinggall di daleralh pedesalaln. Sekitalr 33% ibu 

memiliki pengetalhualn yalng cukup tentalng peralwaltaln palyudalral 

selalmal malsal nifals (Beraki et al., 2020).  

 

3. Calral ukur pengetalhualn  

1) Kuesioner mencalkup berbalgali pertalnyalaln terkalit peralwaltaln palyudalral, 

frekuensi menyusui, talndal-talndal balhalyal paldal ibu daln balyi, sertal 

komplikalsi seperti malstitis. ALlalt ini diralncalng untuk mengukur tingkalt 

pengetalhualn. Dallalm sejumlalh penelitialn, metode ini sering digunalkaln 

untuk mengalnallisis pengetalhualn ibu nifals secalral deskriptif, termalsuk 

dallalm menilali perbedalaln pengetalhualn berdalsalrkaln tingkalt pendidikaln 

daln kondisi sosiall-ekonomi (beralki et all., 2020). 

2) Tes sebelum daln setelalh intervensi beberalpal penelitialn telalh 

menggunalkaln tes sebelum daln sesudalh intervensi untuk mengukur 

seberalpal efektif progralm pendidikaln peralwaltaln palyudalral. Tes ini 



15 
 

  STIKes RSPAD Gatot Soebroto 
 
 

menilali tingkalt pengetalhualn ibu nifals balik sebelum malupun sesudalh 

menerimal progralm daln palmflet. Misallnyal, penelitialn menemukaln 

balhwal pendidikaln meningkaltkaln pengetalhualn secalral signifikan. 

D. State of The Art 

 Nalmal Penulis Talhun Judul Halsil 

Penelitialn 

Veronical ALnggreni 

Dalmalnik 

2020 Hubungaln  

Peralwaltaln palyudalral 

dengaln kelalncalraln 

alsi  

Paldal ibu nifals 

 

balhwal dalri 40 

responden, 

55% tidalk 

melalkukaln 

peralwaltaln 

palyudalral, daln 

72,7% dalri 

kelompok ini 

mengallalmi 

ALSI yalng 

tidalk lalncalr. 

Seballiknyal, 

di alntalral 45% 

ibu yalng 

melalkukaln 

peralwaltaln, 

77,8% 

melalporkaln 

ALSI yalng 

lalncalr 
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Evi Rosital 2021 Hubungaln 

peralwaltaln palyudalral 

paldal ibu nifals 

Dengaln bendungaln 

alsi 

(Wulandari Elza et 

al., 2022) 

Balhwal 76,5% 

ibu nifals yalng 

melalkukaln 

peralwaltaln  

palyudalral 

tidalk 

mengallalmi 

bendungaln 

ALSI, 82,4% 

balhwal 

aldalnyal 

hubungaln 

alntalral 

peralwaltaln 

palyudalral 

dengaln 

pencegalhaln 

bendungaln 

ALSI. 

Elzal Wulalndalri 2022 Peralwaltaln palyudalral 

meningkaltkaln 

produksi alsi ibu 

nifals 

(Wulandari Elza et 

al., 2022) 

Produksi ALSI 

meningkalt 

dalri 39%  

sebelum 

peralwaltaln 

menjaldi 80% 

setelalh 

peralwaltaln, 

menunjukkaln 

pentingnyal 

peralwaltaln 

palyudalral 
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Elzal Wulalndalri1  2022 Hubungaln peralwaltaln 

palyudalral 

dengalnkejaldialn 

bendungaln alsi paldal 

ibu nifals (jurnlal 24) 

sudalh 

Balhwal 70% 

ibu nifals yalng 

tidalk 

melalkukaln 

peralwaltaln 

palyudalral 

dengaln 

optimall, 65%. 

Melalkukaln 

peralwaltaln 

yalng balik 

dalpalt 

mendukung 

kelalncalraln 

produksi ALSI 

daln 

kenyalmalnaln 

ibu selalmal 

menyusui. 

Sumalifal1 

 

2024 

 

Galmbalraln 

pengetalhualn ibu 

nifals tentalng 

peralwaltaln palyudalral 

di rumalh salkit umum 

daleralh syekh yusuf 

kalbupalten gowal 

Provinsi sulalwesi 

selaltaln (Sumaifa, 

2024) 

ibu nifals yalng 

memalhalmi 

pengertialn 

dalri 

peralwaltaln 

palalyudalral  

(78%) daln 

tujualn 

peralwaltaln 

palyudalral 

(86%). 

Nalmun, 

halnyal 36% 
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yalng 

mengetalhui 

teknik 

peralwaltaln 

palyudalral, 

sementalral 

64% malsih 

belum palhalm 

 

Tabel 2.1 Tabel Orisinalitas 
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E. Keralngkal Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.5 Kerangka Teori 
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:  yalng di teliti  
 

:  yalng tidalk di teliti 
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F. Keralngkal Konsep  

Keralngkal konsep penelitialn paldal dalsalrnyal aldallalh keralngkal alntalral 

kosep-konsep yalng ingin dialmalti altalu diukur melallui penelitialn yalng alkaln 

dilalkukaln 

 

                 

 

 

 Gambar 2.6 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dependen : (Terikat) 
Peningkatan pengetahuan ibu 

nifas. 

Independen : (Bebas) 
Media leaflet tentang 
perawatan payudara. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln kualntitaltif dengaln metode 

pre eksperimen bertujualn untuk mengukur pengalruh penggunalaln 

medial lealflet terhaldalp peningkaltaln pengetalhualn ibu nifals sebelum 

daln sesudalh diberikaln edukalsi. Desalin yalng dipalkali aldallalh Pretest-

Posttest Design , di malnal pengukuraln. Desalin ini bertujualn untuk 

penyalmpalialn lealflet sebalgali salralnal edukalsi dallalm meningkaltkaln 

pengetalhualn ibu nifals. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  

1. Walktu penelitialn 

Walktu penelitialn dilalksalnalnkaln paldal bulaln November– 

Desember 2024. 

2. Tempalt 

Dilalkukaln di wilalyalh Jalkalrtal selaltaln dilalkukaln di TPMB Raltnal 

Salri Dewi. 

C. Populasi dan Subjek Penelitian  

2. Populalsi 

Populalsi penelitialn ini aldallalh ibu-ibu nifals, yalitu ibu yalng balru 

saljal melalhirkaln, yalng sedalng menjallalni malsal pemulihaln palscal 

melalhirkaln (bialsalnyal hinggal enalm minggu). Penelitialn ini berfokus 

paldal ibu nifals yalng menerimal informalsi terkalit peralwaltaln palyudalral 

melallui medial lealflet. Populalsi ini mungkin mencalkup ibu nifals yalng 

melalhirkaln altalu kunjungaln di TPMB Raltnal Salri Dewi Berdalsalrkaln 

daltal studi pendalhulualn, paldal periode September-Oktober, terdalpalt 42 

oralng ibu yalng termalsuk dallalm populalsi tersebut. 
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3. Subjek 

Subjek dallalm penelitialn yalng mengkalji pengalruh medial lealflet 

tentalng peralwaltaln palyudalral terhaldalp peningkaltaln pengetalhualn ibu 

nifals aldallalh ibu nifals. Ibu nifals aldallalh walnital yalng balru melalhirkaln 

daln sedalng dallalm malsal palscal persallinaln. ibu yalng sedalng menyusui 

disurvei untuk melihalt balgalimalnal pengetalhualn merekal tentalng 

peralwaltaln palyudalral, termalsuk pencegalhaln penyalkit seperti malstitis, 

pembengkalkaln palyudalral, daln metode menyusui yalng benalr, dalpalt 

dipengalruhi oleh medial pelaltihaln lealflet. Penelitialn ini melibaltkaln ibu 

nifals yalng dididik melallui lealflet daln kemudialn membalndingkaln 

tingkalt pengetalhualn merekal sebelum daln sesudalh intervensi. 

kriterial Inklusi daln Eksklusi : 

al Kriterial Inklusi (persyalraltaln yalng boleh dilalkukaln) 

1)  Ibu Yalng Balru Saljal Melalhirkaln salmpali  6 minggu  

2) Ibu yalng tidalk mengallalmi malsallalh kesehaltaln serius (malsitis, 

Bendungaln ALSI,sumbaltaln salluraln alsi) 

b. Kriterial Eksklusi(persyalraltaln yalng tidalk dilalkukaln) 

1) Ibu nifals dengaln komplikalsi kesehaltaln  serius (malsitis, 

Bendungaln ALSI,sumbaltaln salluraln alsi) 

2) Ibu yalng sudalh mendalpaltkaln edukalsi khusus altalu pelaltihaln   

sebelumnyal 

3)  Ibu nifals yalng tidalk bersedial altalu tidalk malmpu berpalrtisipalsi 

penuh dallalm studi 

D. Sampel besar 

Sampel adalah sebagian dari jumlah dan karakteristik yang 

dimiliki oleh populasi. Dalam penelitian ini, metode pengambilan 

sampel yang digunakan adalah Non-Probability Sampling dengan 

teknik  Proposive Sampling  Teknik ini  penentuan sampel berdasarkan 

kebetulan,yaitu siapa saja yang secara kebetulan atau insindental 

bertemu dengan peneliti digunakan sebagai sampel bila orang yang 

kebetulan di temui itu cocok sebagai sumber data total sampling 
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E. Definisi Operasional 

Valrialbel Definisi 

Operalsionall 

ALlalt Ukur Calral Ukur Halsil Ukur Skallal 

Ukur 

 Leaflet 

tentang 

perawatan 

payudara. 

Medial cetalk 

yalng berisi 

informalsi 

tentalng 

peralwaltaln 

palyudalral  

Leaflet Observasi 1.Diberikan  

2.tidak  

diberikan  

Nominall 

Peningkatan 

pengetahuan 

ibu nifas. 

Pemalhalmaln 

ibu mengenali 

calral peralwaltaln 

palyudalral  

 

Kuesioner  Mengisi 

lembalr 

kuesioner 

Pretest-

PostTest 

 

1. Kuralng : 

0-55% dalri 

20 soall=0-

11soall yalng 

dijalwalb 

benalr 

2. Cukup : 

56-75% 

Dalri 20 

soall=11-

14soall yalng 

dijalwalb 

benalr 

3. Balik : 

76-100% 

dalri 20soall 

=15-20 

yalng 

dijalwalb 

benalr 

Ordinall 

 

Tabel 2.2 Definisi Operasional 
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F. Instrumen Pengumpulan Data  

Instrumen pada penelitian ini berfungsi untuk mengukur 

pengetahuan ibu nifas baik sebelum maupun setelah intervensi. 

Kuesioner terdiri dari 40 pertanyaan tentang perawatan payudara dan 

menyusui. menggunakan kuesioner untuk mengukur pengetahuan ibu 

nifas tentang perawatan payudara (Zaleha & Yulrina Ardhiyanti, 

2023) pre-test dan post-test juga umum dalam penelitian ini untuk 

mengukur perbedaan pengetahuan ibu sebelum dan sesudah 

mendapatkan proses melalui leaflet. menggunakan pre-test dan post-

test untuk menilai seberapa efektif media leaflet (Rahmawati et al., 

2020) skala pengukuran pengetahuan tentang perawatan payudara di 

ukur dengan skala guttman untuk jawabannya benar atau salah 

(Sugiyono, 2022). 

1. Uji Valliditals  

Valliditals aldallalh sualtu ukuraln yalng menunjukkaln 

keberhalsilaln sualtu instrument. Jaldi pengujialn valliditals itu 

mengalcu paldal sejaluh malnal sualtu instrument dallalm 

menjallalnkaln fungsi. Halsil uji valliditals dalri kuesioner yalng 

dialdopsi dalri penelitialn (Eka Fitri, 2022) (Rodríguez, 

Velastequí, 2019) menunjukaln balhwal seluruh daltal kuesioner 

vallid Paldal penelitialn tentalng pengalruh medial lealflet, instrumen 

pengumpulaln daltal bisal berupal kuesioner altalu lembalr observalsi 

yalng mengukur tingkalt pengetalhualn ibu nifals sebelum daln 

sesudalh diberikaln lealflet. Kuesioner bialsalnyal terdiri dalri 

pertalnyalaln pilihaln galndal altalu skallal likert yalng terkalit dengaln 

pengetalhualn tentalng peralwaltaln palyudalral.. 

 

Item R hitung R tabel kesimpulan 

P1 0,557 0,361 valid 

P2 0,517 0,361 Valid 

P3 0,605 0,361 Valid 

P4 0,557 0,361 Valid 



25 
 

  STIKes RSPAD Gatot Soebroto 
 
 

P5 0,503 0,361 valid 

P6 0,606 0,361 Valid 

P7 0,605 0,361 Valid 

P8 0,581 0,361 Valid 

P9 0,634 0,361 Valid 

P10 0,487 0,361 Valid 

P11 0,501 0, 361 valid 

P12 0,458 0, 361 Valid 

P13 0,451 0, 361 Valid 

P14 0,784 0, 361 Valid 

P15 0,658 0, 361 Valid 

P16 0,752 0, 361 Valid 

P17 0,669 0, 361 Valid 

P18 0,477 0,361 Valid 

P19 0,634 0, 361 Valid 

P20 0,548 0,361 Valid 

    Tabel 2.3 Uji Validitas  

2. Uji Relialbilitals 

Uji relialbilitals untuk memalstikaln konsistensi daln 

konsistensi instrumen tersebut dallalm mengukur valrialbel yalng 

diteliti. Uji relialbilitals memalstikaln balhwal instrumen 

memberikaln halsil yalng stalbil daln konsisten jikal digunalkaln 

berulalng kalli dallalm kondisi yalng salmal. Instrumen 

pengumpulaln daltal yalng telalh diuji valliditalsnyal jugal perlu diuji 

relialbilitalsnyal untuk memalstikaln konsistensi daln konsistensi 

instrumen tersebut dallalm mengukur valrialbel yalng diteliti 

(Sugiyono, 2022) 

Variabel Jumlah 
Hitem 

Cronbay 
Alpha 

Nilai 
Standar 

Keterangan 

Pengetahuan 
ibu nifas 

20 0,597 0,6 reabilitas 

  Tabel 2.4 Reabilitas 
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G. Analisis Data  

Daltal yalng terkumpul alkaln diolalh menggunalkaln progralm SPSS. 

Halsil alnallisis alkaln disaljikaln dallalm bentuk talbel daln gralfik untuk 

memudalhkaln interpretalsi. Interpretalsi halsil mencalkup alpalkalh terdalpalt 

peningkaltaln pengetalhualn ibu nifals setelalh pemberialn lealflet daln 

seberalpal signifikaln peningkaltalnnyal. 

ALnallisis daltal aldallalh tindalkaln setelalh semual daltal dalri penelitialn 

terkumpul, proses ini melibaltkaln peninjalualn daln pemeriksalaln ulalng 

seluruh daltal yalng diperoleh dalri berbalgali sumber. Dallalm penelitialn ini, 

alnallisis daltal dilalkukaln dengaln menggunalkaln pendekaltaln univalrialt daln 

bivalrialt. 

1. ALnallisis Univalrialt 

Halsil alnallisis menunjukkaln balhwal penggunalaln lealflet 

tentalng peralwaltaln palyudalral secalral signifikaln meningkaltkaln 

pengetalhualn ibu nifals. Sebelum diberikaln lealflet, sebalgialn besalr 

ibu memiliki pengetalhualn rendalh. Nalmun, setelalh intervensi, 

terjaldi peningkaltaln pengetalhualn, dengaln lebih balnyalk ibu beraldal 

paldal kaltegori pengetalhualn balik daln berkuralngnyal jumlalh 

pengetalhualnnyal rendalh. Hall ini menunjukkaln balhwal lealflet 

efektif sebalgali medial edukalsi untuk meningkaltkaln pemalhalmaln 

ibu nifals. 

2. ALnallisis Bivalrialt 

ALnallisis bivalrialt aldallalh teknik alnallisis yalng digunalkaln 

untuk mengetalhui hubungaln alntalral dual valrialbel (Notoatmodjo, 

2018) Metode ini digunalkaln untuk menguji dengaln 

mengidentifikalsi Pengalruh Medial Lealflet Tentalng Peralwaltaln 

Palyudalral Terhaldalp Peningkaltaln Pengetalhualn Ibu Nifals sebelum 

daln sesudalh diberikaln edukalsi. Dallalm penelitialn ini, alnallisis 

bivalrialt dilalkukaln untuk mengevallualsi alpalkalh medial lealflet 

berpengalruh terhaldalp pengetalhualn ibu tentalng peralwaltaln 

palyudalral Whitney untuk membalndingkaln medialn  lealflet dalri  
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softwalre IBM SPSS Staltistics 22. Uji statustik analisi yang 

digunakan adalah uji wilcoxon teknik ini digunakan untuk 

menguji siginifikasi hipotesis kompratif dua sampel yang 

berkorelasi bila datanya berbentuk ordinal  

H. Etika Penelitian  

Penelitialn ini dilalkukaln dengaln memperhaltikaln etikal penelitialn. 

Prinsip-prinsip dalsalr dallalm etikal penelitialn (Notoatmodjo, 2018). 

a) Persetujualn (Informed Consent) 

Peneliti memberikaln lembalr persetujualn kepaldal responden, yalng 

halrus ditalndaltalngalni setelalh membalcal, memalhalmi, daln 

menyetujui untuk berpalrtisipalsi dallalm penelitialn. Peneliti tidalk 

boleh memalksal responden yalng menolalk untuk berpalrtisipalsi. 

b)  Talnpal nalmal (ALnonymity) 

Peneliti alkaln menjalgal keralhalsialaln nalmal altalu identitals responden 

dengaln menuliskaln inisiall merekal paldal lembalr kuesioner. 

c)  Keralhalsialaln (Confidentiallity) 

Informalsi yalng diberikaln responden alkaln dijalgal keralhalsialalnnyal 

oleh peneliti. 

d) Perlalkualn (Falir trealtment) 

Sebelum, selalmal, daln sesudalh penelitialn ini dilalkukaln, 

responden dihalralpkaln diperlalkukaln secalral balik. 
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I. Alur Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 3.1 Alur Penelitian 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di TPMB Ratna Sari Dewi, Jl.Asem Baris 

Raya RT.01 RW.05 No.1 Kebon Baru, Tebet, Jakarta Selatan Kode Pos 

12830. Kecamatan Tebet bagian timur dibatasi oleh Sungai Ciliwung yang 

memisahkah Kecamatan Tebet dengan Kecamatan Matraman dan 

Kecamatan Jatinegara, di sebelah Selatan berbatasan dengan Kecamatan 

Pancoran, dan di sebelah barat berbatasan dengan Kecamatan Setiabudi 

hingga Pintu Air Manggarai. Secara territorial, Kebon Baru merupakan 

pemukiman penduduk yang cukup padat. 

Penelitian ini dilakukan dari bulan November tahun 2024 sampai 

bulan Desember tahun 2024 pada ibu yang sedang nifas dari hari pertama 

sampai 40 hari sebanyak 35 responden. Peneliti hanya mengambil 

responden ibu yang sedang nifas dari hari pertaman sampai 40 hari, 

selanjutnya peneliti melakukan pengambilan data melalui kuesioner bagi 

ibu yang sedang nifas dari hari pertama sampai 40 hari yang berkunjung di 

TPMB  Ratna Sari Dewi. Peneliti melakukan pengkajian terhadap Tingkat 

pengetahuan ibu, tentang perawatan payudara terhadap peningkatan 

pengetahuan ibu nifas,  dan karateristik seperti, usia, Pendidikan, pekerjaan, 

dan jumlah anak. 

Peneliti mengambil sebanyak 35 responden untuk kemudian diteliti 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. Peneliti 

kemudian melakukan hasil analisis penelitian untuk mengetahui jumlah 

proporsi terjadinya kejadian ibu yang sedang nifas dari hari pertaman 

sampai 40 hari terhadap pengetahuan ibu tentang perawatan payudara di 

TPMB Ratna Sari Dewi Tebet, Jakarta Selatan Tahun 2024. 
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B. Karakteristik Responden Umum 

 Hasil pengolahan data umum dengan program SPSS menyajikan 

karateristik responden berdasarkan : usia, Pendidikan, pekerjaan dan jumlah 

anak. 

1. Usia 

Karateristik responden berdasarkan usia ibu di TPMB Ratna Sari 

Dewi Kebon Baru, Tebet, Jakarta Selatan  

   Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia Ibu 

 
Usia 

(Tahun) 
Frekuensi 

N % 
19-25 10 28,6 
26-30 12 34,3 
31-35 6 17,1 
36-40 3 8,6 
41-45 4 11,4 

Jumlah 35 100 
Berdasarkan tabel 4.1 menunjukan hasil sebanyak (34,3%) ibu 

dengan usia 26 sampai 30 tahun, usia 19-25 tahun sebanyak (28,6%), 

ibu dengan usia 31-35 tahun sebanyak (17,1%), ibu dengan usia 41-45 

tahun sebanyak (11,4%), ibu dengan usia 36-40 tahun sebnyak (8,6%). 

 

2. Pendidikan 

Karateristik responden berdasarkan Pendidikan di TPMB Ratna Sari 

Dewi Kebon Baru, Tebet, Jakarta Selatan  

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden  

Berdasarkan Pendidikan 

Pendidikan Frekuensi 
N % 

SD 4 11,4 
SMP 9 25,7 

SMA/SMK 22 62,9 
Jumlah 35 100 
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Berdasarkan tabel 4.2 didapatkan ibu dengan Pendidikan SMA 

sebanyak (62,9%), Pendidikan SMP sebanyak (25,7%), dan Pendidikan 

SD sebanyak (11,4%).  

 

3. Pekerjaan 

Karateristik responden berdasarkan Pekerjaan di TPMB Ratna Sari 

Dewi Kebon Baru, Tebet, Jakarta Selatan 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden  

Berdasarkan Pekerjaan 

Pekerjaan  Frekuensi 
N % 

Ibu rumah tangga 33 94,3 
Mahasiswa 2 5,7 

Jumlah 35 100 
Berdasarkan tabel 4.3 diketahui pekerjaan ibu sebagai IRT 

sebanyak  (94,3%), status pekerjaan ibu sebagai mahasiswa sebanyak 

(5,7%). 

 

4. Jumlah Anak 

Karateristik responden berdasarkan jenis kelamin bayi di TPMB 

Ratna Sari Dewi Kebon Baru, Tebet, Jakarta Selatan  

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan 

 Jumlah anak 

Jumlah anak  Frekuensi 
N % 

1 8 22,9 
2 11 31,4 
3 8 22,9 
4 7 20,0 
5 1 2,9 

Jumlah 35 100 
Berdasarkan tabel  4.4 diketahui bahwa ada 11 ibu yang memiliki  

2 anak( 31,4%), 8 ibu memiliki 1 anak (22,9), 8 ibu yang memiliki 3 
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anak (22,9%),7 ibu memiliki 4 anak (20,0%) 1 ibu yang memiliki 5 

anak (2,9%) 

 

C. Hasil Penelitian  

1. Analisis Univariat 

Hasil pengolahan data khusus dengan program SPSS menyajikan 

karateristik responden berdasarkan Pretest dan posttest  

Tabel 4.5  (Pre-test) dan Setelah (Post-test) Distribusi responden 
berdasarkan jawaban 

Item 

Jawaban Responden 
Pre-Test Post-Test 

Benar Salah Benar Salah 
n % n % n % n % 

Item Pertanyaan 1 35 100 0 100 35 100 0 0 
Item Pertanyaan 2 30 85,7 5 13,5 34 97,1 1 2,9 
Item Pertanyaan 3 23 65,7 12 32,4 34 97,1 1 2,9 
Item Pertanyaan 4 17 45,9 18 48,6 32 91,4 3 8,6 
Item Pertanyaan 5 22 59,5 13 35,1 35 100 0 0 
Item Pertanyaan 6 13 35,1 22 59,5 30 85,7 5 14,3 
Item Pertanyaan 7 22 59,5 13 35,1 30 85,7 5 14,3 
Item Pertanyaan 8 21 56,8 14 37,8 26 74,3 9 25,7 
Item Pertanyaan 9 19 51,4 16 43,2 27 77,1 8 22,9 
Item Pertanyaan 10 20 54,1 15 40.5 30 85,7 5 14,3 
Item Pertanyaan 11 18 48,6 17 45,9 30 85,7 5 14,3 
Item Pertanyaan 12 15 40,5 20 54,1 28 80,0 7 20,0 
Item Pertanyaan 13 16 43,2 19 51,4 26 74,3 9 25,7 
Item Pertanyaan 14 17 45,9 18 48,6 25 71,4 10 28,6 
Item Pertanyaan 15 19 51,4 16 43,2 27 77,1 8 22,9 
Item Pertanyaan 16 19 44,2 16 43,2 18 51,4 17 48,6 
Item Pertanyaan 17 20 46,5 15 34,9 29 82,9 6 17,1 
Item Pertanyaan 18 16 37,2 19 44,2 23 65,7 12 34,3 
Item Pertanyaan 19 15 34,9 20 46,5 24 68,6 11 31,4 
Item Pertanyaan 20 17 39,5 18 41,9 24 68,6 11 31,6 

Berdasarkan tabel 4.7 menunjukkan bahwa responden paling banyak 

menjawab benar pada kuesioner pretest yaitu tentang perawatan payudara 

pada item pertanyaan nomor 1 yaitu sebanyak 35 responden (100%), dan 

responden paling banyak menjawab salah pada mencegah masalah pada 
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payudara yaitu item pertanyaan nomor 12 yaitu sebanyak 20 responden 

(54,1%). Sedangkan pada kuesioner posttest responden yang paling banyak 

menjawab benar yaitu komponen definisi, penyebab, dampak, pada item 

pengetahuan nomor 1, 5,  sebanyak 35 responden (100%) dan responden 

paling banyak menjawab salah pada komponen kpencegahan masalah pada 

payudara yaitu item pengetahuan nomor 16 yaitu sebanyak 17 responden 

(48,6%). 

 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi rata rata tingkat pengetahuan 
perawatan payudara terhadap ibu nifas 

Variabel N Mean Min Max 

Pengetahuan     

Sebelum  35 1.40 49 100 

Sesudah 35 2.74 96 100 

 Berdasarkan tabel 4.5 didapatkan rata-rata pengetahuan perawatan 

payudara sebelum diberikan edukasi melalui media leaflet  adalah 1.40 

dengan nilai minimal 39 serta nilai maksimal 100. Sedangkan setelah 

diberikan edukasi melalui media leaflet adalah 2.74 dengan nilai  

minimal 96 dan nilai maksimal 100. 

 

Tabel 4.7 Kategori pengetahuan ibu nifas di TPMB ratna 
sari dewi Sebelum (Pre-test) dan Setelah (Post-test) Diberikan 

Edukasi media leaflet tentang perawatan payudara 

         Pengetahuan ibu nifas di di TPMB ratna sari dewi 

 

 

Perawatan 

payudara 

 

             Sebelum              Setelah 

Kategori Frekuensi   % Kategori Frekuensi % 

Baik 4 11,4 Baik 26 74,3 

Cukup 6 17,1 Cukup 9 25,7 

Rendah 25 71,4 Rendah 0 0 

  35 100  35 100 

Berdasarkan tabel 4.6 dapat diketahui bahwa pengetahuan ibu nifas 

sebelum dilakukan intervensi sebanyak (11,4%) berpengetahuan baik, 
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(17,1%) berpengetahuan cukup dan (71,4%) berpengetahuan rendah. 

Setelah diberikan intervensi diketahui sebanyak  (74,3%) berpengetahuan 

baik, dan (25,7%) berpengetahuan cukup.  

 

2. Analisis bivariat 

Analisis ini digunakan umtuk melihat pengaruh dari edukasi media 

leaflet terhadap peningkatan pengetahuan ibu nifas TPMB ratna sari 

tentang kesehatan perawatan payudara terhadap ibu nifas. Uji normalitas 

yang digunakan yaitu uji Wilcoxon, didapatkan bahwa data tidak 

terdistribusi normal karena nilai signifikansi saat uji normalitas >0,05. Uji 

statistik yang digunakan pada penelitian ini adalah uji wilcokson dapat 

dilihat pada tabel 4.7. 

Tabel 4.8 Pengaruh Edukasi Media leaflet Terhadap 
Pengetahuan ibu tentang perawatan payudara pada ibu nifas di 

TPMB ratna sari dewi 
Pengetahuan mean p-

value 
Perawatan 
payudara 

pretest 11,09 0,001 
posttest 16,20 

Berdasarkan tablel 4.7 diperoleh hasil analisis menggunakan uji 

Wilcoxon menunjukan p-value= 0,001 (p<0.05). Hal ini dapat dikatakan 

H0 ditolak dan Ha diterima atau ada pengaruh media leaflet terhadap 

pengetahuan ibu tentang perawatan payudara 

 

D. Pembahasan 

1. Analisis Univariat 

A. Pengetahuan Usia 

Hasil distribusi frekuensi responden yang berjumlah 35 responden 

berusia19-45 tahun dan Sebagian besar responden menunjukan hasil 

sebanyak (34,3%) ibu dengan usia 26 sampai 30 tahun, usia 19-25 

tahun sebanyak (28,6%), ibu dengan usia 31-35 tahun sebanyak 

(17,1%), ibu dengan usia 41-45 tahun sebanyak (11,4%), ibu dengan 

usia 36-40 tahun sebnyak (8,6%).Peneliti berasumsi bahwa 

Peningkatan pengetahuan responden juga dapat dipengaruhi oleh usia 
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mereka. Hal ini sejalan dengan penelitian (Veftisia, 2023) Peningkatan 

pengetahuan responden salah satu faktornya juga bisa dikarenakan 

usia. yang menyatakan bahwa perawatan payudara merupakan suatu 

usaha terencana untuk mempengaruhi individu agar memperoleh 

pengetahuan setelah mengikuti program pendidikan kesehatan.  

 

B. Pendidikan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kepada 35 responden 

tentang Pendidikan ibu di TPMB Ratna Sari Dewi Kebon 

Baru,Tebet,Jakarta Selatan. Menunjukan hasil bahwa didapatkan ibu 

dengan Pendidikan SMA sebanyak (62,9%), Pendidikan SMP 

sebanyak (25,7%), dan Pendidikan SD sebanyak (11,4%). Menurut 

penelitian yang dilakukan oleh (Heryanti, 2023) bahwa terdapat 

hubungan pendidikan ibu dengan perawata payudara. Hal ini 

dikarenakan pendidikan menjadi dasar yang penting bagi seseorang 

karna dengan pendidikan yang lebih tinggi akan memudahkan untuk 

lebih beradaptasi dengan kemajuan pengetahuan dan teknologi. 

Dengan tingkat pendidikan ibu yang lebih tinggi, meningkatkan 

kemampuan ibu untuk menerima cara-cara perawatan payudara 

dengan baik, menghilangkan perawatan payudara yang buruk,  dan  

menyusui dengan cara yang benar dan tepat. 

C. Pekerjaan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kepada 35 responden 

tentang Pekerjaan ibu di TPMB Ratna Sari Dewi Kebon 

Baru,Tebet,Jakarta Selatan. Menunjukan hasil bahwa didapatkan ibu 

sebagai IRT sebanyak  (94,3%), status pekerjaan ibu sebagai 

mahasiswa sebanyak (5,7%). Menurut penelitian yang dilakukan oleh 

(Sandika et al., 2021) Ibu yang hanya bekerja dirumah dan 

mempunyai banyak waktu di rumah tidak selamanya memberikan 

perawatan payudara yang tepat, ini terbukti dari hasil penelitian 

dimana banyak ibu yang bekerja di rumah atau hanya sebagai ibu 

rumah tangga yang sebagian mengetahuin tentang perawatan 
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payudara tetat tetapi tidak dilakukan dengan baik dan benar. Banyak 

ibu yang bekerja di rumah dan bekerja di luar rumah yang 

mengkombinasikan ASI dengan susu formula, walaupun bayi  belum 

layak diberikan susu formula. 

 

D. Jumlah Anak 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kepada 35 

responden tentang jumlah anak terhadap perawatan payudara di 

TPMB Ratna Sari Dewi Kebon Baru, Tebet, Jakarta Selatan. diketahui 

bahwa ada 11 ibu yang memiliki  2 anak( 31,4%), 8 ibu memiliki 1 

anak (22,9), 8 ibu yang memiliki 3 anak (22,9%),7 ibu memiliki 4 

anak (20,0%) 1 ibu yang memiliki 5 anak (2,9%) Menurut penelitian 

yang dilakukan (Yulita et al., 2022) Dukungan keluarga adalah 

dukungan untuk memotivasi ibu memberikan Perawatan payudara 

selama masa menyusui , Responden ibu yang mempunyai anak lebih 

dari 2belum tentu memahami penting nya perawatan payudara selama 

masa nifas yang mendapatkan dukungan keluarga dalam pemberian 

ASI, didapatkan Pemberian ASI itu bersifat baik karena dengan 

adanya dukungan keluarga, suami atau anggota keluarga lainnya akan 

memfasilitasi ibu dalam memberikan ASI, berkonsultasi ke tenaga 

kesehatan dan bahkan mungkin ada suami yang juga memberikan 

Informasi mengenai Penting Nya Perawatan Payudara (Apriani et al., 

2022). 

 

2. Analisis Bivariat 

A. Pengaruh Edukasi Media leaflet Terhadap Pengetahuan ibu 
tentang perawatan payudara pada ibu nifas di TPMB ratna sari 
dewi. 

Hasil analisis data dengan uji normalitas menggunakan uji 

Wilcoxon dengan nilai Asym.Sig (2 tailed) sebesar 0.001 (<0.05) yang 

berarti data normal, diperoleh p value sebesar 0,001 < 0,05 didapatkan 

ada perbedaan peningkatan nilai responden tentang perawatan 

payudara sebelum (pretest) diberikan media leaflet dan setelah 
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(posttest) diberikan edukasi leaflet , penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti edukasi media leaflet  

tentang perawatan payudara memberikan pengaruh signifikan 

terhadap tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian oleh (Mukhtar et al., 

2022) yang menyatakan bahwa pengetahuan seseorang dapat 

dipengaruhi secara positif melalui penggunaan media leaflet sebagai 

alat edukasi. leaflet dinilai efektif karena dapat menyampaikan 

informasi secara singkat. Leaflet dapat memfasilitasi pemahaman 

yang lebih baik. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa media leaflet 

merupakan alat yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan, 

dibuktikan dengan perbandingan tingkat pengetahuan sebelum dan 

sesudah intervensi menggunakan media leaflet Menurut  penelitian 

didapatkan hasil mayoritas responden didapatkan hasil setelah 

diberikan media leaflet pengetahuan ibu nifas meningkat menjadi 

74,3% dari 11,4% dan disimpulkan bahwa media leaflet sangat 

berpengaruh. Peneliti berasumsi bahwa Peningkatan pengetahuan 

responden juga dapat dipengaruhi oleh usia mereka. Hal ini sejalan 

dengan penelitian (Veftisia, 2023) Peningkatan pengetahuan 

responden salah satu faktornya juga bisa dikarenakan usia. Menurut 

asumsi peneliti bahwa media leaflet dapat mempengaruhi peningkatan 

pengetahuan ibu nifas terhadap perawatan payudara dengan baik. 

yang menyatakan bahwa perawatan payudara merupakan suatu usaha 

terencana untuk mempengaruhi individu agar memperoleh 

pengetahuan setelah mengikuti program pendidikan kesehatan. Hal ini 

di dukung oleh penelitian (Veftisia, 2023) terdapat pengaruh 

signifikan pemberian perawatan payudara dalam meningkatkan 

pengetahuan setelah diberikan media leaflet. 

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan media 

leaflet didapatkan rata-rata pengetahuan responden tentang perawatan 

payudara sebelum diberikan intervensi sebesar (11,4%) dan setelah 

diberikan intervensi meningkat menjadi (74,3%) maka terjadi 
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peningkatan sebesar (74,3) penelitian didapatkan hasil mayoritas 

responden didapatkan hasil setelah diberikan media leaflet 

pengetahuan ibu nifas meningkat menjadi 74,3% dari 11,4%  rata-rata 

pengetahuan perawatan payudara sebelum diberikan edukasi melalui 

media leaflet  adalah 1.40 dengan nilai minimal 39 serta nilai 

maksimal 100. Sedangkan setelah diberikan edukasi melalui media 

leaflet adalah 2.74 dengan nilai  minimal 96 dan nilai maksimal 100. 

Hal ini di dukung oleh penelitian (Veftisia, 2023) terdapat pengaruh 

signifikan pemberian perawatan payudara dalam meningkatkan 

pengetahuan setelah diberikan media leaflet. 

Sebelum dilakukan pemberian media edukasi dalam bentuk 

media leaflet, distribusi frekuensi pengetahuan ibu nifas  tentang 

perawatan payudara menunjukkan tingkat pengetahuan cukup. 

Berdasarkan data yang sudah dikumpulkan, pengetahuan ibu nifas 

sebelum dilakukan intervensi sebanyak (11,4%) berpengetahuan baik, 

(17,1%) berpengetahuan cukup dan (71,4%) berpengetahuan rendah. 

Setelah diberikan intervensi diketahui sebanyak  (74,3%) 

berpengetahuan baik, dan (25,7%) berpengetahuan cukup. Menurut 

asumsi peneliti, frekuensi ibu nifas dengan tingkat pengetahuan 

kurang, menunjukkan bahwa informasi tentang perawatan payudara 

yang mereka miliki masih terbatas dan belum menyadari pentingnya 

perawatan payudara. Hal tersebut dapat disebabkan oleh berbagai 

faktor seperti kurangnya akses terhadap sumber informasi yang 

terpercaya, minimnya kegiatan edukasi yang menarik dan mudah 

dipahami, dan edukasi perawatan payudara.  

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan media 

leaflet didapatkan rata-rata pengetahuan responden tentang perawatan 

payudara sebelum diberikan intervensi sebesar (11,4%) dan setelah 

diberikan intervensi meningkat menjadi (74,3%) maka terjadi 

peningkatan sebesar (74,3) penelitian didapatkan hasil mayoritas 

responden didapatkan hasil setelah diberikan media leaflet 

pengetahuan ibu nifas meningkat menjadi 74,3% dari 11,4%  rata-rata 
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pengetahuan perawatan payudara sebelum diberikan edukasi melalui 

media leaflet  adalah 1.40 dengan nilai minimal 39 serta nilai 

maksimal 100. Sedangkan setelah diberikan edukasi melalui media 

leaflet adalah 2.74 dengan nilai  minimal 96 dan nilai maksimal 100. 

Hal ini di dukung oleh penelitian (Veftisia, 2023) terdapat pengaruh 

signifikan pemberian perawatan payudara dalam meningkatkan 

pengetahuan setelah diberikan media leaflet. 

E. Kelebihan dan Keterbatasan Penelitian 

1. Kelebihan Penelitian 

Menggunakan media leaflet dalam penelitian memiliki berbagai 

kelebihan yang memudahkan proses penelitian. Leaflet adalah media 

yang sederhana namun efektif, yang memungkinkan peneliti untuk 

menyampaikan informasi secara sistematis dan terstruktur. Penggunaan 

leaflet tidak hanya membantu dalam memberikan edukasi kepada ibu 

nifas, Dengan adanya materi edukasi yang tercetak di leaflet, peneliti 

dapat memastikan bahwa seluruh responden mendapatkan informasi 

yang sama.  

Selain itu, penggunaan leaflet dalam penelitian lebih hemat biaya 

dan efisien. Proses produksi leaflet yang sederhana memungkinkan 

peneliti untuk mencetaknya dalam jumlah besar dengan biaya yang 

relatif rendah. Ini penting bagi peneliti yang memiliki keterbatasan 

anggaran namun ingin menjangkau responden yang banyak. 

Penggunaan leaflet juga membuat peneliti tidak memerlukan teknologi 

canggih atau pelatihan khusus, sehingga dapat langsung terfokus pada 

tujuan utama penelitian, yaitu mengukur peningkatan pengetahuan ibu 

nifas. 

Penggunaan leaflet memberikan manfaat bagi peneliti. Responden 

dapat membaca leaflet pada waktu mereka sendiri tanpa perlu kehadiran 

langsung dari peneliti. Hal ini memberikan kemudahan dalam 

pelaksanaan penelitian, terutama jika peneliti perlu menjangkau 

responden. Selain itu, leaflet dapat disimpan oleh responden, 
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memungkinkan mereka untuk merujuk kembali materi yang diberikan, 

yang pada akhirnya dapat meningkatkan hasil pengetahuan jangka 

panjang yang diukur dalam penelitian kelebihan ini, peneliti yang 

menggunakan media leaflet dalam penelitiannya dapat dengan mudah 

mengelola proses edukasi, pengumpulan data, dan analisis, sehingga 

dapat menghasilkan penelitian yang kredibel dan bermanfaat bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan, terutama di bidang kesehatan ibu 

dan anak. 

2. Keterbatasan Penelitian 

Salah satu keterbatasan utama adalah potensi keterbatasan 

pemahaman oleh responden. Tidak semua ibu nifas memiliki tingkat 

literasi yang sama, dan ada kemungkinan bahwa beberapa ibu nifas 

mengalami kesulitan dalam memahami materi, terutama jika informasi 

dalam leaflet disampaikan dengan bahasa yang terlalu panjang.  

Keterbatasan lain dari penggunaan leaflet adalah bahwa responden 

mungkin tidak memberikan prioritas atau perhatian yang cukup saat 

membaca. Leaflet yang diberikan saja tidak dapat dibaca secara 

mendalam atau hanya sekilas dilihat, ibu nifas sibuk dengan peran baru 

mereka dalam merawat bayi. Hal ini dapat mempengaruhi hasil 

penelitian, karena peningkatan pengetahuan yang diharapkan mungkin 

tidak tercapai sepenuhnya. leaflet yang diberikan dalam format cetak 

juga bisa rusak atau hilang, yang dapat mengurangi nilai jangka panjang 

dari media edukasi ini. 

Salah satu kendala yang dihadapi peneliti adalah sulitnya mengukur 

sejauh mana leaflet benar-benar dibaca dan dipahami oleh ibu nifas. 

Meski peneliti dapat melakukan tes pengetahuan atau survei lanjutan, 

penilaian langsung terhadap keterlibatan ibu dalam membaca dan 

memahami konten leaflet masih sulit dilakukan. Hal ini berdampak 

pada keakuratan pengukuran efektivitas media leaflet dalam penelitian. 

Secara keseluruhan, meskipun media leaflet memiliki peran yang 

penting dalam pendidikan kesehatan, keterbatasan yang melekat pada 

metode ini perlu dipertimbangkan oleh peneliti agar hasil penelitian 
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dapat lebih tepat dan relevan dalam memberikan rekomendasi 

penggunaan di masa depan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil analisis mengenai Pengaruh media 

leaflet terhadap pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara di 

wilayah kerja TPMB Ratna Sari Dewi Jakarta Selatan dapat diambil 

kesimpulan : 

1. Tingkat pengetahuan ibu sebelum diberikan media menunjukkan bahwa 

pengetahuan ibu nifas dengan kategori baik sebanyak (11,4%), Setelah 

diberikan edukasi menggunakan media leaflet sebanyak (74,3%) 

berpengetahuan baik. 

2. Sesudah diberikan media leaflet mengenai perawatan payudara pada ibu 

nifas memperlihatkan bahwa mayoritas ibu nifas termasuk kedalam 

kategori tingkat pengetahuan baik, yaitu sebanyak 35 responden  

3. Hasil efektivitas edukasi melalui media leflet tentang perawatan 

payudara efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu nifas. Hasil uji 

Wilcoxon dengan nilai p value  sebesar 0.001 yang berarti bahwa terdapat 

pengaruh  yang signifikan. Hal ini menunjukkan ada pengaruh media 

leaflet terhadap pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara. 
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B. Saran 

1. Bagi Responden 

Ibu Nifas  diharapkan dapat menerapkan pengetahuan yang telah mereka 

peroleh dapat berbagi informasi dan pengetahuan yang mereka peroleh 

dengan anggota keluarga dan tetangga mereka 

2. Bagi TPMB Ratna Sari Dewi Jakarta Selatan 

diharapkan dapat memberikan edukasi tentang perawatan payudara  kepada 

masyarakat melalui media leaflet , yang telah terbukti efektif meningkatkan 

pengetahuan ibu nifas. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk digunakan 

mahasiswa menambah pengetahuan di bidang kesehatan yaitu tentang 

perawatan payudara melalui media leaflet 

4. Bagi peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan masukkan atau bahan perbandingan 

dengan mengembangkan dengan variabel-variabel lainnya dan Diharapkan 

bekerja sama dengan kader kesehatan atau bidan setempat yang sering 

berinteraksi dengan ibu nifas untuk membantu dalam pengumpulan data 
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C. Surat Keterangan dari Pimpinan di lokasi Penelitian 

 

 
 



55 
 

  STIKes RSPAD Gatot Soebroto 
 
 

D. Informed Consent 
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Informed Consent 

E. Kisi-kisi Instrumen Pengumpulan Data 

Variabel Indikator Butir soal Nomor soal 

Pengetahuan Manfaat 
1. Apakah perawatan 

payudara dapat membantu 

meningkatkan kelancaran 

produksi ASI? 

2. Seberapa sering Anda 

memijat payudara dalam 

sehari untuk melancarkan 

ASI 

3. Apakah bayi Anda 

menyusu dari kedua 

payudara secara bergantian? 

 

4. Apakah bayi Anda 

menyusu dari kedua 

payudara secara bergantian? 

 

5. Apakah Anda setuju 

bahwa perawatan payudara 

dapat mencegah mastitis 

pada ibu nifas? 

 

6. Apakah penggunaan 

kompres hangat dapat 

melancarkan saluran ASI 

yang tersumbat? 

 

7. Tahukah Anda bahwa 

perawatan payudara dapat 

1,2,7,9,10,11, 

17,18,19,20 
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mempercepat penyembuhan 

luka setelah melahirkan? 

 

8. Apakah Anda setuju 

bahwa menyusui secara 

langsung dapat membantu 

mengatasi saluran ASI yang 

tersumbat? 

 

9. Apakah Anda setuju 

bahwa ASI eksklusif dapat 

meningkatkan kesehatan bayi 

dan mencegah infeksi? 

 

10. Apakah Anda 

menggunakan bra khusus 

menyusui yang nyaman dan 

tidak terlalu ketat untuk 

mencegah masalah 

payudara? 

 Penyebab 1.Apakah sumbatan pada 

saluran ASI dapat dicegah 

dengan pemijatan payudara? 

 

2.Apakah Anda hanya 

melakukan perawatan 

payudara jika mengalami 

masalah menyusui? 

 

3. Apakah Anda setuju 

bahwa sumbatan pada 

saluran ASI sering 

disebabkan oleh posisi 

menyusui yang tidak tepat? 

 

3,12,13 
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 Dampak 1.Apakah Anda 

menghentikan pemberian 

ASI jika terjadi 

pembengkakan pada 

payudara? 

 

4 

 Definisi 1. Apakah Anda selalu 

membersihkan payudara 

dengan sabun antiseptik 

sebelum menyusui? 

 

2. Seberapa sering Anda 

membersihkan puting susu 

setiap hari menggunakan 

sabun? 

 

3. Apakah Anda pernah 

menerima brosur tentang 

perawatan payudara selama 

masa nifas? 

 

4. Apakah Anda melakukan 

pemijatan payudara sebelum 

bayi menyusu? 

 

5. Apakah Anda mengetahui 

tanda-tanda mastitis seperti 

demam tinggi, nyeri, dan 

bengkak pada payudara? 

 

6. Apakah Anda setuju 

bahwa ibu nifas tidak perlu 

melakukan perawatan 

payudara jika tidak menyusui 

5,6,8,14,15,16 
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F. Instrumen Pengumpulan Data 
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PRETEST 
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Postest 
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G. Surat Lolos kaji etik dari institusi (Ethical Approval) 
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H. Output  

pertanyaan1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 35 94.6 100.0 100.0 

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0 5 13.5 14.3 14.3 

1 30 81.1 85.7 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 12 32.4 34.3 34.3 

1 23 62.2 65.7 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 48.6 51.4 51.4 

1 17 45.9 48.6 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan5 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 13 35.1 37.1 37.1 

1 22 59.5 62.9 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 22 59.5 62.9 62.9 

1 13 35.1 37.1 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 13 35.1 37.1 37.1 

1 22 59.5 62.9 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 14 37.8 40.0 40.0 

1 21 56.8 60.0 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan9 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 16 43.2 45.7 45.7 

1 19 51.4 54.3 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 15 40.5 42.9 42.9 

1 20 54.1 57.1 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 17 45.9 48.6 48.6 

1 18 48.6 51.4 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 20 54.1 57.1 57.1 

1 15 40.5 42.9 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan13 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 19 51.4 54.3 54.3 

1 16 43.2 45.7 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

 

pertanyaan14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 48.6 51.4 51.4 

1 17 45.9 48.6 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

 

pertanyaan15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 16 43.2 45.7 45.7 

1 19 51.4 54.3 100.0 

Total 35 94.6 100.0  

Missing System 2 5.4   

Total 37 100.0   

 

pertanyaan16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 16 37.2 45.7 45.7 

1 19 44.2 54.3 100.0 

Total 35 81.4 100.0  

Missing System 8 18.6   

Total 43 100.0   
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pertanyaan17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 15 34.9 42.9 42.9 

1 20 46.5 57.1 100.0 

Total 35 81.4 100.0  

Missing System 8 18.6   

Total 43 100.0   

 

pertanyaan18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 19 44.2 54.3 54.3 

1 16 37.2 45.7 100.0 

Total 35 81.4 100.0  

Missing System 8 18.6   

Total 43 100.0   

 

 

pertanyaan19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 20 46.5 57.1 57.1 

1 15 34.9 42.9 100.0 

Total 35 81.4 100.0  

Missing System 8 18.6   

Total 43 100.0   

 

pertanyaan20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 41.9 51.4 51.4 

1 17 39.5 48.6 100.0 

Total 35 81.4 100.0  

Missing System 8 18.6   

Total 43 100.0   

 



  70 

 

  STIKes RSPAD Gatot Soebroto 
 
 

Pos-Test 

 

 

pertanyaan1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 35 100.0 100.0 100.0 

 

pertanyaan2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 2.9 2.9 2.9 

1 34 97.1 97.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 2.9 2.9 2.9 

1 34 97.1 97.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 3 8.6 8.6 8.6 

1 32 91.4 91.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 35 100.0 100.0 100.0 

 

pertanyaan6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid 0 5 14.3 14.3 14.3 

1 30 85.7 85.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 5 14.3 14.3 14.3 

1 30 85.7 85.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 9 25.7 25.7 25.7 

1 26 74.3 74.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 8 22.9 22.9 22.9 

1 27 77.1 77.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 5 14.3 14.3 14.3 

1 30 85.7 85.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 5 14.3 14.3 14.3 

1 30 85.7 85.7 100.0 
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Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 7 20.0 20.0 20.0 

1 28 80.0 80.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 9 25.7 25.7 25.7 

1 26 74.3 74.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 10 28.6 28.6 28.6 

1 25 71.4 71.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 8 22.9 22.9 22.9 

1 27 77.1 77.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 17 48.6 48.6 48.6 

1 18 51.4 51.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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pertanyaan17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 6 17.1 17.1 17.1 

1 29 82.9 82.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 12 34.3 34.3 34.3 

1 23 65.7 65.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

pertanyaan19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 11 31.4 31.4 31.4 

1 24 68.6 68.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

VAR00020 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 11 31.4 31.4 31.4 

1 24 68.6 68.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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I. Hasil validitas dan reliabilitas kuesioner 

1.  
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.597 20 
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J. Master tabel hasil pengolahan data 
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K. Output pengolahan data 

pengaruh media leaflet 

 
analisis bivariat 

 
Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Religiusitasb   Enter 

a. Dependent Variable: Agresivitas 

b. All requested variables entered. 
 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .671a ,450 ,433 1,720 

a. Predictors: (Constant), Religiusitas 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 79,928 1 79,928 27,005 .000b 

Residual 97,672 33 2,960     

Total 177,600 34       

a. Dependent Variable: Agresivitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 9,405 1,340   7,021 ,000 

Religiusitas ,613 ,118 ,671 5,197 ,000 

a. Dependent Variable: Agresivitas 
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karakteristik umum 
usia ibu 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19-25 

Tahun 
10 28,6 28,6 28,6 

26-30 

Tahun 
12 34,3 34,3 62,9 

31-35 

Tahun 
6 17,1 17,1 80,0 

36-40 

Tahun 
3 8,6 8,6 88,6 

41-45 

Tahun 
4 11,4 11,4 100,0 

Total 35 100,0 100,0   

 

Pendidikan 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 11,4 11,4 11,4 

SMP 9 25,7 25,7 37,1 

SMA 22 62,9 62,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0   

 

Pekerjaan 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah 

Tangga 
33 94,3 94,3 94,3 

Mahasiswa 2 5,7 5,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0   

 

 

Jumlah Anak 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid 1 Anak 8 22,9 22,9 22,9 

2 Anak 11 31,4 31,4 54,3 

3 Anak 8 22,9 22,9 77,1 

4 Anak 7 20,0 20,0 97,1 

5 Anak 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0   

 

analisis univariat 
Pengetahuan Pretest 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 25 71,4 71,4 71,4 

Cukup 6 17,1 17,1 88,6 

Baik 4 11,4 11,4 100,0 

Total 35 100,0 100,0   

 

Pengetahuan Posttest 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 9 25,7 25,7 25,7 

Baik 26 74,3 74,3 100,0 

Total 35 100,0 100,0   

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

postest - pretest Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 35b 18.00 630.00 

Ties 0c   

Total 35   

a. postest < pretest 

b. postest > pretest 

c. postest = pretest 

Test Statisticsa 

 postest - pretest 

Z -5.182b 
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Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 
prestes 35 11.09 2.501 7 17 
postes 35 16.20 2.286 12 20 
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L. Media Leaflet 
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M. Bukti dokumentasi saat pengumpulan data 
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