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ABSTRAK

Na ma :Adinda Olivia

ProgramS3t Keibi danan

Judul Pengaruh Edukasi Menggunakan Buku
Kesiapsiagaan | bu Hami |l Dal am Men

Wil ayah Puskesmas Cengkareng.

tar Bel akang

ncananelmgsagdiiah satu bencana alam yang s
rmasuk di Kecamatan Cengkareng, Jakart
jir setiap tahunnya. | bu hamil menjadi
ggi ter hadap gdangpauka nb &knejsierh,a t saenp, e rktoimp |
keterbatasan akses | ayanan kesehatar
am menghadapi bencana banjir menunj ul
ktif. Buku saku digital idinmiglaiph psealkad
ah di akses, dan menar i k, sehingga

l apsiagaan i bu Mheamdbdanna alramTme ugmadapi
untuk mengetahui apakah ada pengaruh
h a daapps | kaggsaian i bu hami |l dal am menghada
kesmas Cengkareng.

ode

elitian 1ini menggunakanp rmextpede mlema at i
u kereimpskytasmgygt mel i bat kechagdDd BbhmpbBbhmi D
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BAB 1
PENDAHUL UAN

A.Latkel akang

Badan Nasional Penanggul angan Benca
antara tahun 2021 hingga 2023, sebany
Bencana yang sering terjadi adal ah banj

periode tersebiuni, Akebany dlensadaorang

hil ang, sementara 16.440.009 orang ter
harus dievakuasi dar i l ingkungan tempat
1.054.822 rumah mengal ami keruabhkan be

kejadian alam yang menyebabkan daratan
air secar(aNubgerra heabniihadn | mamah, 2024)
Daer ah Khuslmak al bak stedbagali I bu kot a
mengal ami banjir aki bat berbagai fakt
pembangunan meni ngkat kan risiko banjir
| ai nnya. Beberapa penyebab utaman banjir
yang tinggi, penggunaan air tanah yang
kebi asaan membuang sampah sembarangan,
(Taryana eBadah. Pega@agyul an&Kaoanlakeaenrcdana |

menc,dteatdapaecb@B pot ensi mengal ami banj i
setara dengan 30, 71% dari tot al kabupe
(Pemerintah Provi.nsi DKI Jakarta, 2022)
DatBadan Nasi onal Penanggul angan Ben
yang di kutip oleh Badan Meteorologi, K
Jakarta memil i ki sekitar 93 titik banj

antara 10 hin@gedoe8@dpaehbkmst erb.anj ir te
daerah, seperti 35 di Jakarta Pusat, 28
Jakarta Timur, dakEl 81 di 202karta Sel atan
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Kecamatan Cengkareng, yang terl etak
Jakarta Barat, sering mengal ami banjir
diwi | ayeakhungan dan dekat dengan pant ai
bencana banjir dari BNPB tahun 2023, w
dalam rentang waktu 2020 hingga 2023.
hi ngga 100 senti met eas et eyrgnagd ik uarka nbga to psti
curah hujan yang tinggi. Kondi sgi, i ni m
kemacet an |l al u l i ntas, terganggunya
mengharuskan evakuasi w@aTfheaerds.i a8 RU2¥%a

M a
s e
foi

an

S €

pe
be

un
me
me
me
pe
al
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b a

Banjir memberi kan dampak signifikan
u hamil yang termasak kabhoNpakcpali be
uy ah wa2n0i2t3a) hami | menghadapi risi ko t
telah bencana akibat kondisi fisik me
siologis, keterbatasan akses ke | ayan
tenat al meni naglat kkaens erthiad iakho p@amg g b u
nc(aMauy ah etAkalbatn¥@23)Xapat terjadi k
perti kel ahiran prematurt erbhleamnka tbnaydaa
rtumbub&GAaamni r,aadand adlb oBenc asmpao njt laga

rdampak pada hasil kel ahiran, mel i bat
hir ePamaash .et al., 2022)

Undalhngd ang No. 24 Tahun 2007 mengat ui
t mEngurangi rMii 2 ii lg@a s b a rbjeinrc.a n a adal ah
ngur angi dampak bencana mel al ui [
ni ngkatkan kesadaran masyarakat, dan
nangani rRem#ahbegactainmgkat kesiapsiag

nyebab utama tingginya jum(Batjkorét@an

., . Qloer ) karena itu, kesiapsiagaan ik
rhatian | ebi h sebagai |l angkah penting
u hami|l dapat berperan aktif dal am p
njMauyah et al ., 2023)
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Dal am pengel ol aan risiko bencana, k €
penting yang dil akukan secara proaktif
Peran kelwuarga sangat vital dal am memb

menghadapi situasi hdami Ur dtal akhemamgbhadap
banjir sangat berpengasemd Mawyalk estel aim
2023Unt uk mengur angi ri si ko Rebnecnacnaan a S
Pembangunan Jangka Menengah Na®eidénal (

mencakup peningkatan kapasitas mel al t
( BAPPENAS, 2014).
Pendi di kan kebencanaan memili ki peng

membentuk sikap tanggap terhadap bencar
ri si ko yang dapat mengancam kesel amat ¢
bencana, kemampuan unt uk bwmenghamdaan
kewaspadaan dan respons yang cepat r
memi ni mal kan dampalk Mpawgh dap Madi & r j20ARi
menj adi sal ah satu sarana &efektif unt
kebencMediaam. i ni termasuk media cetak, |
yang dapat digdokhiuiuag plkees apskeEpbearnt i yang
di j el adNod o ad@®l@dpap @bwi Jat mi ka, 2019) .

Buku digital ,diasteabua bykagn g esnersi nngedi a di
berfungsi untuk mendukung pembel aj ar an
spesifik kepadaBwkkd omplk diegitealt uyang
gambar dirancang, di publi kasi kan, sert e
perangkat diBukalsdalhunadiygi tal mencer min
yang di harapkan dapat mengganti kan buk
(Ari fa etSealring2@2hgan pesatnya perkem
pembaca tbherolkkadaepma&ki n meni ngkat, terut at
|l aptop, komputer, dan smartphone. Ha l
buku unt ukl ommieal omédaci pt akan ihwlku di g
kel ebi hannya dibandingkan buku cetak ya
(Puj i Medi astuti et al., 2023).
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Bebesap@kinunj ukkan bahwa bukwi®aku d
dal am meni ngkatkanHpenget ahuarejabanhdmn
(Sari eda@Her i 2awdt)i , Gyanhgnmengungkapk
bahwa mediad adn diethdald&p du kme smsp&nmngar uhi pe
wanita, Khususnypar aikiku sh aminl Snedkiearhe ndait bug v
penggunaan bahasa yang sederhana dal am
t er s eb uwti prathdaari ol eh i bu hami!|

Survei pendahuluan yang dil aksanakan
hami |l di Puskesmas Cengkareng, Jakart
kesenjangan pengetahuan yang signifika

bencana banjir. Sebagi apnk alme sbaarh wrae snpeorned
belum pernah menerima infor masi atau p
dil akukan sebel um, keti ka, dan pasca be
pentingnya penelitian | ebih | anjut untu
kesadar kmsdapsi agaan i bu hamil dal am me
.Rumusan Masal ah, Pertanyaan Penelitian

1 Rumusan Masal ah

Berdasarkan penelitian i ni dan f er
masal ah dalam ©penelitian i ni unt uk
menggunakan buku saku digital terhada
menghadapi bencana banjir di wilayah |

2.Pertanyaan Penelitian

a.Bagai mana kesiapsiagaan i bu hami/l da
sebediumeri kan edukasi menggunakan bu
b.Bagai mana kesiapsiagaan i bu hami/l da
setelah diberikan edukasi menggunaka
c.Bagai mana pengaruh edukasi menggunak
kesiapsiagaan i bu hamil dal am menghe

Puskesmas Cengkareng.
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3.Hi potesi s
Adanya pengaruh edukasi menggunakal
kesi apsi amialamdraebag hbhdapi bencana banj
Puskesmas Cengkareng.
a.Ha : Di tpeavrailstd® Q5 kyaang mana hasil nya |
pengaruh edukasi menggunakan buku
kesiapsiagaan i bu hami!| dal am menghe
Puskesmas Cengkareng.
C.Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

2

Unt uk mengetahui pengar uh edukasi
digital terhadap kesiapsiagaan i bu ha
di wilayah Puskesmas Cengkareng.

.Tujuan Khusus

a.Untuk mengetahui kesiapsiagaan i bu h

banjir sebel unmmednigbgeurni akkaann ebduukkua ssia k u

b.Untuk mengetahui kesiapsiagaan i bu h
banjir setelah diberikan edukasi me n
c.Untuk menganalisis pengaruh edukasi
terhadap kesiapsiagaan i bu hami/l dal
wilayah Puskesmas Cengkareng.
D.Manf aat Penelitian
1.Bagi Responden/ Masyar akat
Di harapkan karya tulis ini dapat m

serta dapat dijadi kan sumber untuk me

mengenai edukasi menggunakan buku sak
i bu hamil dal am menghadapi bencana ba
.Bagi Tempat Penelitian

Sebagai bahan masukan bagi i nsti
khususnya di wilayah Puskesmas Cengka
edukasi menggunakan buku saku digita
dal am menghadapi bencana banjir.
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3.Bag

unt
edu
dal
4 .Bag

me n
buk
ben

dan

i l nstitusi Pendi di kan

Dapat digunakan sebagai sumber b a
uk meningkatkan kualitas pendidika
kasi menggunakan buku saku digital
am menghadapi bencana banjir.

i Penelitian Selanjutnya

Bagi penel i ti yang ingin melakukan
ambahkan media dan faktor | ain selze
u saku digital terhadap kesiapsi af
cana banjir dal am beaentiwmkn Iyainmg ddemrd

objek populasi yang | ebih besar.
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BAB 2
TI NJAUAN PUSTAKA

A.Tinjauan Pustaka
1. Konsep Bencana
a.Pengertian Bencana

Menur ut Organi sasi Kesehat an Du
mer upakan kejadi an yang mengaki bat
ekosistem, korban jiwa, serta penuru
kesehatan dalam skala tertentu, seh
l uar vaitlaauy &klomuni t asDayl eaamg Ubneddaaihvaggnp a k .
Rep
n

Be

ubli k I ndonesia Nomor 24 Tahun 2
cana (UU PB), pasal 1 ayat (1) n
peristiwa yang mengancam penghidupan
Bencante hji adi aki bat faktor al am, b
beraki bat pada terjadinya korban
finansial, dan dampak kesehatan ment
b.Faktor Penyebab Bencana

Menurut-udméaamg Nomor 24 t ahlhhwemcahtsd t e

l1)Bencalnam di picu ol eh berbagai peri
bumi |, t sunami, erupsi gunung bera
si klon, .dan |l ongsor

2)Bencan-al aanmondi pi cu besalbagai Sepeot
mal fungsi teknologi, merebaknya epi

3 ) Bencana sosial timbul akibat peristiwa terjadi dikarenakan manusia,

meliputi pertentangan antar individu atau kelompok dan terorisme.
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c.DampB&ncana

ek onomi
kut

Ber i

pada

Bencalnham membawa akibat yang ser|

, serta |lingkHdegawati dep di . |

adal ah beberapa dampak ekono

bencana al am di l ndonesi a:

1)Da mpBEkko n o mi

be
h a
pe
2)Da

be
pe
pe
k e
3)Da

be
pe
ps
ga
k e
s e

r e

pe

Dampak bencana alam pada ekono
rdampak pada kerugian ekonomi, p
rga barang dan jasa, turisme at alt
ngurangan pendapatan.

mpak Lingkungan

Dampak bencana alam pada | ingku
rdampak pada kerusakan | ingkunga
nurunan Kkualitas air, dan kerus.
ni ngkatan emi si gas rumah kaca,
rugiiavne rbsiiotda s .

mpak Masyarakat

Dampak bencana alam pada masyar
rdampak pada kor ban j 1 wa dan o
ngungsian jangka panjang, Kerugi
i kol ogi s pada korbamepepsiti dah
ngguan me ptaadlic a |.dsit @ neypas pasca tr
cemasan depresi, dan gangguan me
rta kerentanan sosi al pada kel o
nt an, sepert.i maasnyaakr,a k avia n inmias,k i 1
nyandang disabilitas.
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2. Konsep

a.Pengertian

Banjir
Banjir

Banjir adalah keluarnya air dari suatu sungai yang cukup besar,
biasanya karena hujan yang terus menerus di hulu sungai atau di suatu

tempat tertentu, yang tidak dapat ditampung oleh saluran sungai saat ini,

sehingga meluap dan menggenangi wilayah seggfnTar yana et al
202Ranj i r mersuypmgkalne ideeltbgbte sar dari de
yang diapababkan ol eh curah hujan ya
sungali tidak dampeamb waeednampumdaaiy @,
kel uar dan menggéeRaocigmaldiaeaer BOt seki 2@
.Faktor Penyebab Banjir

Banjir terjadi keti ka kapasitas
menampung aliran air dar i per mukaan

Menu(fWda & Malreubep2aOpid®®mnmcana banjir a
sebagai beri kut.
1)Curah hujan yang tinggi

Curah hujan | ebat dapat menyebal
sungai tudakkcmkeopmpung aliran per
air meluap ke tepi sungai dan meny
rendah.
2)Erosi dan sedi ment asi

| nt erhauijtaasns yang tinggi dapat me r
aki bat energi kineti k dari tetesan
akan terbawa oleh aliran permukaan
ke daerah yang |l ebih rendah. Prose:
terendep diatar keti ka kemampuan al i
yang terkumpul di sal ur an sungali
tampung sungai, sehingga hujan der ¢

STl Kes RSPAD Gatot Soebi
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3)Perubahan penggunaan | ahan

Al'i h fungsi |l ahan alserkiundseseper
semak belukar, dan kawamentrannmpauwnt, ,
per muki man, perkantor an, dan j al a

kemampuan tanah wyamg urke mewnate rlaeb iah r
air huj an mengalir di per mukaan de
dalam tanah, meningkatkan risi ko t¢
4)Wi | ayah dataran rendah vyang dikel:
tinggi membuat aliran air sul it k e
daerah tersebut. Air hanya dapat ke

evapotranspirasi

5)Ter hambatnya aliran sungai menuj u
air l aut , menyebabkan genangan di
sungai

6)Ter sumbatnya aliran sungali pada p
per mukaan air sungai nai kK secara be

7)Terjadinya penumpukan hambatan di ¢
menuj u muar a, dengan hambbaetnadna s epe
l ain yang di buang ke sungai .

8)Ti ndakan manusia yang mengabai kan
sungai , s ehmansgaglaa hmaysaaniga hmeny ebabkan

kel al ai an manusia tidak terduga.

Banjir umumnya terjadi keti ka cur a
menyebabkan sistem saluran air, al ir
serta saluran air buatan, tidak dapa
besar sehingga terjadi |abongpan.da$al
tampungnya karena pengendapan, penye
tindakan manusi a, penyumbatan ol eh s
|l ai nnya.

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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c.Dampak Banjir
Seperti yang dinyatakan oleh Badan Nasional Penanggulangan
Bencana (BNPB), Banjir besar dapaemiliki banyak konsekuensi
negatif, termasuk kerusakan fisik, sosial, ekonomi, dan lingkungan
1) Dampak fisik mencakup kerusakan pada fasilitas umum, seperti
tempat pelayanan publik.
2) Dampak sosial meliputi kematian, risiko kesehatan, gangguan
mental, penurunan ekonomi, tertundanya pendidikan {anak
tidak dapat masuk sekolah), perlindungan pelayanan umum, dan
kekurangan makanan, energr, dankebutuhan dasar lainnya.
3) Dampak ekonomi termasuk kerugian dalam aktivitas ekonomi
(individu tidak bekerja, atau hambatan dalam distribusi komoditas,
dan lainnya)
4)Dampak | i ngkauyrgragn tserpeearmar zat yang
atau tumbuhan yang rusak karena bali
3. Konsep Kehamil an
a.Pengertian Kehamil an
Berdasarkan Feder dsit eOmsatse tomial Gi( rF

pada tahun 2017, kehamilan di pahami
kehi dupan setelah penyatuan sel t el L
di i kuti dengan i mpl antasi pada dind

(2024) menj el askarn athalpwa skesh @mirlkaerd aa

di mul ai dengan pelepasan sel telur (
sel telur, pembuahan, i mpl ant asi p &
pl asent a, dan perkembangan janin hir
dengan 9 atmewnmulOt bubaendd@dbduht ahpnas
2024)

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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b.Kategor. Usi a Kehamil an
Kehami |l an merupakan periode yang
sampali k e |IDautrikreehmra mb d yain. yang nor mall a
(40 minggu atau 9 bulan 7 hari). Dan
1)Tri mest ell 2p emitnagngau
2)Tri mestke2Z8kedmggu
3)Tri mest2& O0Okent nga u .
c.Ri si ko Kehamilan Terhadap Bencana Ba
Pada saat terjadi bencana al am, i
yang dapat mempengar uhi kondi si k e
kecemasan, dan stres yang dirasakan
kadar hormon kortisol dal amagat r an a

menyebabkan k el(a hmerladna plroenmdaotnugr et a

Dampak benomoa yYaagami ol eh i bu h a
kegugurandamblbelali)ran prematur, y a
mudahnya i bu hami!l mengal ami stres,
maupun tekanan | i kesngaatdal sekk02aid

|l bu BamkkBhompok yang sangat rentan
perhatian serta penanganan khusus, t
Pemenuhan kebutuhan, perlindungan, d
harus dilakukan secara khusus, berbe
l bu hamil yang menghadapi bencana al

fisik serta kekhawatiran yang tinggi,

berpotensi menyebablkambekeaaoqu,gaakthanun y b e

persalinan yang&t emy #e tciedpaaktt achaurain me
kesiapsiagaan menghadapi bencana C
pengambil an keputusan bisa berakibat

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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4 Konsep Kesiapsiagaan
a.Pengertian Kesiapsiagaan
Kamus Besar Bahasa I ndonesia (KBB
0siap siaga,' yang berart.i siap dig!
NomorTahdan 2007, kesiapsiagaan adal afr
bencana mel alui | angkah yang efektif
i ntegral dari manaj emen penanggul ang
Pelaksanaan kegiatan kesiapsiagaan bencana dikelola oleh BNPB
dan/atau BPBD melalui berbagai langkah, seperti perencanaan
penanggulangan bencana, pengorganisasian, instalasi dan pengujian
sistem peringatan dini, siap sedia perlengkapan untuk memenuhi
kebutuhan dasar, edukasi, pelatihan, serta simulasi mengenai tanggap
darurat, penentuan lokasi evakuasi, pengumpulan data yang akurat,
pembaruan informasi dan langkah tetap penanggulangan bencana, serta
bahan, peralatan, dan barang untuk mendukung pemulilrastiktur
dan fasilitas

b.Tujuan Kesiapsiagaan

1)Memi ni mal kanUnaankamemgur angi poten
sepert.i banjir, gempa bumi , dan t
| angkah dapat di ambi I guna mengur a
bencana tersebut.

2)Mengur angi kerentanannya masyar akall
apabndatveildauh memper si apkan tindakan
bencana datang. Persiapan yang mat
dal am mengambi | |l angkah yang cepat
tel ah mengal ami bencana sebel umn
kesiapsi agaanaklamgmamosmes eacakuasi
3)Mengur angUntaukki beméngur angi dampak
bencana, masyarakat perl u bertinda
penyediaan air bersi h, dengan mel &
Ha l I ni akan meningkatkan kesadar a

terjadinya penyakit menul ar.

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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4)Menjalin Kerjasama. dal am penangart
bergantung pada sejauh mana cakup

masyarakat . Masyarakat dapat menan
namun jika diperl ukan, mer eka dapa
pi hak (tRarhknai t& Yul i anti, 2020) .

.Rencana Kesiapsiagaan

Bencana seri ng -tdatdaan gs etbaen puanntyan d &
memer |l ukan wawasan dan keahlian dal a
yang penting untuk di haddmNugbhehoana
2017)Tigkespayai agaan menghadapi ben

1)Mi i ki Sebuah Rencana Darurat Kel uc
Analisis ancaman yang ada di [
pertemuan, nomor darur at, pemahama

tempat untuk memutuskan pasokan ai
evakuasi di rumah atau gedung, ser
kebuthbhauns-fnakakorang tua, i bu hami
2)Tas Siaga Bencana

Tas Siaga Bencana (TSB) perlu di
keluarga wuntuk menghadapi kemungki
di perl umempansubkpkan diri dalam ber
bantuan tiba dan memper mudah evaku

kebutuhan dasar yang harus ada dal

hari

a)Dokurmerk umen penting seperti ser
kendaraan, ijazah, akta kel ahiran
b)Pakaian wuntuk 3 har.i seperti pak
jaket, selimut, handuk, jas hujan
c)Makanan ringan tahan | ama sepert
cokl at, dsb.

d)Pasokan air minum yang dapat menc
e)Obathat an pri-baat am™dammwrmaltai nny a.

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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f)Al at bantu penerangan( segpeklramp)sen
korek apidi, lilin, dsb
g)Uang, siapkan wuang cash secukupny

kurang |l ebih 3 hari

h)Pel ui t, alnmetmibnatnat up eurnttoulkongan s aa:
i )Masker

jJ)Perl engkapan mandi sepert.i sabun
gi gi dan | ainnya.

k)Radi o at au ponsel beserta bater:;:
memantau i nformasi bencana.

3)Menyi mak I nfor masi Bencana

Untuk mendapatkan informasi, dengarkan radio, televisi,
media online, dan sumber resmi. BPBD, BNPB, dan kementerian
atau lembaga terkait dapat memberikan informasi tentang
penanganan darurat.i ka posko sudah terbentuk
akan disampai kan ol eh posko setemp:
.Parameter Kesiapsiagaan
Studi kesi apsiagaan masyarakat m €
yang di kembangkan ol eh LI PI bekerja
pada tahMemmu®@@aét oso dteradlapat 2@2athme

untuk menil ai tingkat kesiapsiagaan
bencana, yaitu:

1)Pengetahuan masyar akat mengenali
mempengar uhi kesadaran mereka wunt ul
menghadapi bencana, terutama bagi

rawan bencana.

2)Kebijakan daacha | m&n dluaeamg k a h dal am m

kegiat an kesi apsiagaan bencana. H
masyarakat, perencanaan darurat, S
mobilisasi sumber daya, termasuk pc¢

sumber daya mahasi amendhaddpmisi keade

bencana.
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p ke
me
me
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5)Mo
f a
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hal
day
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e.Pengukur an

Tingkat

cana tanggap darur at berkaitan

bagai l angkah penting unt uk m ¢
utama pada periode awal bencana
iga, sebelum bantuan ti ba.

i ngatan dini bencana, mel i put.i

cana, memi | i ki peranan yang set
ingatan dini dapat mengurangi I
da, dan dampak |l ingkungan. Ol eh
tihan dan simulasi tentang | angk
eri ma peringatan, serta bagain
yel amat kan di ri sesuali dengan t
cana.

ilisasi sumber daya, tedamsuk su
ilitas penting unt uk keadaan

iapsiagaan. Namun, |jika pengel ol
i ni bi sa menjadi hambatan. Ol el

a merupakan

kesiapsiagaan

TabellPeaagukur an

bagi an

16

kesiapsiagaart

Kesi apsiagaan

dal am kajian i

Kesi apsiagaan

No Nilai Indeks Kategori

1 80-100 Sangat Siap
2 6579 Siap

3 55-64 Hampir Siap
4 40-54 Kurang Siap
5 <40 Belum Siap

Sumber -UNE(SICICR Il SDR,

STI Ke s

2006)

RSPAD Gatot Soebr
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f . Kesiapsiagaan Darurat Untuk | bu Hami
Bencana dapat menyebabkan i bu h a
emosi onal , sehingga menyusun rencan

| angkanhgkah gaambpkraat bencana ter |
keluarga dan i bu hamil tetap terlind
1)Persi apan sebelum bencana

a)Ket ahui kesel amatan di sekol ah at a
b)Ket ahui i nfromasi perstucslidrmgdn | mer
paru (CPR) .

c)Tentukan | okasi titik bagi anggo
tidak bisa kembal. ke rumah.
d)ldenti fikasi tempat | ain yang bi s
j 1T ka 1 bu hamil tidak bisa pergi
bersalin yang diinginkan. Ji ka w

bi carakan dengan tenaga medi s men
harus admi.l akuk

e)Beri kan informasi kepada i bu hami
air, dan Ilistrik.

f)Sedi akan al at pemadam kebakaran d
n

g)Kenal i |l okasi tempat rencana evak
teri si penuh bensin jika perlu pe
h)Si apkan tas darurat wuntuk 1 bu ham

Pasti kan juga ada pakaian wuntuk

ob-abat an l ai n, serta cadangan a
me mbawa l alt atper salinan darurat s e
gunting, sarung tangan medi s, du:
pembal ut, dua selimut, serta sepa
2)Sadaerj adi Bencana Dan Setel ah Bence
Keti ka i bu hamil berada di t empa
tas darurat yang berisi obat, doku
penting untuk keluarga. Sesampainys

kepada petugas bahwa Anda sedang h

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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Sel ama bencana berl angsung dan set
mengal ami tekanan, sehingga sangat
dengan cukup, banyak minum air, dal

l akukan kunjungan perawat anatkehamil

sel esai . Jika tidak bisa menghubur
bi asa, cari I nfromasi di posko men
per awaMadeni et al ., 2024).

5.Konsep Edukasi Menggunakan Buku Saku |
a.Edukasi
1)Pengertian Edukasi
Kamus Besar Bahasamelnmdome sii & ad
edukasi psrediadiak an, pengamat aade pel
pendi di kan. Edukasi, atau proses pe
yang terencana unt uk memengar uhi

masyarakat agar mereka bertindak s

Edukasi adal ah suatu wusaha yang di
danengarahkan individu atau kel ompo
tujuan mencapai perkembangan terte

Pendi di kani mglaan ayharbg mbi beri kan ol ef
membantu perkembangan kehidupan se.
tujuan tertentu, sepertio yYy20@ 3di j e
dal(@rel Il am et al ., 2023)

2)Tujuan Edukasi

Tuj uanpedariidi kan adal ah unt uk

per masal ahan dan kebutuhan indivic
mer ek a me ma h-laanm g klashn gk aing bi sa di a
menyel esai kan masal ah tersebut de
daya yang tersediagadi dambapi dakgeak
Selain itu, pendi di kan bertujuan u
paling efektif untuk meningkatkan
dan kualitas (HRioswp dmahshear ak at, 2021

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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Ber dadardkaenmgd ang Kesehh%eéah No. 2
WHO,edukasi bertujuan unt uk menger
masyar akat dal am menjaga dan me mp
ment al , serta sosi al mer ek a, sehi
secara ekonomi dan sosi al

b.Buku Saku Digital

l1)Pengertian Buku Saku Digital

Buku saku digital adal ah buku
i nf or masi dalam bentuk teks atau g
pada | ayar digital damemudah dobaw
Syahronf{ Shall atm & SuSpermeandtia,r a2 0i 2t 1u),. |
digital mer uj uk pada buku ayjtarnug di t |
pon8elku el ektronik berisi I nf or mas
juga dapat berupa teks atau gambar
yang terdiri dar i | embaran Kkertas
(Huriani et al ., 2024).
2)Tujuan Rancangan Buku Saku Digital

Tuj uan pembuatandibakuanmdankya di g
me mper mudah proses pembel ajar an
pengetahuan, menj aga kerahasiaan i
serta memeamdphmk@aai an materi ol eh pe
yang menar i K Huan ainnt erta katli. f, 2024) .
3)Kel ebi han dan Kekurangan Buku Saku

Buku saku digital memi | i ki s e
kekurangan. Sal ah satu kel ebi hann)
pengoperasian dan penggunaannya,
mel al ui | ayar smartphone, sehingga
kapan saj a.u Sdeilgaiitnali ttui,d abku kme mer | uk
penyi mpanan di smart phone, i sinya
pemahaman, dan sangat cocok diguna
(Fajar, 2018)

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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Salah satu kekurangan buku saku

yang keci l, yang membat asi j uml ah
me mbuat teks sul it di baca. Sel ai !
ditampil kan di | ayar smartphone, j

buku saku digitall Puitdak &@®&da8t) .di gul

6. Penelitian Rel evan

Menurut genelitian yang dilakukan oleh Nurfitri (2022) dengan judul
Penyakit Coronavirus 2019 (COWIDO) untuk meningkatkan ketahanan
siswa terhadap pengembangan buku saku digital untuk materi mitigasi
bencananenunjukkan bahwa penggunaan buku saku digital untuk materi
mitigasi bencana terkait COVHD9 dapat meningkatkan ketahanan siswa.

Hal ini terlihat dari penilaian awal yang mencapai 56% (kategori rendah)
dan peningkatan menjadi 69% (kategori sedang) setedmwa
menggunakan media pembelajaran berupailsaku digita{Nurfitri et al.,
2022)

Studi yang dilakukan ol eh Rosyi di
pattal as kontrol yang t-entetrgpsgtdaadal3&dh
54 dan +sielsdi mpomstapali 70, dengan kena
Sementara itu, pada kel as eksperi men ¢
preeést adal ah -t6&ls 8&n meha@gal pmistkenai k
poin. Hasi | tersebut di dukung ol eh n

sehingga Ha diterima, ydogkatdteibnypha ehed

di gunakan dalam pembel ajaran mater. €
pengehuan t en(tRogyibdkin,c ah(2 2)

Hasi | pPrue¢li t Madi ast uti (2023) me f
kel ompok i bu hambotolk amgmidli ibleiragani gk
pengetahuan dan keterampilan yang | e
kel ompod#i byearnigkan buku <cet ak. Ni |l ai uj

sebesar 0,000 (p <0,05) mendukung t emi
dapat di si mpul k anb oboakh weaf epketnigfg udnaalaanm Eme
pengetahuan dan keter ampiBiadnan bSu Khoatnai
Bengk(uwluy i Medi as.t ut i et al ., 2023)
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B.State Of The Art

TabeStat e Of The Art

Tahy Penul Judul Hasi |
202/ ( Amri |Efektivita{Hasi l penel |
et al|Pemanfaatalmenunj ukkan
Saku Digit{yditolak dan
DigTfemhadajdari data Vi
Peningkata(di kumpul kan
Pengetahualsubj ek, denf/q
Pencegahan|p=0, 000 < aj
Sejak Prak{menunjukkan
Remaja di penggunaan |
Kerja Pusk(berbasis di
Tompobul u ldampak yang
Gowa. terhadap pel
peget ahuan f
tentang pen
stunting sej

prakonsepsi
202|(Har al|Pengaruh E(Hasi I Uj i Wi
Laras|Dengan Med{Signed Rank
al) Saku El ekt|menunjukkan
Terhadap P¢penggunaan I
Pencegahan|saku el ektr
Coviw pengaruh yai
(wvalue 0,00
peningkatan
siswa TPQ NI
tentang car i
penul ar-af. Ct
Uj i Maneny Whu
menunj ukkan

pendi di kan
menggunakan

saku el ektr

pendi di kan
menggunakan
l eafl et memi
yang si gwmalfu

0,000).

STI Ke s
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202|( Magf|PeningkatalPengetahuan
et al|pengetahualedukasi me n i
2022)|tentang peldengan -nedtai
kesiapsiagi{posest bidat
dal am menc(41, 7% menj af
kompli kasi |dan nil ai K
di Kecamat {anggota kar i
Baro Kot a nai k dari 41
79, 2%. I ni 1
bahwa penyul
meni ngkat kat

penget ahhudad

dan kader.
201(( Yul i |[Pemberi an Di Desa Kar g
& Tanggap BegKecamat an KU
Endi y|Meni ngkat ki{saku tanggaf
2019) Pengetahualefektif meni
Kesehat an pengetahuan
kesehatan, -
value =val 0E¢

0, 05).

202|Latai|Pengaruh e(Hasi l penel i
al , berbasis dimenunjukkan
terhadap p(60 respondeil
dan kesiapi{antaranya (¢
bencana kelpengetahuan
pada warga|kesiapsi aga:
Surabaya Ajgdan 35 resp
005/ 004 Sulmemiliki pet
kesiapsi aga;g

kebakar an.

Kesi mpul ann
hubungan yat
ant amrge tpaeh u a
tentang kesi
kebakaran d¢
= 0,000 (p q
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RSPAD Gatot

Soebr



23

_____________________________________________________

____________________________________________________________________________________

U5 1
| TTTTTTTT TS R T '
I i Lingkui ! Ekono Sosi a | FISIP::
L I_:::::::::;J_ - '_"_"_"_"_"_i'_"_"_'i !
Edukasi R Kesi apsi

Medi a E

v !

Medi a C| Medi a EI

. Leatf,| ekoir an, Buku sak
" buku, l et

.............................

Gambalrfkex.angka Teor.i

(Siregar & Wi bowo, 2019. erreaevwatri &e tWi alo.
202T3aryana eNugalo.hoMa@eonali7 et al ., 2024

Keterangan

! i: Variabel vyang tidak diteliti
[ ]: variabel yang ditelit]i

L Pencegahan
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Var i

Konsep

abel
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Vari Bbpénd Vari abel D
Prtee st Posest

Kesi apsi agaq

dal am meng
bencana b

dal

Kesiapsi agad
am mend
bencana b
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BAB 3
METODOL OGI PENELI TI AN

A.Desain Penelitian
Penelitian i ni menggunakan PkPeéode ku
experidmeelnam beeat gkdtegg pr®ePr oses penel it

dil akukan dengan member i getees@&mb@ek asitm ber
edukasi, kemudian dil anj upkamsddengaahn p
edukasi . Satu kel ompok yang sama ter|l
membandi ngkan hasi |l sebelum dan sesudatl
i ni adal ah wuntuk menganalisis pengaruh
di gi taadla pt ekrehsi apsi agaan i bu hami/l dal am
Wil ayah Puskesmas Cengkareng.
Tabell 3.
Rancangan Penelitian
Subj e Pre®est Il nterv Pos$ st
S 01 X 02

Keterangan

S: Subjek (Il bu hamil)

O1Observasi sebelum diberikan intervens

X |l ntervensi pemberian edukasi menggurt

02 Observasi setelah diberikan intervel
B. Tempat dan Waktu Penelitian

Penel i tilksanigriaaaditlanggal 9 Desember

dengan 20 Desember 2024 dan di |l aksan

Cengkareng, Kecamatan Cengkareng, Jakar

25
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C.Popul aSubjdalkh Penelitian
1. Popul asi
popul asi mer uj uk pada sekel ompok
karakteristik dan kualitas tertentu Yy
bahan kajian serta dasmenulfaugam omenar
2007) (dsaylagom t r i .Deatl aanl .p,enz2022x) an i ni ,

diteliti adal ah 1 bu hami!l tri mester I
Puskesmas Cengkareng, dengan total sel
2.Subj ek

Subjek adalah bagian dar.i popul asi
tertentu. Jika ukuran populasi terl al
hal dana, tenaga, serta waktu, maka p
popul asi U rStugk yaoinBuebl jiztkil Y)a.ng di pi |l i h
hami |l triomasnt drl 11 ,dillwil ayah Puskesma
me menuhi kriteria inklusi dan ekskIl usi

3.Tekni k Sampling

Penelitian I ni mener apkaiNont ekni k
Probabili.Mgt 8dmpyang dPRymumpakiane aSamm@lhi
yaitu tekni k pemilihan sampel ber das:

di dasarkan pada karakteristik atau s

sebel umnya.

a.Kriteria inklusi

Kriteria inkIlusi merupakan kriter
popul asi agar bisa dijadikan sebaga
penelitian ini adal ah:
1)l bu hami|l yang tinggal di wil ayah |
2)I bu hami|l yang memil i ki smartphone
3)ITbu hamil yang mel akuk&enAKa@racingwi |

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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b. Kriteria Ekskl usi

Kr i teekrsikd u s i merupakdani canggota po
tidak dapat dijadi kan sebagai sampel
i ni adal ah:

MUl bu hami | yang memi | 1 ki kompl i kas
penyakit seper ®ii tkuasnk edrl,| .di abetes |
HUOl bu hami |l yang sudah terpapar at al

kesiapsiagaan bencana banjir.
o0l bu hamil yang tidak bisa membaca

penelitian.

D.Besar Sampel

€

(0V] ¥ 5

Udpr O p U
0

U'Qd’)pz'pf)

Keterangan

g =z ™

€

beamap el

besar popul asi

- . skor Z pada kepercayaan 80% = 1

propor si kejadian, jika tidak d

sampling error 10% atau al pha (

erhitungan sampel

clx exT

Berdasar kan pada perhitungan di at a:

di gunakan yaitu sebanyak 35,87674 yang

penelitian ini sampel yang. akan di ambil

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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pertanyaan

j awaban

pertanyaan

yang

tertutup
akan

mengenai

i ni

di beri

di adapt a:

E.Definisi Operasi onal
Tabe2l 3.
Definisi Operasi onal
, Definl Cara Al atf Hasi| Skal
Var i al
Operas| Ukur| Ukur Ukur| Ukur
Vari abel I ndependen
EdukasiProses|ObserlKuesi|Memba|No mi
mengguipember 2
buku sdginform Ti dak
digitalkepada Me mb a
hami |l 1
buku s
digita
Vari abel Dependen
KesiapgTingka|SkorilKuesi|Sanga|Or di
i bu hatkesi ap|Kuesi si ap
dal am i bu ha 100
menghaddal am Si ap-
bencanimengha 79
banjir |bencan Hampi
banjir si ap
6 4
Kur an
si ap
54
Bel um
si ap
F.lnstrumen Pengumpul an Dat a
I nstrumen pengumpul an data yang
kuesioner kesiapsiagaan yang
(Azzahra Nasuti dmh&édubahpuDamakR@4eOend)
i ni me mi | ilka an eyadrsg pckirbeari kan kepada
tertutup dahamkakklerus udkaf t ar check.

mengandung

k an

ol eh

kesi apsiagaan.

STI Ke s
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pengukur an Skan g doug u mekiasrk ayl ai ty

unt uk memper ol €h djakvsaalbarm ayang

per-naldak pernneaghat i pfd saifdtidianfo d lau net Paald.a, 20
penel istkiaalna ignaih g mangunakan terdapat dua
Tidak. Untuk jawaban AYao diberi skor
di beri skor 0. Pada pertanyaan terakhir
dicheckl kat memilih satu jawaban diberik
di beri kan skor 2, memi |l i h 3 jawaban dib
Tabe3d 3.
Kikisi Kuesioner
Vari alg Subari a I ndi kat But it
Pertan
Kesi aps|fPengetalhaPenget ahd 1, 2,
Il bu hansi kap tentang
dal am bPenget ahdy 4, 5
menghad tentang f
bencana bencana
c Dampak b¢g6, 7,
banjir p3g
hami |
d Kesiapsi g 11, 17
hami | dal 14, 1
menghadaf
bencana [
Rencana|aPerencang 17, (I
darur at kel ualgan 20, 2]
menghadayp 23, 2/
29
Sistem aSumber i1 26
peringat unt uk kel
bencana masyar aki
MobilisgaPel ati hart 27, 2
sumber ¢ simul asi
b Sumber d:
keuangan
|l ogi sti k
STl Kes RSPAD Gatot Soebi
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G.Analisa Data

1.Pengol ahan Dat a
Langkah pertama yang harus dil akuka
adal ah mengol ahnya agar dapat diubah
Proses ini terdapat beberapa t:tahap uni

a.Pemer i k s(akadni tD antga)

Editing dilakukan dengan memeri ks
terdapat dalam kuesioner. Beberapa
proses ini mel i put i kel engkapan | aw:
makna, kesel arasan antar j awaban,

kesamaan dat a.
b.Pembuat d€ododg)

Pengkodean (coding) dil akukan ber
dal am kuesioner. Tujuan dari proses
dengan memberi kan tanda berupa angka
Selain itu, coding juga besrepserain da
dengan kategorinyascorinperadg&renaldarmsye
coding, penel i ti dapat l ebi h mu d a
menyi mpan data dalam jumlah besar se

c.Memasukgmabat ati ng)

Tabul asi merupakan proses mengel ¢
di kumpul kan ke dalam tabel agar | el
tabul asi, data yang diperoleh dari |
j el as. Pencatatan skor secaam siste
mengamat i serta menganalisis dat a. S
analisis sederhana, sepertirapar hi tu
( mean), median, dan modus.

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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d.Processing

Pemrosesan data merupakan tahap vz

kuesioner terisi dengan | engkap dan
telah dikodekan ke dalam aplikasi k
komputer. Berbagali perangkaes |iumiak d

sepert.i SPSSENFOSTATAN ERI nnya.

2. Anali sa Dat a

a.Analisa Univariat

Analisa wunivariat adalah anali sa
vari abel secara tunggal (Sugiyono,
penelitian I ni menggunakan Kkomput e
frekuensi . Penelitian 1ini beuhuj uan
edukasi sebelum dan sesudah diberik
kesiapsiagaan i bu hamil dalam mengha
b.Anali sa Bivari at

Pada analisis bivariat penelitian
pengaruh edukasi menggunakan buku
kesiapsiagaan i bu hami/ dal am mengh
dil akukan,sujpienkeil poi esnel akukan uji n c

dahul u. Jika data yang didapatkan n

anal i si s bi vDeerpieantdteehst n gTé-tp e.sutjAepda bTi | a

ketendepemdetsitddk berdi stri busi nor ma

pval<ueOm@&a uji statisti Widicokam. menc

Ho:Di tol pkaj>&85 yang mana hasilnya
atau tidak admepgngamubnedbkéasi sa
terhadap kesiapsiagaan i bu hamil
banjir.

Ha: Dit empvmb<uOg,iOkba yang mana hasilnya
ada pengaruh edukasi menggunakan

kesiapsiagaan i bu hamil dalam men

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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H.Eti ka Penelitian
Penelitian 1 ni telah dinyatakan | ol os
Soebroto deng®dl Kesno RSPADOGatpadaSoebro
tanggal 10 Beamuwlaird MmORébkankan pada mas
mel akukan penelitian ini, antara | ain:
1. Persefuptuanmed Consent)

Meminta izin terlebih dahulu adalah prinsip utama yang harus
diterapkan sebelum mengumpulkan data atau mewawancarai orang.
Sebelum memulai penelitian, peneliti memberikan formulir persetujuan,
yang juga dikenal sebagaiformed consentkepada responden. Mereka
harus membaca dan memahami formulir tersebut sebelum
menandatanganinya sebagai tanda persetujuan mereka untuk berpartisipasi
dalam penelitian.

2.Beneficence

Bermanfaat berarti memberikan kemudahan dan kenyamanan
kepada pasien dengan mengambil tindakan positif untuk memaksimalkan
hasil baik dari suatu tindakan dan mengurangi dampak buruknya. Dalam
konteks manfaat, tidak hanya perbuatan baik yang dipertimbangkapi
juga memastikan bahwa manfaat yang diperoleh jauh lebih besar daripada
potensi kerugian atau mudharat yang mungkin terjadi.

3.No-Mad i cence

Prinsip t iadt aaku nde rkuegniakparnf mgaean s ebhag

noc'eraetadwveé all ,” doanmo bleaeamwyteib athik éda k
bahaya atau ceder a, bai k secara fisiKk
pasi en.
4 Just{Keadil an)

Memper | akukan setiap i ndi vidu S ec
ot onomi mer ek a, dan memberi kan hak y:

berkaitan dengan k(edaidsitlrainb uy awgngne s &
mengharuskan adanya pembagian yang Se¢
manfaat yang diterima ol eh.subjek yan:i

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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Penyusunan Prop
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Rancangan Penel
Prrexperi ment al den-ggn
postets desig
v
Popul asi
| bu Hamimest erdil ,willla ydaahn
Cengkgmeggberjuml ah

v

Sampl ing
Purposi ve

v

one

Plulslk e s ma s

Sampel
Ibu hamil tri mester |, I dan
yang memenuhi kritbkberi pumhé

v

v

v

Vari abel
Buku Sak

Vari abel
Kesi apsi

v

v

Il nstrun
Buku Sak

l nstrun
Kuesi on

Pengol ah
Editing,
Tabul at
Process
Cl eani ng
v
Anal i si s [
Uni vari at d ¢
¥
Penyajian Hag
Penyusunan La
Gamb alrAl 3u.r Penel it

a
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BAB 4
HASI L PENELI TI AN DAN PEMBAHASAN

A.Lok®einelitian

Puskesmas Cengkareng adal ah sal ah se&
yang terletak di KecamatanPCehg&maseng,
Cengkareng beral amat di J1 . Kal a Raya,

Kecamat aengCenkgoktaar Jakarta Barattdaengan |

juml ah penduduk 529.631 j 1 wa. Puskesm
sembil an kel urahan yaitu Kel urahan Ce
Cengkareng Ti mur, Kel urahan Duri Ko s ami

Kel ur ahan Kapuk uk, 2KelHWealathraamh aka pRawa
Kel urahan Kedaung Kaliangke. Batas wil
bagi an Sebelah Utara yaitu Kecamatan Pe
Grogol Pet ambur an, Sebel ah Barat Kecame
KecamaKaembangan.

PuskesmasengCkalgkmrunit | ayanan kesehat
Di nas Kesehat ammekioyteadli dagkkaena h at gwmgs p k1l an

Pol i kIl mnikKoluimul i ni k Gigi, Polekbanghk Ke
Ber encaRaang Bersalin, Uni t Gawat Dar
Tuberkulosis (TBC), Lansi a, Penyakit Ti
Pel ayanan Kesehatan Peduli Remaja, Kese
Pel ayanan Gi zi, | SPA, | munins as BaniMaatse
Meladopar umk S8meéri |, Akupresur, Keker ase
dan Anak dan Pelayanan PenuBRpskgsrmdsabor
Cengkareng memil i ki tot al 86 tenaga ke
umum, 1 dokter spesialis, dan 3 dokter
perawat gigi, 13 bidan, 3 tenaga far mas
k eselhaltiangkungan, 5 tenaga kesehatan me
medi s, serta 6 analis kesehatan.
34
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Puskesmas Cengkar eiMe wuejnuid kiakni Greinsgi k aur
Sehat Mandiri Bersama Warga gypdmgulBudaye
mencapai viPsiskeemaebCehgkareng menet ap
berilkMdni ngkat kan upaya kesehatan masy:z:
perilaku hidup bersi h Qoamnt isneuhuart @alfe rQlaarse
Menjalin kemitraan l i nt as sekto3. sert
Mengopti mal kan pelayanan kesehatan per
pri:mdlendukung manajemen kesehatan mel al

yang terpadu dan berbasis teknol ogi

B.Hasi | Penelitian
1. Analisis Univariat
Penelitian immein g abnearltiusjiusan per bedaa
kesiapsiagaan i bu hami/l dal am mengha

Puskesmas Cengkareng sebelum dan set ¢
buku saku digital

TabellDst4r.i busi FrekuensiDilbkeui Kami EdS&lae
Menggunakan Buku Saku Digital Di Wil a

Kat ego |l nterval f %
Sangat ¢ 8a 00 4 10, 0
Si ap 6579 26 65,0
Hampir ¢ 5564 9 22,5
Kurang ¢ 40354 1 2,5
Bel um Si <40 0 0

Tot al 40 100, 0

Berdasar kanltmdnuanjakkasrapai agaan
sebelum diberi kan edukasi menggunakan
sangat siap sebanysé&ntdaséueghodrmd ¥)idaepk g
sebanyak 26 i brus ehnatnaisle d(ebn5g, a5n%)p, kat egoc
i bu hamidgednetnagsaen (p2 2, 5%)g darmpkdt e dar ih e
dengesrenpt ase (2, 5%) .
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Tabe2lDst4r.i busi Frekuensi | bu Hami | Set e
Menggunakan DBuwku a3akbu Wi |l ayah Puskesn

Kat egor Il nterval F %

Sangat 8a 00 40 100, 0

Tot al 40 100, 0
Berdasarkan tabel 4 rZat me rkersji takpasn alg

i bu hami |l sesudah diberikan edukasi

memi | i ki kategor.i sangat si ap dengan

pesentase (100, 0%) .
Analisis Bivari at

Anal i si s bivari at dlad kaumuenrp e kel it i
mengi denti fi kasimemagmaoalaukdaun edaukkua s idi g i

terhadap kesiapsi agaan i bu hamil dal
Sebelum analisis bivariat dilakukan,
ujStihapwirlokkarena jumlah sampel kurang d
a.Uj i Nor mal i tas

Tabe3dlUj4. Normal itas Kesiapsiagaan Se
Di beri kan Edukasi Menggunakan Buku ¢

Puskesmas Cengkareng

S h a pWirlok
Kode Stat. df Si g
Kesi aps Pr-Best , 92¢C 40 , 00
Pogdest , 6 1¢ 40 , 00
Berdasarkan tabel di at as, hasi l
bahwa nil aitept ukeskapsieagaan adal ah

sedangkant est ukepbapsi agaan adal ah 0
demi ki an, data kesiapsi Xgaamat idadlk
ti dak berdistribusi nor mal , maka u

di gunakaniadallzl x on.

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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b.UjWi | coxon
TabedUj4. Wil coxon Pengaruh Edukasi Me n
Digital Terhadap Kesiapsiagaan | bu H

Bencana Banjir Di Wil ayah Puskes m:

Pr e TTPeosstt Te
Z 5,527
Asymp. -tQiid.ed()2 , 000

Berdasarkan Wialscoxamal dispesr alj eh ni l
(2 ail ed) sebedar Oe@0GAGN demi ki an, HO

diteri ma, yang menunjukkan bahwa medi
terhadap kesiapsiagaan i bu hami/l dal
wilayah Puskesmas Cengkareng.

C.Pembahasan

1. Analisis Univariat
a.Kesiapsiagaan i bu hamil dalam mengha
sesudah diberikan edukasi menggunake

Puskesmas Cengkareng.

Pada penelitian i ni menunj ukan k
tingkat kesiapsiagaan i bu hami/| dal
sebelum diberikan edukasis ereagigam ak ;
besar dal am( &@3,tdEg)o rhia mpi22p S W)a mu n
setel ah di beraskialn peesnehkl a stiji sakia n
kesiapsiagaarn 10G0,nyéantgas i adpe mi ki an e d

menggunakan buku saku digital terhad
dil akukan terdapat perubahan kesiaps

Hal i ni terrdtichastk drarpiemgagdtaahuan r e
di beri kan buku saku digital,, yaitu

buku saku -rdaitgai tsakgr rmdmi ngkat menj a
demi ki an, dapat di si mpuwul Kaers i bagphsw aa gtaec
responden setelah mendapatkan edukas

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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Perubahan kesiapsiagaan dapat di a

rdasar k-hashadehstpostsponden. Sebel
| akukan, pada -ipreditkaantycara np € reg &taa ht u ast
ncana tanggap darumnyta, gerkted ahabi Ib
sponden bel um memahami ber bagai a ¢
njir terhadap kehamil an, perencan
ncana, serta pentingnya pelatihan
mH&al ter seldutriidmnsgkeotrad ul fytaindga kddi j a v
da butirmsopémB@any8ganlo, 12, 21, 25,
Ssporcaemmpi ran 7).

Setelah dilakukan edukasi dan p e
rdapat yamgngkghahokahkhepilahgpsilagaar
rsebut dapapo-Hepbfiat pdmpenmngpmapsgadn

ng awalnya dijawab kurang sesuai,
00 ,Noa%u.n , pada sub indikator mobi |
pek sumber daya keuangan dan | ogi
ngamMadaiiknii di karenakan status sosi

r bbeeddaa sehi ngga membuat beberapa r ¢
okasi khusus sepertd.i dana, tabunga
ngan kesi ap(sLiaangpai arna nb e7n)c.a n a

Terjadi peningkatan kesiapsi aga.
rbandi ngaersts kkears tproesSte bel um di beri k
sponden bel um per nah mendapat ka
siapsiagaan dalam menghadapi benca
cam@sulnag maupun penyul uhan. Sel ai 1
cara aktif mencar.i i nf or masi ter k.
njir terhadap kehamil an. Kurangny

nyebabkan pemahaman responden men

t ba. Namun, setelah diberikan int
ku saku digital, skor kesiapsi agaa
mbahan i nfor masi yang diperol eh d:
sponden memahami konsepi kesMalpali waig

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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uk asi i ni, responden yang -sebel um
ngkah kesiapsiagaan dal am mengha
mahamiunsmusumenting yang harus di pe
Hasi | penelitian i ni sejal an den;¢
tansyah & Yulianti (2023), yang r
mu an tersebut menyi mpul kan bahwa
rpengaruh terhadap peningkatan [
ncegahapadaSPbalita. Peningkatan p
pat di i hat dar i perbedaan skor

ukasi, dn atman@e nrgaettaa huan awal ad
ni ngkat menj adi 80, 95 setatah edt
ni ngkasamaneg8e®@&@nsyah & Yulianti, 20
Studidiylamlgukan ol eh Carin (2024)
ningkatan signifikan dalam penget a
< 0,08)a Rtheosmt ptreer cat at sebesar
dangkraant ar astkae st pmehi ngkat menj adi
meatiatr u, si kap i bu terhadap balita
skipun tidak signifikan, -dathgan ni
ort epsrte adal ah 25, 6 %t s t2,mMedn | asdeid any,
14. Temuan i ni me mb u k t igkiazni buanht wak p
ncegahan stunting dengan media bu
ni ngkatkan pengetah(¢€ari bhueteatang
Penelitian i ni sejalan dengan pe
nda Agustine & Sul andjari (2021)
rbedaan( mi gnkdnthdAmag -tneisltaidtapns epo st

da kel ompok yang menggunakan medi &
ku biasa. Selain itu, uj i yang b
rbedaan(ppign@f&&n penggunaan buku
n buku saku konvensional . Hasi | ;
hwa penggunaan buku sakuwkaitxkianber b

mahaman pengetahuan gi zi prakonse
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Kabupaten Gresik dan terbuktd]i l ebi t
penggunaan buNKanda kAlu ou satsiane. & Sul an

Edukasi merupakan proses pembel aj
meni ngkat kan pol a pi kKir, memper | 1
mengembangkan ipmdiewnisdu.seVe mpr ut St e
edukasi berperan dalam mengubah sese
menget ahui menj adi me ma h a mi suatu
mel i bat kan berbagai upaya yang dir
i ndi vidu, kel ompok, maupun masyar ake
sesuali dengan tujuan yangmanuwrautapk al
Soek@®0d) (Ralsanai nun, 2021)

Buku saku digital merupakan sal ah
sesuali dengan perkembangan zaman, t
orang kini menggunakan telepon sel ul
i ni dapat dibuat | ebi h memarislepeendga
t eks, gambar, audi o, ani masi , dan vi
juga |l ebih ramah I ingkungan. Ol eh k
ebagai pilihan yang valid dan inov
edukKa=ifi zhasando et al ., 2021).

Berdasar kan hal tersebut , penel i
mel al ui penggunaan buku saku di gi
meni ngkat kan kesiapsiagaan dal am men
hami | yang tinggal di daerah rawan
mereka untuk menging-hal dpaenmempesspa
siaga bencana dan dampak abmadjainr it
Pendi di kan mengenai kesiapsiagaan be
mendorong i bu hami/l untuk turut ser;
pemul i han bencana banjir. Hal i ni t
pemahaman mereka tentangnethbepakatman
kesempatan unt uk berdi skusi mengena
kel uarga dengan bai k-] asgkal yamgham
di ambi | sebelum, selama, dan setel ah
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i sis Bivari at

ngaruh edukasi menggunakan buku sa
siapsiagaan i bu hamil dalam mengha
skesmas Cengkareng

Berdasarkan hasi |l uji Wilcoxon, d
an rank sebesar 20,5 dan sum of
| coxon Signed Rank -be $Ht2 7marewnmjamnk kna
= 0,000 (p < 0,05). Ol ekh ikmair en a
nyi mpul kan bahwa edukasi menggun
rpengaruh terhadap kesiapsiagaan

ncana banjir.

Penelitian i ni sejal an dengan ter
nyebutkan bahwa tingtkadt ) )pemagyed aihtu
bjek dal abmo kle | menrpaockka Epada kat egor.i
tel ah i ntesveénsimefpagkat menj adi
mi ki an, dapat di si mpul kan bahwa t
l am tingkat pengetahuan i bu hami|l
nggunakahky agpue €HeroO@Gawati, G, et &
Penelitian i ni sejalan d2032an, tem
ng menunjukkan adanya pengaruh sig
gital terhadap pengetahuan i bu m ¢
v-i®9 pada i bu hamil, 1 bu melahirkan
=0, 000) . Buku di gi t aglaknseensu di anhfkoarnm ai
npa har us meni nggal kan rumah, me |
ngaksesnya kapan( Hearjyaa ndia n& dLie sntaanra |,
Penelitian 1ini di dukung ol eh hasi
rlia Wi ganda & Khairiah, yang menc¢
nWhitney dalam analisis data. Has
hwa pada uji Wi lcoxon,vakepbempok pe

t uk pengetahuan, sedangkwaal ukeel omp
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0, 008. Untuk motivasi, -kalaompd®dk 0percg
dan kel ompok kwaltue| 0 m&ii-Whkd daegyy]j i
pval ue untuk pengetahuan adal ah 0, O
0, 831. Kel ompok perirakwaamgdean b pgeankk:
dan motivasi yang | ebih tinggi diban
Ol eh karena 1itu, dapat di si mpul kan
dal am meningkatkan pengetahuan tent
pada i bu hami/| t ri meesntgearn kuvsitdidggaa di b
Wi ganda & Khairiah, n.d.)

MenuHeairty ani & LBeusktua rdii g(ip2uoa2l2i)&ad sl ah
yang di buat dalam format digital y a

dan audio dan dapat diakses mel al ui

|l ai nByhku i ni l ebi h ramah l i ngkungeé
penggunaan kertas, | ebih tahan | ama,
pesan singkat, What sApp, atau situs
|l ebi h menari k, interaktif, madah dip
dat e, mudah di proses, dan memil i ki
salah satu media pembel ajaran alter
unt uk meningkatMamy preing& tladutaar i , 20
Penelitian yang dilakukan ol eh Coc
i ni, yang menunj ukkan bahwa penggul
kemampuan | ebi h besar untuk meningk:é
keterampil an. Temuan I ni mengungk

menawar kfan ufri tyuarng ti dak tersedia da
Media digital memper mudah perempuan
dengan tampilan yang menari k dan det
dal am membangun dan mempertahankan Kk
i b un gdaen anak keci l sangat memer | uka
memper |l uas pengetahuan( hemrekra d¢tenta
2019)
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Kesi apsi agaada |lskebrnacnagtkaan daanlaa g

ammitluk mempredi ksi bencana mel al ui
rta mel aksanakan respons yang C ¢
ngurangan risiko bencana menjadi s
s e-b epnrcaa n a . Upaya pengurangan risi
bre | tuer j adi nya bencana dengan menir
ndi di kan dan pel ati han, yang t el
mbangunan JangkaneMafattg &lbbs Nasi Moabkb
fni, Fithria, Syari fah(|Ranaawvaattul,
22) .

Peningkatan kesiapsiagaan pada p
dah diberikan edukasi, di dukung o
ntuk buku saku digital. Pada isi Db
suai dengan materi edukasantlkhesaingps

alah dampak banjir -temdlkalpy &kred ada
| akukan sebelum, saat dan setel ah
ntang tas si aga mobeanaodamra,r adamdindmar
dah dil ampirkamadibukagisarkualdhign t p
mudahkan i bu hamil maupun kel uarga

Sejal an dengan kegi at an Badan N

ncana (BNPB), sosi alisasi kesiaps
tuk mengurangi dampak bencana. F
nfaat penting. Hal i ni dapat memba
aui daknhya mengurangi risiko t el
ngetahuan tentang benoamaagsa&aagaenajf
mbantu mereka memahami risi ko dan
ka terjadi bencana. Selain itu, pe
ang me ma h a mi pentingnya tanggap
ndapat i nfor masi tentang bencana
nghadapi dan menanggapi keadaan d

siko cedeftaydhBRDR2)Yyugi an
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D.Keunggul an Penelitian
1.Penelitian ini menggunakan buku saku o
i ni menari k karena mudah diakses mel &

mampnmueni ngkat kan minat baca serta pem

mi tigasi bencana.

2. Penelitian ini memberi kan perhatian Kk
i bu hamil y&nmog tmenngiglii ksiaarti st er j adi ben

E.Keterbatasan Penelitian

1. Waktu pelaksanaan yang bersamaan denc
fokus responden terbagi sehingga kur a
p rteecsan i ntervensi edukasi

2.Dal am proses pengambil an dat a, i nfor
mel al ui kuesioner terkadang tidak men
sebenarnya, hal i ni terjadi karena re
seksama, permedataau ppenn&h a man yang k
responden dan kondisi tempat peneliti e
responden mudah terdistraksi
3.Keterbatasan | iteratur hasi l penel iti
penel iti dapat kan.
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KESI MPULAN DAN SARAN

A.Kesi mpul an
Berdasarkan penelitian yang berjudul
Buku Saku Digital Terhadap Kesiapsiaga
Banjir di Wil ayah Puskesmas Cengkarengo
1. Kesiapsiagaan i bu hami!l dal am mengha:
Puskesmas Cengkareng sebelum diberi k:é
saku digital sebagi a®d5 bhb@%ar hdmpam Ekabt
22,)5%
2.Kesiapsiagaan i bu hami!/l dal am mengha
Puske€emagkareng sesudah diberikan ed:u

saku digital di peroleh kesiapsiagaan
seluruh i bu hamil yanPoR®r.j uml ah 40 r
3. Terdapat pengaruh edukasi menggunaka
kesiapsiagaan i bu hami/l dal am mengha

Puskesmas @epbgbx0@Qd5)
B.Sar an

Penelitian I ni dapat di manfaat kan |
memper hati kan beberapa saran beri kut 1in
1.Bagi Masyarakat/ Responden

| bu hamtil ngygaanlg d i daerah rawan bar

mencar.i i nf or masi t er kari.t Meersainaf pasait akgac

buku saku digital sebagai panduan pr &

dapat mel akukan simul asi sederhana be

semua anggota keluarga memahami | angk:
45
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2.Bagi l nstitusi Pendi di kan

Hasil penelitian ini dapat menj adi
dadi harapkan dapat digunakan untuk mer
evakuasi bencana banjir serta menjadi

selanjutnya.

3.Bagi Tempat Penelitian
Mel akukan sosialisasi secara rutin
kepada 1 bu hami |l mel al ui kegiat an p e

mengi ngat terdapat beberapa titik yan:
Cengkareng

4 . Bagi Penel i ti Sel anjutnya
a.Menggunakan met ode penelitian yang
eksperimen dengan kel ompok kontrol L
b.Menambah popul asi dan sampel penel it
c.Menggal. | ebi h dalam tentang fakt c
kesiapsiagaan i bu hamil |, seperti d

pengetahuan,s dli,ngdkam gpaenn gsaol a ma n .
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2.Sur at Per mohonan | 8iTh KResn RISPADaGGatdati SK

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
STIKes RSPAD GATOT SOEBROTO

J1. Dr. Abdurrahman Saleh No. 24 Jakarta Pusat 10410 Tlp & Fax.021-3446463, 021-345437:

*A‘ Website : www.stikesrspadgs.ac.id, Email: info@stikesrspadgs.ac.id
YWBKH
Nomor - Bl <88 IXI12024 Jakarta, 3 Desember 2024
Klasifikasi : Biasa
Lampiran : -
Perihal : Surat Permohonan Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Suku Dinas
Kesehatan Kota Jakarta Barat

di
Tempat

1. Berdasarkan Kalender Akademik Prodi S1 Kebidanan STIKes RSPAD Gatot Soebroto
T.A. 2024 - 2025 tentang Pembelajaran Mata Kuliah Skripsi.

2. Sehubungan dasar di atas, dengan ini mohon Kepala berkenan memberikan ijin
kepada mahasiswi Tk. |V Semester 7 Program Studi S1 Kebidanan a.n. Adinda Olivia,
untuk melaksanakan Penelitian di Wilayah Puskesmas Cengkareng, yang akan
dilaksanakan pada Desember 2024 - Januari 2025, dengan lampiran:

l No l Nama Nim Tema Penelitian

1 | Adinda Olivia 2115201041 | Pengaruh Edukasi Menggunakan Buku
Saku Digital Terhadap Kesiapsiagaan
Ibu Hamil Dalam Menghadapi Bencana
Banjir di  Wilayah  Puskesmas
Cengkareng

3. Demikian untuk dimaklumi.

Tembusan :

Wakil Ketua | STIKes RSPAD Gatot Soebroto

STl Kes RSPAD Gatot Soebr



3.Sur at

Keterangan dari Pi mpi nan

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS KESEHATAN
SUKU DINAS KESEHATAN
KOTA ADMINISTRASI JAKARTA BARAT
Jalan Raya Kembangan Nomor 2 Kelurahan Kembangan Selatan, Kembangan
Telepon (021) 58356225 Fax : 58356225 Email : kesehatanjb@jakarta.go.id

di

JAKARTA
Kode Pos - 11610
Nomor - 3630/ ™.09 45 29 November 2024
Sifat Biasa
Lampiran -
Hal Permohonan |zin
Studi Pendahuluan Kepada
Yth. Kepala Puskesmas Cengkareng
di -
Jakarta
Sehubungan dengan surat dari STIKes RSPAD Gatot Soebroto
Program Studi S1 Kebidanan nomor B/542/X1/2024 tanggal 20 November
2024 perihal studi pendahuluan, pada prinsipnya kami tidak keberatan
selama tidak mengganggu pelayanan di Puskesmas. Untuk keperiuan
tersebut dilakukan sesuai dengan judul penelitian. Hasil laporan agar
dikiimkan ke Suku Dinas Kesehatan Kota Administrasi Jakarta Barat cq.
SDMK atau email ke jakbar.institusipendidikan@gmail com. Kegiatan
tersebut akan dilaksanakan pada:
Periode : 28 November 2024 s.d 27 Januari 2025
No. Nama Judul Penelitian
1. | Adinda Olivia Pengaruh Edukasi Menggunakan Buku Saku
Digital Terhadap Kesiapsiagaan Ibu hamil dalam
Menghadapi Bencana Banjir di Wilayah
Puskesmas Cengkareng
Demikian agar saudara dan seluruh staf Puskesmas dapat membantu
dalam proses kegiatan tersebut, terima kasih atas perhatian dan
kerjasamanya.
Bd\Dinas Kesehatan
i Jakarta Barat
Safad. M.KK
03272002121004
Tembusan :

1. Kepala Dinas Kesehatan provinsi DKI Jakarta
2. Ketua STIKes RSPAD Gatot Soebroto

STl Kes RSPAD Gatot
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TAVA WAVA PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS KESEHATAN
SUKU DINAS KESEHATAN KOTA ADMINISTRASI JAKARTA BARAT
PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT CENGKARENG

Jalan Raya Kamal No.2 Cengkareng Kota Administrasi Jakarta Barat, DKI Jakarta 11730
Telp. 021-29038167 Faks. 021-6191756
email puskesmas.keccengkareng@iakarta.qo.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 204/ 082.3
Yang Bertanda Tangan di bawah ini
Nama . dr. Sulung Mulia Putra, MPH

NIP . 198312062011011012
Pangkat / Golongan ruang . Pembina (IV/a)

Jabatan : Kepala Puskesmas Cengkareng

Unit Organisasi . Puskesmas Cengkareng

Dengan ini menerangkan bahwa

No Nama NIM Jurusan
STIKES RSPAD Gatot
1 Adinda olivia 2115201041 Soebroto Program Studi S 1
Kebidanan

Adalah benar, Mahasiswa tersebut telah melaksanakan Penelitian di Puskesmas
Cengkareng Kota Administrasi Jakarta Barat, yang dimulai sejak periode Desember 2024
dengan judul Laporan Akhir “ Pengaruh Edukasi Menggunakan Buku Saku Digital
Terhadap Kesiapsiagaan Ibu Hamil Dalam Menghadapi Bencana Banjir Di Wilayah
Puskesmas Cengkareng “.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, 20 Januari 2025
i skesmas Cengkareng
dministrasi Jakarta Barat

STl Kes RSPAD Gatot Soebr
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nstrumen Pengumpul an Dat a

a.Lembdanrf or med Consenst

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : %@\Wur@
Usia Yz Han 5
Alamat : @roz/of {n TN PArY

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai mekanisme, tujuan dan manfaat
penelitan. Dengan ini saya menyatakan BERSEDIA / HPARK BERSEDIA untuk menjadi
responden penelitian yang dilakukan oleh Adinda Olivia mahasiswi Program Studi Sl
Kebidanan STIKes RSPAD Gatot Soebroto dengan judul “Pengaruh Edukasi Menggunakan
Buku Saku Digital Terhadap Kesiapsiagaan Ibu Hamil Dalam Menghadapi Bencana Banjir Di
Wilayah Puskesmas Cengkareng”

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif

terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada penelitian ini.

...........................

Responden

(Adinda Olivia)

STl Kes RSPAD Gatot
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b.KuesiPaoteest

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN BUKU SAKU DIGITAL
TERHADAP KESIAPSIAGAAN IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI BENCANA
BANIJIR DI WILAYAH PUSKESMAS CENGKARENG

Tanggal Pengisian :

A. Identitas Pasien
Nama : Gleriron
Usia Kehamilan ‘%ci \)\f\
No. Telp 3 08:)8 &K{ 85\110_?,2

B. Kuesioner Kesiapsiagaan

Petunjuk Pengisian
Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat Saudara/i tentang pertanyaan-

pertanyaan di bawah ini, dengan memberikan checklist (V) pada kolom yang tersedia.
Pengetahuan dan Sikap Ya Tidak

1 | Apakah bencana alam merupakan peristiwa yang mengancam

dan mengganggu kehidupan dan penghidupan masyarakat? s
2 | Apakah banjir merupakan bencana alam yang disebabkan oleh
faktor alam? v
3 | Apakah banjir merupakan bencana alam yang disebabkan oleh
faktor manusia? w
4 | Apakah risiko bencana banjir dapat dikurangi, jika sctiap
anggota keluarga menjaga kebersihan saluran - saluran air? L
5 | Apakah risiko bencana banjir dapat dikurangi, jika setiap
Ve

anggota keluarga membuang sampah pada tempatnya?

6 | Apakah ibu hamil merupakan kelompok rentan saat banjir?

[

7 | Apakah ibu mengetahui dampak banjir dapat menyebabkan
keguguran? v
8 | Apakah ibu mengetahui dampak banjir dapat menyebabkan 7

kelahiran kurang bulan (prematur)?

STl Kes RSPAD Gatot
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[ 9 | Apakah ibu mengetahui dampak banjir dapat menyebabkan
stress? -
10 | Apakah stress akibat banjir bisa menimbulkan persalinan
kurang bulan pada ibu hamil? =
11 | Apakah benar dengan melakukan persiapan diri menghadapi
banjir merupakan salah satu bentuk dari kesiapsiagaan? A
12 | Apakah Ibu/Keluarga menyimpan nomor penting seperti
nomor ambulance dan pemadam kebakaran? =
13 | Apakah penentuan tempat dan transportasi untuk evakuasi
ketika terjadi banjir perlu di persiapkan? >
14 | Apakah pengaktifan pos-pos siaga bencana merupakan
kesiapsiagaan menghadapi banjir? A
15 | Apakah pelatihan penanganan bencana penting untuk
mencegah terjadinya korban bencana banjir? ot
16 | Apakah menurut Anda sarana dan pra sarana yang aman
bencana perlu untuk setiap rumah? v
Rencana Tanggap Darurat Ya Tidak
17 | Apakah perlu ada pembagian tugas dalam tindakan
penyelamatan apabila terjadi kondisi darurat? e
18 | Apakah penyelamatan barang-barang berharga merupakan
rencana keluarga merespon keadaan banjir? ‘ Lo
19 | Apakah penyediaan peta, jalur evakuasi keluarga dan tempat
berkumpul keluarga perlu dipersiapkan? L
20 | Apakah ketersediaan kotak P3K dan obat-obatan penting untuk
pertolongan pertama saat banjir? R
21 | Apakah Anda mengetahui tentang tas siaga bencana dan
perlengkapan siaga bencana? b
22 | Apakah senter, baterai, lilin, dan korek api perlu tersedia di
dalam tas siaga bencana? e
23 | Apakah ada alat/akses komunikasi alternatif keluarga \/
L (HP/radio) saat terjadi bencana banjir?

STl Kes RSPAD Gatot
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24

Apakah dengan menyimpan nomor-nomor penting (seperti
polisi/pemadam kebakaran) adalah salah satu upaya dalam

rencana kesiapsiagaan?

25

Apakah Anda pernah mendapatkan pendidikan dan materi

kesiapsiagaan bencana banjir?

Sistem Peringatan Bencana

Ya

Tidak

26

Apabila akan terjadi banjir atau saat terjadi bencana banjir,
apakah Anda akan mengingatkan keluarga dan warga sekitar

dengan menggunakan pengeras suara masjid atau kentongan?

Mobilisasi Sumber Daya

27

Apakah Anda pernah mendapatkan atau mengikuti

edukasi/seminar/penyuluhan kesiapsiagaan bencana banjir?

28

Apakah ada alokasi khusus seperti dana, tabungan, investasi,
asuransi, bahan logistik yang berkaitan dengan kesiapsiagaan

bencana?

Petunjuk Pengisian

Berilah tandan cheklist (Y ) pada jawaban dari pertanyaan di bawah ini, sesuai dengan

pendapat Saudara/i.

1. Apa yang pertama kali ibu lakukan atau selamatkan saat terjadi bencana banjir?

" Surat-surat penting

U Makanan ringan tahan lama
(~ Pakaian untuk 3 hari

O Air minum

\>” Kotak P3K dan obat-obatan

STl Kes RSPAD Gatot
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c.KuesiPorseers t

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN BUKU SAKU DIGITAL
TERHADAP KESIAPSIAGAAN IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI BENCANA
BANIJIR DI WILAYAH PUSKESMAS CENGKARENG

Tanggal Pengisian :

A. Identitas Pasien

Nama : F‘&E‘UWWV

Usia Kehamilan :a s

No. Telp 0810 We5 492

B. Kuesioner Kesiapsiagaan
Petunjuk Pengisian
Pilihlah salah satu jawaban yang scsuai dengan pendapat Saudara/i tentang pertanyaan-
pertanyaan di bawah ini, dengan memberikan checklist (\) pada kolom yang tersedia.

Pengetahuan dan Sikap Ya Tidak

1 | Apakah bencana alam merupakan peristiwa yang mengancam

dan mengganggu kehidupan dan penghidupan masyarakat?

2 | Apakah banjir merupakan bencana alam yang discbabkan oleh

faktor alam?

3 | Apakah banjir merupakan bencana alam yang disebabkan oleh

faktor manusia?

4 | Apakah risiko bencana banjir dapat dikurangi, jika setiap

anggota keluarga menjaga kebersihan saluran - saluran air?

5 | Apakah risiko bencana banjir dapat dikurangi, jika setiap

anggota keluarga membuang sampah pada tempatnya?

6 | Apakah ibu hamil merupakan kelompok rentan saat banjir?

7 | Apakah ibu mengetahui dampak banjir dapat menyebabkan
keguguran?
8 | Apakah ibu mengetahui dampak banjir dapat menyebabkan

AN AN ANIS

kelahiran kurang bulan (prematur)?

STl Kes RSPAD Gatot
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Apakah ibu mengetahui dampak banjir dapat menyebabkan
stress?

Apakah ada alat/akses komunikasi alternatif keluarga

10 | Apakah stress akibat banjir bisa menimbulkan persalinan
kurang bulan pada ibu hamil? \/
11 | Apakah benar dengan melakukan persiapan diri menghadapi
banjir merupakan salah satu bentuk dari kesiapsiagaan? \/
12 | Apakah Ibu/Keluarga menyimpan nomor penting seperti
nomor ambulance dan pemadam kebakaran? \/
13 | Apakah penentuan tempat dan transportasi untuk evakuasi
ketika terjadi banjir perlu di persiapkan? Xo#
14 | Apakah pengaktifan pos-pos siaga bencana merupakan
kesiapsiagaan menghadapi banjir? N’
15 | Apakah pelatihan penanganan bencana penting untuk /
mencegah terjadinya korban bencana banjir?
16 | Apakah menurut Anda sarana dan pra sarana yang aman
bencana perlu untuk setiap rumah? \/
Rencana Tanggap Darurat Ya Tidak
17 | Apakah perlu ada pembagian tugas dalam tindakan
penyelamatan apabila terjadi kondisi darurat? \/
18 | Apakah penyelamatan barang-barang berharga merupakan
rencana keluarga merespon keadaan banjir? \/
19 | Apakah penyediaan peta, jalur evakuasi keluarga dan tempat
berkumpul keluarga perlu dipersiapkan? \/
20 | Apakah ketersediaan kotak P3K dan obat-obatan penting untuk
pertolongan pertama saat banjir? \/
21 | Apakah Anda mengetahui tentang tas siaga bencana dan
perlengkapan siaga bencana? \/
22 | Apakah senter, baterai, lilin, dan korek api perlu tersedia di \/
dalam tas siaga bencana?
23 J

(HP/radio) saat terjadi bencana banjir?

STl Kes RSPAD Gatot
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24

Apakah dengan menyimpan nomor-nomor penting (seperti
polisi/pemadam kebakaran) adalah salah satu upaya dalam

rencana kesiapsiagaan?

25

Apakah Anda pernah mendapatkan pendidikan dan materi

kesiapsiagaan bencana banjir?

Sistem Peringatan Bencana

Tidak

26

Apabila akan terjadi banjir atau saat terjadi bencana banjir,
apakah Anda akan mengingatkan keluarga dan warga sekitar

dengan menggunakan pengeras suara masjid atau kentongan?

Mobilisasi Sumber Daya

27

Apakah Anda pernah mendapatkan atau mengikuti

edukasi/seminar/penyuluhan kesiapsiagaan bencana banjir?

28

Apakah ada alokasi khusus seperti dana, tabungan, investasi,
asuransi, bahan logistik yang berkaitan dengan kesiapsiagaan

bencana?

e

Petunjuk Pengisian
Berilah tandan cheklist (\/ ) pada jawaban dari pertanyaan di bawah ini, sesuai dengan

pendapat Saudara/i.

1. Apa yang pertama kali ibu lakukan atau selamatkan saat terjadi bencana banjir?

-ZJ/ Surat-surat penting
f&—Makanan ringan tahan lama

Pakaian untuk 3 hari

Air minum

@/ Kotak P3K dan obat-obatan

STl Kes RSPAD Gatot
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5.Sur at | ol oisn ktaijti u €it /h Kicddatr &h iar(@ance/ Eth

Komite Etik Penelitian

Research Ethics Commitee

Surat Layak Etik
Research Ethics Approval

No0:000064/STIKes RSPAD Gatot Soebroto/2025

Peneliti Utama : Adinda Olivia

Principal Investigator

Peneliti Anggota : Dr. Manggiasih Dwiayu Larasti, S.ST., M.Biomed

Member Investigator Bdn. Devi Yulianti, S.ST., M. Bmd

Nama Lembaga : STIKES RSPAD Gatot Subroto

Name of The Institution

Judul : Pengaruh edukasi menggunakan buku saku digital tethadap kesiapsiagaan ibu hamil dalam
Title menghadapi bencana banjir di Wilayah Pueskesmas Cengkareng.

The influence of education using digital pocket books on the preparedness of pregnant women in
facing flood disasters in the Cengkareng Community Health Center area.

Atas nama Komite Etik Penelitian (KEP), dengan ini diberikan surat layak etik terhadap usulan protokol penelitian, yang didasarkan pada 7 (tujuh)
Standar dan Pedoman WHO 2011, dengan mengacu pada pemenuhan Pedoman CIOMS 2016 (lihat lampiran). On behalf of the Research Ethics
Committee (REC), I hereby give ethical approval in respect of the undertakings contained in the above mention research protocol. The approval is
based on 7 (seven) WHO 2011 Standard and Guidance part III, namely Ethical Basis for Decision-making with reference to the fulfilment of 2016
CIOMS Guideline (see enclosed).

Kelayakan etik ini berlaku satu tahun efektif sejak tanggal penerbitan, dan usulan perpanjangan diajukan kembali jika penelitian tidak dapat
diselesaikan sesuai masa berlaku surat kelayakan etik Perkembangan kemajuan dan selesainya penelitian, agar dilaporkan. The validity of this
ethical clearance is one year effective from the approval date. You will be required to apply for renewal of ethical clearance on a yearly basis if the
study is not completed at the end of this clearance. You will be expected to provide mid progress and final reports upon completion of your study. It
is your responsibility to ensure that all researchers associated with this project are aware of the conditions of approval and which documents have
been approved.

Setiap perubahan dan alasannya, termasuk ndikasi implikasi etis (jika ada), kejadian tidak dimginkan serms (KTD/KTDS) pada partisipan dan
tindakan yang diambil untuk mengatasi efek tersebut; kejadian tak terduga lainnya atau perkembangan tak terduga yang perlu diberitahukan;
ketidakmampuan untuk perubahan lain dalam personel penelitian yang terlibat dalam proyek, wajib dilaporkan. You require to notify of any
significant change and the reason for that change, including an indication of ethical implications (if any), serious adverse effects on participants
and the action taken to address those effects; any other unforeseen events or unexpected developments that merit notification; the inability to any

other change in research personnel involved in the project.

10 January 2025
Chair Person

Masa berlaku:
10 January 2025 - 10 January 2026

Ns. Meulu Primananda, S.Kep
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b.Data Kesiapsiagaan Setelah Diberikan |

Score| Ket
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32
28
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33
33
32
32
33
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32
32
33
29
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32
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33
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33
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1
1
1
1
1
1
1
1
1

24

20
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1
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1
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7.0ut pen dgaon aDat a
a.Analisis Univari at

Freqguency Tabl e

Sebelum diberikan edukasi

Cumulative
Freguency Percent | Walid Percent Fercent
Valid  Sangat Siap 4 10,0 10,0 10,0
Siap 26 65,0 65,0 75,0
Hampir Siap g9 22, 22, 4975
kurang Siap 1 25 24 100,0
Total 40 100,0 100,0
Sesudah diberikan edukasi
Cumulative
Freguency FPercent | “alid Percent Fercent
Valid  Sangat siap 40 100,0 100.0 1000
b.Anal i sis Bivariat
Uj i Nor mal itas
Tests of Normality
Kolmogorow-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Kaide Statistic df 3ig. Statistic df 5i0.
Hasil  Pretest 201 40 000 G20 40 00g
Fosttest il 40 Joon G149 40 aan
a. Lilliefors Significance Correction
Uj i Homogenitas
Test of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
Hasil Basedon Mean 21,820 1 7a ,0oa
Based on Median 11,742 1 78 0m
Based on Median and -
with adjusted df 11,742 1 55,811 001
Eased on trimmed mean 18,830 1 78 ,000

Wil coxon Signed Ranks Test
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c

NPar Tests
Descriptive Statistics
M Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Pre test 40 2213 2,893 17 30
FPosttest 40 3230 1,081 28 33
Ranks
sum of
I Mean Fank Fanks
FPosttest- Pretest Megative Ranks 0® ,aa a0
Positive Ranks 40° 20,50 820,00
Ties 0¢
Total 40
a. Posttest = Pre test
b. Posttest = Pre test
c. Posttest= Pra test
Test Statistics™
Posttest- Pre
test
z -5,527°
Asymp. Sig. (2-tailed) 000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.
.Di stribusi -tPeesrtt anyaan Pre
Apakah bencana alam merupakan peristiwa yang mengancam dan
mengganggu Kehidupan dan penghidupan masyarakat?
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 1 2,5 2,5 2,5
fa 39 a7 .5 97,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Apakah banjir merupakan bencana alam yang disebabkan oleh faktor
alam?
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 12 30,0 30,0 an.0
fa 28 70,0 0.0 100,0
Total 40 100,0 100,0
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Apakah banjir merupakan bencana alam yang disebabkan oleh faktor

manusia?
Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak B 15,0 15,0 15,0
fa 34 85,0 25,0 1000
Total 40 100,0 100,0

Apakah risiko hencana banijir dapat dikurangi, jika setiap anggota
keluarga menjaga kebersihan saluran - saluran air?

Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent Percent
Valid ¥a 40 1000 100,0 100,0

Apakah risiko bencana banjir dapat dikurangi, jika setiap anggota
keluarga membuang sampah pada tempatnya?

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 2 5.0 a0 50
Ya 3B 55,0 55,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Apakah ibu hamil merupakan kelompok rentan saat banjir?

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Valid  Tidak 4 10,0 10,0 10,0
Ya 36 80,0 80,0 100,0
Total 40 100,0 1000

Apakah ibu mengetahui dampak banjir dapat menyebabkan keguguran?

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 31 77.a 775 775
Ya g 22, 22, 100,0
Total 40 100,0 100,0

Apakah ibu mengetahui dampak banjir dapat menyebabkan Kelahiran
kurang bulan (prematur)?

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 3z 80,0 20,0 80,0
fa a8 20,0 20,0 1000
Total 40 100,0 100,0
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Apakah ibu mengetahui dampak banjir dapat menyebhabkan stress?

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 10 25,0 250 250
fa 3o 75,0 74,0 1000
Total 40 100,0 100,0

Apakah stress akibat banjir hisa menimbulkan persalinan kurang hulan
pada ibu hamil?

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Valid  Tidak 25 62,8 62,5 625
Ya 15 375 Tk 100,0
Total 40 100,0 100,0

Apakah benar dengan melakukan persiapan diri menghadapi banjir
merupakan salah satu bentuk dari kesiapsiagaan?

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 2 50 5.0 50
fa aa 55,0 8950 100,0
Total 40 100,0 100,0

Apakah IbuKeluarga menyimpan nomor penting seperti nomor
ambulance dan pemadam kehakaran?

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Valid  Tidak 21 52,4 525 525
Ya 18 47 5 47 5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Apakah penentuan tempat dan transportasi untuk evakuasi ketika
terjadi banjir perlu di persiapkan?

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 1 24 25 245
Ya 38 87,5 8975 100,0
Total 40 100,0 100,0
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Apakah pengaktifan pos-pos siaga bencana merupakan Kesiapsiagaan
menghadapi banjir?

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 2 5.0 a0 50
Ya 3B 55,0 95,0 1000
Total 40 100,0 100,0

Apakah pelatihan penanganan hencana penting untuk mencegah
terjadinya korban bencana hanjir?

Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent Percent
Valid ¥a 40 1000 100,0 100,0

Apakah menurut Anda sarana dan pra sarana yang aman bencana
periu untuk setiap rumah?

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 3 7.4 7.a 7.a
Ya chi 52,48 525 100,0
Total 40 100,0 100,0

Apakah perlu ada pembagian tugas dalam tindakan penyelamatan
apahila terjadi kondisi darurat?

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 1 2,5 24 245
Ya 34 87,5 87,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Apakah penyelamatan barang-barang berharga merupakan rencana
keluarga merespon keadaan banjir?

Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 2 5.0 5,0 50
fa 3B 55,0 4950 1000
Total 40 100,0 100,0

Apakah penyediaan peta, Jalur evakuasi keluarga dan tempat
berkumpul keluarga perlu dipersiapkan?

Cumulative
Frequency Percent | “alid Percent Percent
Valid  Tidak 2 5,0 5,0 5,0
Ya 38 85,0 85,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
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Apakah ketersediaan kotak P3K dan ohat-obatan penting untuk
pertolongan pertama saat banjir?

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Ya 40 1000 100,0 100,0

Apakah Anda mengetahui tentang tas siaga bencana dan perlengkapan
siaga bencana?

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 37 52,48 525 G925
Ya 3 7.4 7.a 100,0
Total 40 100,0 1000

Apakah senter, haterai, lilin, dan korek api perlu tersedia di dalam tas
siaga bencana?

Cumulative
Fregquency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Ya 40 1000 100,0 100,0

Apakah ada alat/akses komunikasi alternatif Keluarga (HPradio) saat
terjadi bencana hanjir?

Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent Percent
Valid ¥a 40 1000 100,0 100,0

Apakah dengan menyimpan nomor-nomor penting (seperti
polisijpemadam kehakaran) adalah salah satu upaya dalam rencana
kesiapsiagaan?

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 3 7.4 7.a 7.a
Ya chi 52,48 525 100,0
Total 40 100,0 100,0

Apakah Anda pernah mendapatkan pendidikan dan materi
kesiapsiagaan bencana banjir?

Cumulative
Frequency Percent | “alid Percent Percent
Valid  Tidak 40 100,0 100,0 100,0
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Apabila akan terjadi banjir atau saat terjadi hencana banijir, apakah
Anda akan mengingatkan keluarga dan warga sekitar dengan
menggunakan pengeras suara masjid atau kentongan?

Cumulative
Frequency Percent | “alid Percent Percent
Valid  Tidak 7 17,48 17,8 17,5
Ya 33 82,48 825 100,0
Total 40 100,0 100,0

Apakah Anda pernah mendapatkan atau mengikuti
edukasi/seminar/penyuluhan Kesiapsiagaan bencana banjir?

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 40 100,0 100,0 100,0

Apakah ada alokasi khusus seperti dana, tabungan, investasi, asuransi,
bahan logistik yang berkaitan dengan kesiapsiagaan bencana?

Cumulative
Frequency Percent | Walid Percent Percent
Valid  Tidak 19 47 .4 47 5 47 5
Ya 21 52,4 525 100,0
Total 40 100,0 100,0

Apa yang pertama kali ihu lakukan atau selamatkan saat terjadi
bencana banijir

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Fercent
Valid 0O g 23, 22, 22,
1 15 375 aT5 60,0
2 7 17,5 17,5 77.A
3 2 5.0 5.0 24
4 2 50 5.0 ar.a
5 5 12,5 12,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
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KESIAPSIAGAAN

IBEU HAMIL

Dampak Bencana Banjir
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