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ABSTRAK 
 

Pemeriksaan payudara sendiri atau sering di sebut SADARI merupakan 
suatu cara yang efektif untuk mendeteksi secara dini timbulnya benjolan pada 
payudara, sebenarnya dapat di ketahui secara cepat dengan pemeriksaan sendiri. 
Adapun tujuan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dilakukan adalah untuk 
mengetahui adanya kelainan pada payudara sejak dini, sehingga diharapkan  
kelainan – kelainan  tersebut tidak di temukan pada stadium  lanjut yang pada 
akhirnya akan membutuhkan pengobatan rumit dengan biaya mahal. 
Angka kejadian kanker payudara yang cukup tinggi tersebut disebabkan 
rendahnya perilaku perempuan dalam pengaplikasian pemeriksaan payudara 
sendiri (SADARI). Keganasan kanker payudara ditemukan pada saat dilakukan 
pemeriksaan payudara sendiri.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perilaku remaja putri tentang 
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) di SMK Farmasi Ditkesad.Desain 
penelitian Penelitian ini menggunakan desain deskriptif melalui pendekatan waktu 
secara cross sectional dengan cara univariat dengan menggunakan perangkat 
lunak komputer dengan program SPSS versi 16 dengan pengumpulan data primer 
tertulis secara wawancara melalui kuesioner dengan jumlah populasi sebesar 99 
orang siswi. 

Hasil penelitian  Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di SMK 
Farmasi Ditkesad  pada tanggal 10 April 2014 dari 99 responden didapatkan hasil 
yang tidak melakukan SADARI sebanyak 87 orang (87.95), pengetahuan baik 
sebanyak 47 orang (47.5%), sebagian besar responden mendapatkan sumber 
informasi terbanyak melalui media elektronik sebanyak 57 orang (57.6%), 
sebagian besar responden memiliki kepedulian yang besar sebanyak 87 orang 
(87.9%). 

Saran peneliti diharapkan adanya penambahan pemberian mata pelajaran 
tentang kesehatan remaja yang  bermanfaat untuk menambah pengetahuan tentang 
kesehatan remaja. 

 
Kata Kunci  : Perilaku, remaja, SADARI 
Daftar Pustaka : 10 daftar pustaka (2004 – 2011) 
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