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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan penelitian terhadap 44 orang yang 

terinfeksi HIV/AIDS di Puskesmas Kecamatan Gambir Jakarta Pusat 

didapatkan hasil sebaagi berikut : 

7.1.1 Analisis Univariat 

7.1.1.1  Frekuensi kejadian HIV/AIDS terbanyak pada usia 

reproduktif  sebesar 84,1%.  

7.1.1.2 Distribusi  frekuensi HIV/AIDS  berdasarkan jenis kelamin 

bermayoritas laki-laki sebesar 75%. 

7.1.1.3 Distribusi frekuensi HIV/AIDS berdasarkan pendidikan 

didapatkan bahwa paling banyak pada jenjang  SMA sebesar 

34,1%. 

7.1.1.4 Distribusi frekuensi HIV/AIDS berdasarkan pekerjaan 

didapatkan bahwa mayoritas HIV/AIDS tidak mempunyai 

pekerjaan sebesar 56,8%. 

 

 



46 
 

 
 

7.1.2 Analisis Bivariat 

7.1.2.1  Hasil uji statistik diperoleh nilai P = 0,032  maka dapat 

disimpulkan ada hubungan yang signifikan antara HIV/AIDS 

pada usia reproduktif  dengan Jenis Kelamin. 

7.1.2.2 Hasil uji statistik diperoleh nilai P = 0,840  maka dapat 

disimpulkan tidak ada hubungan yang signifikan antara 

HIV/AIDS pada usia reproduktif  dengan Pendidikan. 

7.1.2.3 Hasil uji statistik diperoleh nilai P = 0,531  maka dapat 

disimpulkan tidak ada hubungan yang signifikan antara 

HIV/AIDS pada usia reproduktif  dengan Pekerjaan. 

7.2 Saran 

Dari kesimpulan penelitian ini diatas, maka saran peneliti untuk penderita 

HIV/AIDS khususnya pada usia reproduktif sendiri ialah agar mengajak teman 

atau rekannya yang sesama penderita HIV/AIDS untuk mengikuti program ARV 

(Anti Retroviral) untuk memperlambat perkembangan virus ke tahap AIDS di 

tempat pelayanan kesehatan yang menyediakan pelayanan ini, mengikuti 

penyuluhan dan mengajak teman atau keluarga, mengikuti kegiatan positif .untuk 

petugas kesehatan yang berada pada sarana pelayanan di puskesmas kecamatan 

gambir khususnya di bagian HIV/AIDS agar lebih menambah pengetahuan 

pasien dengan sering mengadakan penyuluhan yang aktif disertai dengan 

pembagian alat kontrasepsi sederhana untuk pencegahan penularan HIV/AIDS. 




