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Luciana Windasari Sitinjak
Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Kolostrum Pada Ibu Nifas di Puskesmas

Kecamatan Tanjung Priok Periode Maret - April 2014

ABSTRAK

Upaya pelayanan kesehatan ibu dan anak merupakan modal perwujudan
kesejahteraan keluarga terutama dalam perbaikan gizi. Untuk kelompok bayi
antara lain ditempuh melalui program pemberian kolostrum pada bayi baru lahir.
Adakah hubungan antara tingkat pengetahuan ibu nifas tentang kolostrum. Tujuan
penelitian ini Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang kolostrum
pada ibu nifas di Puskesmas Kecamatan Tanjung Priok Periode Maret - April 2014.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, populasi, dan sample dalam
penelitian ini adalah seluruh ibu nifas yaitu berjumlah 45 dan sample dalam
penelitian ini adalah sebanyak 45 responden yang di ambil di Puskesmas
Kecamatan Tanjung Priok Periode Maret - April 2014. Sampel diambil secara
Jenuh sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner, untuk wawancara
secara langsung dengan responden. Dari hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan
yang mempengaruhi tingkat pengetahuan ibu nifas tentang kolostrum di Puskesmas
Tanjung Priok Periode Maret — April 2014. Dari seluruh variabel yang ada

mengalami beberapa kesenjangan antara penelitian dengan teori.

Kata Kunci : Pemberian Kolostrum
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