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PENDAHULUAN

Umum, STIKes RSPAD Gatot Socbroto yang merupakan institusi pendidikan tinggi yang mengelola
beberapa prodi salah satunya yaitu Prodi DIIl Keperawatan STIKes RSPAD Gatot Soebroto yang
merupakan institusi dalam meluksanakan proses belajar mengajar sesuai dengan kurikulum. Diharapkan
setiap mahasiswa mempunyai pengetahuan, keterampilan dan sikap sebagai perawat profesional. Untuk
mencapai kemampuan tersebul, mahasiswa dilatih keterampilannya, baik keterampilan intelektual dan
interpersonal dalam memberikan asuhan keperawatan pada klien. Melalui Prakiik Klinik Keperawatan
diharapkan mahasiswa mampu menerapkan konsep yang telah didapat selama perkulizhan khususnya
mata kuliah Keperawatan Dasar dan Keperawatan Dasar Lanjutan.

Maksud dan Tujuan

a. Maksud. Program praktik klinik keperawatan dasar ini disusun dengan maksud untuk
memberikan gambaran kepada Ketua STIKes RSPAD Gatot Soebroto dan pimpinan lahan praktik
tentang rencana pelaksanaan praktik klinik keperawatan mata kuliah Keperawatan Dasar dan
Keperawatan Dasar Lanjutan.

b. Tujuan. Scbagai pedoman bagi koordinator praktik klinik, pembimbing dan mahasiswa dalam
mclaksanakan praktik klinik keperawatan mata kuliah Keperawatan Dasar dan Keperawatan Dasar
Lanjutan,

Ruang Lingkup dan Tata Urut.  Program ini membahas tentang rencana kegiatan praktik dengan
tata urut sebagai berikut :

a. Pendahuluan

b.  Dukungan Logistik dan Anggaran biaya

c.  Penutup

Dasar

a.  Kurikulum D.IIT Keperawatan Indonesia tahun 2014, tentang mata kuliah Keperawatan Dasar dan
Keperawatan Dasar Lanjutan,

b.  Kalender akademik Prodi DIII Keperawatan STIKes RSPAD Gatot Socbrolo T.A 2022-2023 pada

tingkat I1 semester 3 terjadwal praktik klinik Keperawatan Dasar,
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RENCANA KEGIATAN

Umum. Kegiatan praktik klinik pada tingkat Il semester 3 merupakan kegiatan yang harus dilakukan
mﬂl.msmwu dalam menerapkan teori yang telah didapatkan selama perkuliahan khususnya untuk mata
kuliah Keperawatan Dasar dan Keperawatan Dasar Lanjutan,

Tujuan
a. Tujuan Umum.  Pada akhir praktik, mahasiswa diharapkan mampu memenuhi berbagai

Keperawatan Dasar dengan Capaian pembelajaran ;

1) Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik (CP.S2)

2) Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaannya di bidang keahliannya secara mandiri
(CP.S510)

3) Mampu bertanggung gugat terhadap prktik profesional meliputi kemampuan menerima tanggung
gugat terhadap keputusan dan tindakan profesional sesvai dengan lingkup praktik dibawah
tanggung jawabnya dan hukum/peraturan perundang — undangan (CP. S 11)

4) Moenguasai konsep teoritis kebutuhan dasar manusia (CP.P6)

5) Menguasai tehnik, prinsip dan prosedur pelaksanaan asuhan/praktik keperawatan yang dilakukan
secara mandiri dan berkelompok (CP.P7)

6) Menguasm jenis, manfaat dan manual penggunaan alat kesehatan (CP.P 9)

7) Menguasai prinsip sterilitas dan desinfektan (CP. P 10)

8) Menguasai tehnik pengumpulan, klasifikasi, dokumentasi dan analisis data serta informasi
asuhan keperawatan (CP. P 12)

9) Menguasai konsep prinsip dan tehnik komunikasi terapeutik serta hambatannya yang sering
ditemui dalam pelaksanaan asuhan keperawalan (CP. P 13)

10) Mampu memilih dan menggunakan peralatan dalam memberikan asuhan keperawatan sesuai
standar asuhan keperawatan (CP KK 4)

11) Mampu mengumpulkan data, menganalisa dan merumuskan masalah, merencanakan,
memdokumentasikan dan menyajikan informasi asahan keperawatan (CP, KK 5)

12) Mampu melakukan komunikasi lerapeulik dengan klien dan memberikan informasi yang akurat
kepada klien dan atau keluarga/pendamping/penasehat tentang rencana tindakan yang menjadi
tangpung jawabnya (CP. KK 6)

13) Menunjukkan kinerjan dengan mutu dan kualitas yang terukur (CPKU 3)

14) Bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok (CP.KU 5)

b. Tujuan khusus. Pada akhir praktik diharapkan mahasiswa mampu:
1) Melakukan penerapan asuhan keperawatan pada pasien sesuai kebutuhan dasar,
2) Melakukan tindakan keterampilan — keterampilan keperawatan meliputi;
a) Mengukur tckanan darah
b) Mengukur suhu badan
c) Menghitung nadi, mengukur O2 Saturasi
d) Menghitung pernaflasan
e) Mencuci rambut
f) Memandikan pasien diatas tempat tidur
g) Menggunting kuku
h) Oral hygiene
i)  Memasang kateter
j) Membantu pasien BAB dan BAK
k) Merawat luka
1) Memasang oksigen nasal kanule
m) Memberikan makan melalui NGT
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n) Memasang NGT

0) Memberikan obat melalui oral dan injeksi SC, IC, IV dan IM
p) Memasang Infus

q) Vulva Hygiene

1) Tepid Sponging Bath

s) Menyiapkan dan merapihkan tempat tidur tertutup dan terbuka

7.  Kepiatan yang dilaksanakan
a. Memberikan asuhan keperawatan dasar dan keperawatan dasar lanjutan
b. Melakukan tindakan keterampilan — keterampilan keperawatan meliputi:

1)
2)

3)

4)

5)

" 6)
ﬁ.. 7)

8)

9)

Melakukan pengkajian fisik (head to toe dan mengukur TTV)

Melakukan hygicne perseorangan: memandikan pasien ditempat tidur, cuci rambut, oral
hygicne, vulva hygiene

Memenuhi kebutuhan nutrisi: memberikan makan Per Oral/ NGT, Memasang NGT
Memenuhi kebutuhan keamanan dan keselamatan

Memenuhi aktifitas dan istirahat: ROM, posisi pasien

Memenuhi kebutuhan rasa nyaman (mengatasi nyeri): teknik relaksasi

Memenuhi kebutuhan eliminasi

Memberi obat kepada klien (Per Oral, Intra Muskuler, [ntra Vena. Intracutan dan Subcutan) :
Cara dosis, efek samping

Memenuhi kebutuhan cairan dan elektrolit: pemasangan infus, menghitung, cairan/tetesan infus

8.  Strategi yang digunakan sebagai berikut :

a.

Mahasiswa berjumlah 109 orang, dibagi menjadi 10 kelompok terdiri dari 10 - 11 orang (daftar

nama kelompok terlampir). Penempatan dan alokasi, tingkat I semester 3.

b.

Praktik klinik keperawatan dasar: 3 Sks=3 x 170 menit x 16 minggu = 8.160 menit = 136

jam = 22,66 hari.

b.

Wakiu praktik akan dilaksanakan pada tanggal 21 November s.d 16 Desember 2022, mahasiswa

akan dinas pagi, sore dan malam dari hari senin s.d jum’at, dinas pagi pukul 07.00 s.d 14.00 WIB, dinas
sore pkl. 14.00 s.d 20.00 WIB dan dinas malam pukul 20.00 s.d pukul 07.00 WIB.

." d.

Setiap mahasiswa akan diberikan satu kasus sesuai dengan materi Keperawatan dasar dan

Keperawatan dasar lanjutan yang ditentukan oleh pembimbing akademik (PPA), setiap minggunya.
Setelah mendapat kasus mahasiswa diwajibkan membuat laporan kasus proses keperawatan. Mahasiswa
juga akan dibimbing dalam melakukan, tindakan keperawatan dan dokumentasi keperawatan,

c.

Setiap pembimbing wajib mengadakan pre atau post conference selama praktik berlangsung yang

dilaksanakan dilahan praktik atau diinstitusi selama + 30 menit. Adapun kegiatan pre confrence antara
lain memeriksa kesiapan mahasiswa, menjclaskan langkah-langkah yang akan dilakukan di ruangan, dan
memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk bertanya dan diskusi. Sedangkan kegiatan post
conference antara lain mengevaluasi pemahaman mahasiswa tentang asuhan keperawatan yang telah
dilakukan dan hambatan-hambatan yang ditemukan sclama praktik dan diskusi.

f,  Setiap mahasiswa menyerahkan hasil praktik klinik berupa asuhan keperawatan dari kasus yang
diambil.
g.  Setiap mahasiswa diharapkan aktif meminta tanda tangan pada buku pedoman praktik klinik dan

lapangan (loogbook) pada Cl/pembimbing akademik, termasuk dafiar hadir mahasiswa
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10.

11.

12.

h. Scti:][f mahasiswa akan diuji praktik oleh pembimbing klinik 1 (satu) kali selama putaran dinas
dfm ma!mmswa yang sudah siap untuk diuji segera lapor ke pembimbing akademik (PA), ujian bisa
dimulai pada minggu pertama selanjutnya responsif bersama pembimbing Akademik.

Evaluasi Praktik
Evaluasi praktik yang dilakukan untuk mahasiswa terdiri dari :
a. Berupa laporan kasus proses keperawatan satu kasus individu setiap minggu.

b.  Selama pelaksanaan praktik, mahasiswa diharapkan  aktil meminta  penilaian tindakan yang
dilakukan (menggunakan format), kepada pembimbing klinik (PK/CI) maupun pembimbing akademik
(PA).

c. Sikap vyang dinilai pembimbing akademik meliputi: penilaian schari-hari termasuk cara
berpakaian, berkomunikasi terhadap tim keschatan lain, klien dan keluarga serta nilai sikap pada waktu
melakukan tindakan: keterampilan, tepat waktu dan jujur.

d.  Hasil nilai ujian klinik yang dilakukan setiap mahasiswa dari pembimbing klinik [ (satu) kali
selama putaran dinas.

e.  Penilaian
Uji Lab klinik 30 %
Ujian klinik 40 %
Sikap 10 %
Keterampilan 20 %
Jumlah 100 %
Peserta

a.  Mahasiswa 109 orang
b. Pembimbing
1). CI Ruangan : 20 orang
2). Institusi : 1D orang
Waktu, Tanggal 21 November s.d 16 Desember 2022

Tempat. Lt Il Pav. Darmawan, Lt IV Pav. Darmawan, Lt V Pav. Darmawan, Lt VI Pav. Darmawan,

Lt ILI Unit Stroke, Lt IV PES, Lt V PES, Lt II PIS, Lt [ PAIS, dan Lt Il PAIS.

13.

Dana. Menggunakan dana operasional Prodi DIII Keperawatan STIKes RSPAD Gatot

Soebroto sesuai dengan anggaran pada RAB Prodi DIII Keperawatan STIKes RSPAD Gatot Soebroto T.A
2022-2023 untuk praklik klinik Keperawatan Dasar.
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PENUTUP
14.  Penutup, Demikianlah Program Praktik Klinik yang akan dilaksanakan mahasiswa Prodi DIII

chcruwm:an STIKes RSPAD Gatot Soebroto tingkat 11 semester 3 untuk dijadikan bahan pertimbangan Ketua
STIKes RSPAD Gatot Socbroto dan pedoman bagi koordinator praktik,

Jakarta, November 2022

Waket | . Ka Prodi
'/ -
= Memed Sena Setiawan, 8.Kp.,M.Pd, M.M Ns. Ita, S.Kep.,M.Kep
9 NIDK. 8816690019 NIDN. 0309108103

Didin Syaefudin, §
NIDKL B895
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JADWAL KELOMPOK MAHASISWA PRAKTEK KLINIK KEPERAWATAN DASAR LANJUT TINGKAT Il SEMESTER 3
MAHASISWA PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN 5TIKes RSPAD GATOT SOEBROTO
TANGGAL 21 NOVEMDER s.d 16 DESEMBER 2022

WAKTU LTV pES|LT. ¥ PES | Eg T | ARMAWAS [DARMAWAN [DARMAWAN  [pARMAWAN [T 11718 [LT-1PAIS [T 00 PALS
21 1.4 25 November 2022 1 " m v v Vi vil Vil X X
28 Nov 5.d 2 Des 2022 Vil X Vi IX | 1 v v i VIl
§ 1.d 9 Desernber 2012 Vi Ix v X Vil Vil 1 I I v
12 5.d 16 Desember 2022 n X ) vl v IX Vi n v vin
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DAFTAR KAMA KELOWPOK MATIASIOWA PIAKTER KLINTK KEPLRAWATAN DASAR LANJUT TINGKAT T SEMESTIR 3
BLATLASISW A FROGIAM STUD D) KEFERAWATAN §T1ker SFAD GATOT SOFENROTO

TASGGAL 11 SOWTWEN N ad i DESTMBFY bl)

KELOWFOK

KELOMPMOK | KILOMPOR T KELOAPOK I KELOMIPMOK 1Y

Mo B 5 Ko M Kap i T Servmningres, % Kep M Eep M Menl, § Kop M Yoep i Timains Syt M. Ko, Szilep MY e Hira i Mastals § Koz, M Kep
1 [AFIEANRA HISANWUTE HANT | [VIKISURYANTD 1 [roama sUw ATUr Al 1 famm nioaa 1 |anp ANKISA PLZKY
3 WU SALMA AT-TAHRA * |ALLYA 3 | Ao PRAMESTI T |MNAYA DY AS FRAMESTY I [sinnasiab ARIF ROMMANTUDIN
bO]AYLY ANTTA TaN] ¥ |CRISTEA ADHA NISRIDWAS ¥} [FANIA AXSANES 1 SILLA DR TAVLASA PUTE] I [YARHINTA FTRTTRT
£ fRREE P LA O By & [Frea ooavLe REIANT & JUHESTYAHEGTTA PIMTRECAHYANT) 4 [FULEIA 4 |I3ESTHEA VI FATERAH
4 ANy 4 PUTRI 3 |CIWTIA AGEST & 1A AL PRI T AL 5 IRLRARA HAINA 3 [ IVAR AYL SLTISTYORVATT
o | PAERTL LA PR T T A AT & |50 sATR AR i |LMTANTIT B |AJI W ML AARRD b |SANTH DT W
T |mADE™ B YU Bk ALY YULUE | 7 |FEmaseds sucs T 7 | TRACAT WLRIMLEES T Wik DasdalYANTI 7 | AR BT 8 T
B[P R A (AT W1 N | aawlba S LA B | ANGELLA TUTH ARTATT T |ADELEA AYD PEASRTNA I |FITRIA FIvalE RIDQE ASEAHR
o |4nDBILLAN ARSI W AT B LALLL A, 0 [rATTAH TUL M AT B[ SUHARERLAL LTV ALY AR ¥ [RAINASDA TTEATA
I JPLT VALENTTY 19 |NURLINT AR LANTIA TAHTR \o JANTRA TTTE M Ay SUDAWDLATAMS 10 |HELLA PLSPTTA WUREITARAR]
1 |FELA asastis SEPTLA 11 [HArAS FRAKATA il [DEFT SYAHRDGA 1 |77 ad YUNLL PSR Il NG PAC Al
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DAFTAR NAMA KELOMPOK MAHASISWA PRAKTEK KUNIK KEPERAWATAN DASAR LANJUT TINGKAT Il SEMESTER 3
MAHASISWA PROGRAM STUDI DI KEPERAWATAN 5T1Kes RSPAD GATOT SOEBROTO
TANGGAL 21 NOVEMBER 3.d 16 DESEMAER 2022

No KELOMPOK Wi KELDOMPOK VI KELOMPOK VIl KELOMPOH 1X KELOMPOK X
; . irina Rahayu, Sp. Kep J : i g .
N - : Ns. Lela Larasati, S.Kep, Ns, Rahayu M, g _Scp',L."m . St e Ns. Astrid, 5.Kep, M.Kep
Nz Tet Hayati, M Kep 5 i & Na. Wilda Fauzish, Skep .
MEep S.Kep M. Kep ; SpKep MBI
M.Kep
1 |FIORENTISA FAJRIN ALILLA 1 [SALSHARILLA ALTFLA MUGRAMS, 1 [vANKEA MASFLF M 1 [SUkELA RIAMTE 1 |RIYAMNAE CAWYA AGLIETIN
7 |ZTAHRA TRI KENCANA FUTHI 7 |MUASSFAH 2 |FEBEI DIAN VALENTINA 2 |MAJLA RIDHA ULHASAN| 2 |sAFIRA MEILAN!
3 |HINCA AULIA FAMDAYANT 3 |MANDA DIAM PRATAMA 1 |MUHAMMAD IGRAL 1 |svaFa RADTA PUTHI 3 |ARDIWIRANATA
i |ARDH ARIFTYANTO 4 |MADIRA ANDIAN| AZIZA 4 |HARI KUSMANA 4 |z ACITYA Rben & |Lkme PUTE A
5 |USTIHaMDRINI 5 |ANANDA AMELLA 5 [HANDA SHDOFITAH 5 |ATOMG 5 |FARA PHADILA M%) PUJANGEA
& |ALIF ANDHIEA RIZOI B |RIVEA CAHVANING TTTAS B [MEGA APRILIAN| B |DETIHARYATI B [BUNGA JUANA RARATL
7 FN«II PRIMLUES SUSILAMHARTA T I5YIFA PUTHI HERNINGTYAS T |MHADIE AN SYAFAAT 7 |DELA SOFLA ALAINA 7 |ZHALSHA KURARISHHA SULIARNMA
B |TRIANA SAGITA PUTRI B [EMA NUR KHARUNNISA f |50V NURMALASARI B |FARAH HURMALS ASHILA B [A¥U DWI LESTAR!
9 |NanDiTA MINGTIVAS g |zzaH sUROYYA 9 ':A”M' ";gm""@ DAF) INDIRA 3 |PusPa KHAIRISA 5 |MUMAMMAD Syas=1 Asvas
10 |Ova MEILINDA RACHMAWAT| 10 [ALFENSO RODOLFO BOAVIDA 10 |BELLA AISYAH 10 |DEW MAMARARN| 10 |WUHAMAD MIKD SaPUTRA
11 |GIDEON VERNANDES 11 |FauLs PERRIANT) 11 |YLUSTRIOA MUSTIKA 11 [RiMA YUN ARYADI
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