Sinopsis

Buku ini menguraikan secara komprehensif tentang asuhan kebidanan
padaibu nifas dengan pendekatan berbasis bukti. Pembahasan diawali
dengan penjelasan mengenai berbagai kondisi abnormal yang dapat
terjadi pada masa nifas, mulai dari komplikasi perdarahan, infeksi,
gangguan tromboemboli, hipertensi, hingga masalah psikologis, serta
strategi manajemen kolaboratif yang diperlukan.

Selain itu, buku ini juga membahas asuhan pada ibu nifas dengan
kondisi khusus melalui analisis klinis dan penilaian kritis, serta
memberikan perhatian pada praktik perawatan postnatal di rumah
sakit, khususnya bagi ibu pasca bedah sesar. Aspek manajemen nyeri,
perawatan luka, dukungan laktasi, deteksi dini komplikasi, hingga
perencanaan pulang dibahas secara sistematis untuk mendukung
pemulihan yang optimal.

Tidak hanya aspek klinis, buku ini menekankan pentingnya edukasi dan
konseling pasca salin, termasuk perencanaan kontrasepsi, komunikasi
efektif, serta dokumentasi asuhan yang terintegrasi. Sebagai penguat
landasan ilmiah, buku ini juga menyajikan hasil-hasil riset terkini
tentang menyusui, manfaatnya bagi ibu dan bayi, serta isu-isu
kontemporer dalam laktasi. Dengan pendekatan yang menyeluruh,
buku ini diharapkan mampu meningkatkan kompetensi mahasiswa
kebidanan dalam memberikan asuhan berkualitas sesuai
perkembanganilmudan kebutuhan masyarakat.
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Sanksi Pelanggaran Pasal 113
Undang-undang Nomor 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta

Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi
sebagaimana dimaksud dalam pasal 9 ayat (1) huruf i untuk penggunaan secara
komersil dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana
denda paling banyak Rp 100.000.000,00 (seratus juta rupiah).

Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta atau pemegang hak
cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi pecipta sebagaimana dimaksud dalam
pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h, untuk penggunaan secara
komersil dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana
denda paling banyak Rp 500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).

Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin pencipta atau pemegang hak
melakukan pelanggaran hak ekonomi pecipta sebagaimana dimaksud dalam pasal 9
ayat (1) huruf a, hurufb, huruf e, dan/atau huruf g, untuk penggunaan secara komersil
dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda
paling banyak Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah).

Setiap orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) yang
dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan pidanan penjara paling lama
10 (sepuluh) tahun dan/atau pidanan denda paling banyak Rp 4.000.000.0000,00
(empat milira rupiah).




Buku Asuhan Pada Ibu Nifas Sesuai
Dengan Evidence Based

Dilengkapi Dengan Rencana Pembelajaran Semester (RPS) Terbaru

TAHUN 2026

Penulis:

Ns. Maidawilis, S.Kep., M.Biomed.
Bdn. Dina Raidanti, S.SIT,, M.Kes.
Leni Tri Wahyuni, S.Kep., M.Biomed.
Dewi Eka Stia Murni, S.ST,, M.Kes.

INf] Mahakarya Citra



Buku Asuhan Pada Ibu Nifas Sesuai
Dengan Evidence Based

Dilengkapi Dengan Rencana Pembelajaran Semester (RPS) Terbaru
Penerbit

Mahakarya Citra Utama
Anggota IKAPI :No.606/DKI/2021

Infiniti Office, Bellezza BSA 1st Floor Unit 106,
JI. Letjen Soepeno, Kebayoran Lama Jakarta Selatan 12210.

E-Mail : admin@mahakarya.academy

Website : www.mahakarya.academy

Katalog Dalam Terbitan (KDT)

Penulis : Ns. Maidawilis, S.Kep., M.Biomed., Bdn.Dina Raidanti,
S.SIT, M.Kes., Leni Tri Wahyuni, S.Kep., M.Biomed., Dewi
Eka Stia Murni, S.ST., M.Kes.

Desain Cover  : Dimasqi Sulthan Sabiq Jiddan
Penata Letak  : Qoriatul Adawiyah, S.Kom.

Cetakan ke-1 -

© Hak cipta dllindungi oleh undang-undang
Dilarang mengutip atau memperbanyak sebagian atau seluruh isi buku ini tanpa
izin tertulis dari Penerbit.



PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat dan
karunia-Nya sehingga buku Asuhan pada Ibu Nifas sesuai
dengan Evidence Based ini dapat disusun dengan baik. Buku ini
hadir sebagai upaya untuk memberikan landasan ilmiah yang
kuat bagi mahasiswa kebidanan dalam memahami dan
mengimplementasikan asuhan masa nifas.

Penyusunan materi dalam buku ini dirancang berdasarkan
pendekatan praktik berbasis bukti, sehingga diharapkan
mampu menjadi referensi yang relevan, aplikatif, dan sesuai
dengan kebutuhan perkembangan ilmu kebidanan. Melalui
pembahasan yang sistematis dan terintegrasi, buku ini
diharapkan tidak hanya menjadi sumber pengetahuan, tetapi
juga pedoman dalam praktik klinis serta penelitian kebidanan.

Ucapan terima kasih disampaikan kepada berbagai pihak yang
telah memberikan dukungan dan kontribusi dalam
penyusunan buku ini. Semoga karya sederhana ini dapat
memberikan manfaat bagi mahasiswa, tenaga pendidik, serta
praktisi kebidanan, khususnya dalam meningkatkan mutu
pelayanan asuhan pada ibu nifas.

Hormat kami,

Penulis
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