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ABSTRAK
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Judul : Penerapan Kombinasi Terapi Relaksasi Napas Dalam Dan Terapi
Musik Klasik Untuk Menurunkan Skala Nyeri Pasien Kista
Endometriosis Post HDLO D1 RSPAD Gatot Soebroto

Nyeri merupakan salah satu keluhan yang sering dialami pasien setelah menjalani
tindakan pembedahan, termasuk pada pasien post HDLO. Nyeri pasca operasi yang
tidak ditangani dengan baik dapat mengganggu kenyamanan, aktivitas, istirahat,
dan proses pemulihan pasien. Kombinasi teknik relaksasi napas dalam dan terapi
musik klasik merupakan intervensi non-farmakologis yang dapat membantu
menurunkan persepsi nyeri melalui efek relaksasi dan distraksi. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui pengaruh kombinasi teknik relaksasi napas dalam dan terapi
musik klasik untuk menurunkan skala nyeri pada pasien Kista Endometriosis post
HDLO. Metodologi penelitian menggunakan pendekatan studi kasus dengan desain
deskriptif observasional yang dilakukan selama tiga hari terhadap satu pasien di
RSPAD Gatot Soebroto. Instrumen utama yang digunakan adalah lembar observasi
penilaian nyeri berbasis Numeric Rating Scale (NRS), dilengkapi dengan format
pengkajian dan Standar Operasional Prosedur teknik relaksasi napas dalam serta
terapi musik klasik. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi langsung,
pemeriksaan fisik, dan dokumentasi medis pasien. Analisis data dilakukan secara
deskriptif dengan membandingkan skala nyeri sebelum dan sesudah intervensi
setiap harinya. Hasil menunjukkan adanya penurunan skala nyeri secara bertahap
dari skala 7 menjadi skala 2, disertai dengan pasien tampak lebih rileks, nyaman,
dan mampu menerapkan teknik relaksasi secara mandiri. Kesimpulan dari
penelitian ini menunjukkan bahwa kombinasi teknik relaksasi napas dalam dan
terapi musik klasik dapat menjadi salah satu pendekatan efektif, aman, dan mudah
dilakukan dalam membantu menurunkan nyeri pada pasien post HDLO

Kata Kunci: Post HDLO, Nyeri, Relaksasi Napas Dalam, Terapi Musik Klasik
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ABSTRACT

Name : Ramadita Fitriani
Study Program @ Diploma III Nursing

Title : The Application of a Combination of Deep Breathing Relaxation
Therapy and Classical Music Therapy to Reduce the Pain Scale of
Endometriosis Cyst Patients Post HDLO at RSPAD Gatot

Soebroto

Pain is one of the complaints frequently experienced by patients after undergoing
surgical procedures, including post HDLO patients. Poorly managed postoperative
pain can interfere with patient comfort, activities, rest, and recovery process. The
combination of deep breathing relaxation techniques and classical music therapy
is a non-pharmacological intervention that can help reduce pain perception
through relaxation and distraction effects. The purpose of this study was to
determine the effect of the combination of deep breathing relaxation techniques and
classical music therapy to Reduce the Pain Scale of Endometriosis Cyst Patients
Post HDLO. The research methodology used a case study approach with a
descriptive observational design conducted over three days on one patient at
RSPAD Gatot Soebroto. The main instruments used were a pain assessment
observation sheet based on the Numeric Rating Scale (NRS), supported by
assessment forms and Standard Operating Procedures for deep breathing
relaxation techniques and classical music therapy. Data were collected through
interviews, direct observation, physical examination, and patient medical
documentation. Data analysis was carried out descriptively by comparing pain
scale scores before and after the intervention each day. The results showed a
gradual decrease in pain scale from 7 to 2, accompanied by the patient appearing
more relaxed, comfortable, and able to perform vrelaxation techniques
independently. The conclusion of this study indicates that the combination of deep
breathing relaxation techniques and classical music therapy can be an effective,
safe, and easy approach in helping reduce pain in post HDLO patients.

Keywords: HDLO, Pain, Deep breathing relaxation, Classical music therapy
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